ପରାଥମିଳ ଅଞ୍ଜନ ଶିକ୍ଷା 


- ଦ୍ଧିତୀୟ୍‌ ପ୍ଵଗ 
ସପ୍ତମ ଶ୍ଷେଣୀ ମନ୍ତ 


ବଲିଖକଦ୍ରପ୍ 
ଭକ୍®ର୍‌ ବସନ୍ତଲୂତ୍ଭାର ଚେନ୍ତୁରା, ଏମ୍‌. ଏସ୍‌ସି., ପିଏର୍‌. @.› 
(ଏଭନ୍ବର), ଏଫ୍‌. ଆର- ଲ- ଏସ . (ଇଣନ), ଏଫ୍‌: ଏ. ଜେଡ୍‌. 
ଏଫ୍‌. ଇ- ଏସ - ଆଇ- 


ଅଧ୍ୟାପକ ଉପେନ୍ଦ ଚନ୍ଦ୍ର ପଣ୍ରା ଏମ୍‌, ଏସ ସି. (ଏଇହାବାଦ) 
ନୃଚ୍ତନ ସଂସ୍ତରଣ 
୧ ୯୬୧୍‌ 


ଘ୍ରକାଗିକ - 
ଶ୍ରୀ ବସନ୍ତ ଲୂମାର ରାଜଉଙ୍ତରୀସ୍ପ୍‌ ବଂ ଏଂ 
ବ୍ରାଣୀ ଭଣ୍ଡାର 


ରଣୀହାଃ› କଃ କ-ବ୧ 


ଲୟ ଏକଃ କା ରେର ନୃଆ ପସ ମା 
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ଷଷ୍ଟ 
ପ୍ରଥନ ଅଧାୟ୍ସ୍‌ 


ଅକ୍ୁଚ୍ଵେଦୁରମ ` 
ଦି ତୀତ ଅଧାସ୍ତ 
ବଚନୌୋଷଧ 

ଭୃତ୍ତୀୟୁ ଅଧାସ୍ଟ 
ଫଳ ଓ ବୀଜ ବସ୍ତାର 
ଚଜୁର୍ଥ ଆଧାସ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ 

ପଞ୍ଚମ ଅଧାସ୍ଟ 
ସୋୌରଜରଲ 

ଷଷ୍ଠ ଅସ୍ତ 
ଶବର ଗରସ୍ଟ୍ତ 
ସପ୍ତମ ଅ୍ାୟ୍ 
ବ୍ଯାତ୍ାମ ଓ କଣ୍ରାମ 
ଅଣ୍ତ୍ୁମ ଅଧାସୟ୍ତ୍‌ 
ଗ୍ରେର 

ଜବମ ଅଧାୟ୍ତ 
ଷାରକାରକ ଶୁଣ୍ଡଷା 


ସରୀ 
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ଉ୍‌ଭଂଦ ଜଗଉ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 

ଅନ୍ଚରାଦ୍ଗମ 
ଅଙ୍କ, ଚରାଦ୍ଗମ କହ୍ୁଲେ କଂ'ଣ ରୁଝାଏ-ସେ 
କୌଣସି ମଞ୍ଚକୁ ତଗ୍ବଷ୍ଠା କର ଦେଖିଲେ ରା” ମ୍ଦରେ ଗୋଵିଏ 
କ୍ଷଭୁ ଶିଶୁରଛ୍ଥ ବା ଭ୍ର୍‌ଣ ଥିବାର ଦେଖିବ । କନ୍ଧ ଭ୍ରୁଣ 
ଏଥିରେ ସୁପ୍ତ ଅବୟ୍ଥାତର୍‌ ଥାଏ । କାରଣ ମଞ୍ଜ ଝି ଗୁଖିଲା ଡୋଇ- 
ଥିବାର ସେଥରରେ ଜଳୀପ୍ଟ ଘ୍ରଗ ଅଚ୍ଯନ୍ଧ କମ୍ଭ ଥାଏ । ଏରେ ଅଲ୍ପ 
କକୀପ ଅଂଶ ଦ୍ରାର୍ବ ଭ୍ରଣର କାର୍ଯ୍ଯକାଗ୍ବା ଶକ୍ତ ଜାରେ ନାତି । 
ମୟ  ହିକୁ ଲୁ ସମୃ ଷାଷିରେ ଵନ୍ତାଲ ଦେଲେ ସେଥରେ ଜଳୀ 
ଭ୍ତଗ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭର ଣି ଜାଗ୍ରର ହୋଇ ଜ୍‌ଠେ । ଚେଣୁ 
ସଉ ୭ଦଦ୍ତ୍ଵୀରେ ମଞ୍ଜରେ ଥିବା ସ୍‌ୱ ଭ୍ରଣଝ?ି ଜାଗର ଦୋଇ 
ଗୋହି ଏ ଗ୍ର ଗ୍ଵଗ୍ଗଗଛ ରୁଷେ ବଡ଼ି ଉଠ, ଚାକୁ ଅଙ୍କୁର୍ରେଦ୍‌ରମ- 

କହନ୍ତ୍ର । 


ଅଙ୍କୁର୍ନେଦ୍ଗମ ବ୍ରଗ୍ଟେରେ ଧାରଣା କରବାଷାଲି ପ୍ରଥବମ- 
କୌଣସି ଏକ ନଞ୍ଜିରେ ଏନ୍ସ ଜିତ୍ଟାକୁ ଭଲଘ୍ରବେ ଲଞ୍ତଯ କରବାର୍ୁ 
ହେବ । ଏଥ୍ୁପାଣି ଶିମ୍ବ ଓ ମକା ନଞ୍ଜ ନେଇ ଅଟ୍‌ଷା 
କରାଯାଇ ପାରେ । 
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(୪) ଶିମ୍ ମଞ୍ଜରେ ଅଙ୍କରେ ଦ୍ଗମ- କେଚୋଝି 
-ଶଗିମ୍ବ ମଞ୍ଜ କୁ କଛୁ ସମ୍ଭପ୍ତ ପାଣିରେ କାଇଁ ଚାହା ଭଲବଗ୍ବବବ ଞନ୍ତ 
-ଫ୍ଲଗଲେ ଅକ୍ଷି ଗଗ୍ଷା କର ! ମଞ୍ଚ ର ଲାଲ ରଗ୍ଲେଷା ଉପରେ 


(ଶିମ୍ହ ମଞ୍ଜ ଥି ଚାହାର ବୟ୍ଧନ୍ତର ଅଂଶ) 

*ଗୋଵିଏ ଧଳାଗାର ଦେଖାସାଏ । ଏନ ଗାରର ଗୋଝି4 "ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଏଏକ ସନର୍ର କଣା ବା ବଂଜରନ୍ଧ ରନ୍ଥଥାଏ ¦! ତନ୍ତ ସାଇଥରିବା 
-ବୀକର୍୍‌େଷାକୁ ଜଡ଼ାଇ ଦେଖିଲେ ଭ୍ରରେ ଦୂୁଇଵି ମାଂସନ୍କ ପିଣ୍ଡ 
ବା ବାଳଷନ୍ତ ଯୋଡ଼ ହୋଇଥଵବାର ଦେଖାଯିବ । ଏ ଦୁଇଝିକ୍ଲୁ 
ମେଲାଇ ଦେଲେ ଡ୍‌ପର ଆଉକ୍କ୍‌ ଏମାନେ ଗୋଝିଏ ଶିଶୁ-ଗଳ୍ଥ ବା 
' ଭୃଣ ସନ୍ରଭ ଲାଗି ରଡ଼ଥବବାର ଦେଖାସିବେ । ଭ୍ଟଣର ସେଉ୍ଵ୍‌ 
:ଅଂଶହଝି ଉ୍‌ପର ଆଡ଼କୁ ଆଏ ଚାହା ଭାର ଘ୍ଭସୀ-ମୂଳ ଓ 9୧ ପର 
ଦେଖାଯାଉ୍‌ଥବା ଅଂଶ ରାସୀ-କାଣ ¦ 

କେବଳ ଜଳ ଗାଇଲେ କରର ବୀଜର ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ରମ ଡୃଏ ରାହା 
< ଦଖାଯାଉ । ସ୍ରଥମେ କଲଡାସାଇଅଛୁ ସେ, ବାଜରେ ଜଳୀସ୍ୃପ୍ତଗ ବଢ଼ି 
“ଗର୍‌ ସେଥିରେ ଥିବା ଭଣ ଜାଗ୍ରର ହୋଇ ଉ୍‌ଠେ । ଝୀଜଅନ୍ଷରେ 
ଥୁବା ସମ୍ପଭ ଖାଦ୍ୟ ଷାଇ ଭଣ ମେ ବଢ଼େ । ଚାହାର ଭ୍ରବମ୍ଭଳନି 
ସୀଳର୍‌ଛ, ମଧ୍ୟା ଦେଇ ବାଢାରକ୍ୁ ବଡ଼ ଆସେ ଓ ଚାହା ମାଝିରଲକ୍ୁ 
ଯାଇ ମେ ରେରର କାର୍ଯ“ କରେ । ଘ୍ର୍ବ-କାଣ୍ଡର ନମ ଅଂଣ୍ 
ଶ୍ଢଗରର୍ତୁ ବଡ଼ ଯିବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଢାଣ୍ଡ ଉଗରକ୍କୁ୍‌ ବଡ଼ ଜମେ ଷଞ୍ତ ଓ 
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ଢ଼ ଧରେ । ସୀଜର୍ଲେଗ୍ା ଫାହି ପଞ଼୍ଯ.ଏ । ରାଷଡ ଦୁଇ? ମାଡି - 


(ଶିମ ମଞଜ ର ଅଙ୍ୁଚୋଦ୍‌ଗମ) 


'ରଳେ ରହ କଛ୍ତୁଦନ ଅର୍ଯ୍ନ୍ତ ଗ୍ଵଗ୍ଵଗଛକତୁ ଖାଦ୍ଯ ସଯୋଗାନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ଶବର ଶୁଝି ଅଲଗା ହୋଇସାନ୍ତ । 


(›) ମକା ମଞଚର୍‌ ଅଙ୍କ ରୋଦ୍ଗାଥ ମକା ନ 
'ରଳ ଅଡ୍ରକ୍ ଥୁବା କଷିଳଥୀ ଧଳା 'ଅଂଶ ମଧ୍ୟର ତାର 

ରଛୁଥାଏ । ମଞ୍ଜ ର ଅବଶ ଅଂଶର ଶ୍ବେଇସ୍ପାର ଜାଗପ୍ତ ଖା 
'ସଞ୍ଜର ହୋଇ ରବ୍ରଥାଏ । ମଞ୍ଜ ହିକୁ ତରୁ ରଲଞଖଆଡ଼କ୍ତୁ ଢାଝ 
ଗୋଝିଏ ଫାଳ ଗଗ୍ଵଷା କବଲ 

ବ୍ର ଦେଖାଯିବ ସେ, ସୀନଗ୍ଟେପା 
ଚଳେ ଜ୍‌ଷର୍‌ ଆଉ଼କ୍ସ ସଞ୍ଚଭତ 

୩ ଖାଦ୍ଯ ରବ୍ରଅଛି ଏବଂ ଚଳ 
ଭାବୀ କୀଣ୍ଡ ଆଡ୍ରକୁ ଗୋହିଏ ମାନ୍ଧ ବୀଜଷନ୍ 
ଓ ଭ,ଣଝି ରବଛନ୍ତ ! ଭ୍ଟଣର 

କ୍ଟ ` ଅଂଶ ଘ୍ତସମ < କକ ® 


୪ ଉ୍‌ଷର ଅଂଶଵି ଘାସଳାଣଡ ଅଟ। 
ବୀଡ୍ରପତ୍ତ ଓ ଦୁଇ ଅଂ 


(ମକାମଞ୍ଜ ଓ ରର ବଲ୍ତନ୍୍ର ଅଂଶ) ଆଳ୍ଛାଦମ୍ମ ଚକ ୍ମନ କର୍‌ଥାନ୍ତ ¢ 
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'ଅକୁବ୍ରେଦରଗମଂ ଚବବଳେ ମଞ୍ଚ ଝି ମାଝି ମଧବର ରତେ । ସୀଜଞ୍ଞଞ୍ଂ 
ଡ଼ାଗ୍‌ ହାଞ୍ଜ ରେ ରନ୍ଧରଥବା ଖାଦ୍ୟୋର୍ଥ ଛରରାଙ୍କ ହୋଇ ବଢ଼ ଥିବା 
ତୃଣ କୁ ସୋତାଇ ଦଥସାଏ । ଭୃଣର ନମ ଅଂଶ କା ଭ୍ରମ 
ରାର ଅଚ୍ଛାଦସିକୁ ଫୁଲ ମାନ ନୟନ ଚଢି ଗ୍ଵଲ! ଏହ! 


(ମକ। ମଞ୍ ର ଅଙ୍କୁଗୋଦ୍ଗନ) 
ଲନତନ୍ଦନ ଷର୍ୟ“ନ୍ଧ ଚେରର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ! ରେ ଏଡା ମରଗଲେ 
ସେଠାର୍ର କେରେକ ସ୍ତ ସର୍ର ଚେର ବାଡାର ଗ୍ଵର୍ଵଗଛ୍ଥକ୍ସ ଖାଦ 
ଘୋଗାନ୍ତ । ତ୍ରଙ୍କକାଣ୍ରଡିର ଆଇଲାଦମପ କାଣ୍ଡକୁ ଗୁଡ଼ାଇ ଧର ଡ୍‌ଗରକୁ 
ରୋକଞ୍ଚ ହୋଇ ଚାଡାରେ । ଭରେ ଅଚ୍ଛାଦମକୁ ଫ୫ାଇ କାଣ- 


ବାଢାର ଆସି ପ୍ରଥମ ଛନ୍ଚଚର ରରେଣର ଡ଼ୃଏ । ଏହା ରେ ଅନ୍ଯ 
ଛ୍ଷେଗ୍ୃଡ଼ଳଚ କାଣ୍ରଗ୍ର ରୋହି ରୋହି ଡୋଇ ଜାଇ ଡୃଅନ୍ତ | 


ଶିମ୍ବ ଏବଂ ମକାରରେ ଅଙ୍କୁରରେଦ୍୍‌ରମ ବେଳେ ମଞ୍ଜ ମାଝି 
ଉରରେ ଗୋଡ ଢ଼ୋଇ ରହେ ଓ ଝୀଜଞ୍ୟଗ୍ଧଡ଼କ ରେମ୍ତଳ, କରାରୁ 
ବା କାକଲଡ଼ ମଞ୍ଚ ରି ନ୍ତ୍ରକ୍ୁୁ ଡ୍‌ଠନ୍ତ ନାନି । ଏ ସ୍କାର 
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ଖୁଙ୍କୁରଗ୍ଵଦୁରମତ୍ସ ଅବଧାଉୁମିକ ଅଙ୍କୁକ୍ଧଦୁ ଚରମ ଲୁଢାଯାଏ । 
ଗୋଝିଏ ଗ୍ଵଭରେ ଅଙ୍କୁର୍ନେଦ୍ରମ୍ଭ ଢେତ୍ତସରିଲେ ମନା ସେମାନଙ୍କ 
“ନ୍ୟାରେ ଦେଗାଯାତ୍ତଥବ୍ରା କେଚରକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନମ୍ବରରେ ଆଗମ । 


< | 


୬ 


-. ମ୍ବ 

ଏଥିରେ ସଞ୍ଚର୍ଂ ଖାଦ୍ଯ 
ବାଜଷନ୍ଧ ଦୁଇଵି ମଧ୍ଧରେ 
ଥାଏ । ଅଙ୍କୁରକ୍କ ସ୍ଥ 
ଏଥିରୁ ଖାଦ ମୋରାଇ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । 

ଭ୍ରଣ ମଞ୍ଜର ଜ୍‌ପର 
ଆଡ଼କୁ ଆଏ । ଜ୍‌ଷର 
ଅଡ଼କ୍ସ ରନ୍ତଥୂବା ଭଘ୍ରଚ୍କଂ 
ମଲ ଅଂଣଝି ପ୍ରଥମେ 
ବାଢାର ଚଳ ଅଡ଼କ୍ଲ 
ବଙ୍କେଇ ହୋଇସାଏ । 
ଘ୍ରବମ୍‌ଳ ଓ ଘ୍ରଙକାଣ୍ରର 
କୈୌ/ଣସି ଆଢ୍ଛାଦସମୀ ନ 
ଥାଏ ! 

ଗ୍ରବମ୍‌କ ସାଧାରଣରଃ 
ଖଙ୍କୁଚେର୍‌ରେ ଗରଣତ 
ହୁଏ ଓ ଗନଛ୍ଥ ବ୍ର ହେଲେ 
@ ଏହା ରହୁଥାଏ ! 


୧ ¦ 


୨ 


n | 


୪! 


ମକା 
ସମ୍ବତ ଖାଦୟ ରୁ ଶଗୋଷ 
ବା ଏଣ୍ଡୋମ୍ରାୟ ମଧ୍ଧରେ 
ଥାଏ । ସୀଜଥସ୍ତଝି ଅଙ୍କୁ- 
ର୍ରେଦ୍‌ଗମ୍ଭ ବବେବଲ ଏମ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଗର୍‌ଜାକ କର 
ବଢ ସିବା ଅଙ୍କୁରକୁ 
ସୋଗାଇନ୍ଦଏ । 
ଭଣ ମଞ୍ଚର ରକଆଡ଼କୁ 
ଥାଏ । ତେଣୁ ଭ୍ରବୀମ୍‌କ 
ସିଧା ଭଳ ଆଦ୍ତଲ୍ତୁ ବଡ଼ !' 
ଏନହ୍ମ ସ୍ତଭପ୍ଟଙ୍କର ଗୋଝିଏ 
ଚୋଝିଏ ଆଢ୍ଛାଦମ୍ୀ ଆଏ 
ଏବଂ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ଗମ ଆଚ୍ଛା- 
ଦମକ୍ସ୍‌ ଫୁଖଲ ମକ ଓଂ 
କାଣ୍ଡମ୍ଭାନ ବାହାରକନ୍ତ ! 
ଘ୍ରଝ-ମ,କର୍ୁ ଜାତ ଖାଙ୍କୁମ 
ଚେର ଶା, ମରା '। 
ଏହା ରେ ଗଢ ମନରୁ 
ଅଚେକରୁଡ଼ଏ ସ୍ର ଚେର 
ଜାତ ନୁ । 
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` ଅକ ରୋଦ୍ଗମ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକତା ଗୋଝିଏ 
କାଠ ତାରେ ସମାନ ସମାନ ଦୁରଭାରେ ୫ନଳି ଶିମ୍ବ ହଞ୍ଜ 
ବାନ୍ଧ ଚାକୁ ରୋଝିଏ ଗିଲ୍ପସ ଧାରେ ରଖ । ବଣ୍ଡିମାନ ମଝି 
ମଞ୍ଚ ଝର ଅଧା ଯୈଂନ୍ଧ ଗିଳସରେ ରାଣି ତ୍ରାଳ । ଗିମ୍ଲସଝିକ୍ଳ 
ଏବର ଅବ ସ୍ଥାରେ କନ୍ଥିଦ୍ଦନ ଷର୍ସ“ନ୍ଧ ଗୋଷିଏ ଉତମ ଘ୍ଥାନରେ 
ରଗ । ତାଣି ଶୁଝିଯାତ୍ତଥୁଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଠିକ୍‌ ଓସେନ୍ଦସ 
ର୍ସଯନ୍ଧ ଯାଣି ଭ୍ାଳବାକୁ ଓଡ଼ବ । କନ୍ଦଳ ଇରେ ଦେଖାସିବଂ 
ସେ ସଟଥଷ୍ଟର ବାପ ଓ ଉ୍ତଷ୍ପରା ରାଇ ମଧ୍ୟ ଜଳ ଅଘ୍ରବର୍ର ଜଗର 

ମଞ୍ଜା ମ୍ମ କୌଣସି ଗଜା ବାଢାର 
ନାନ୍ରି । ାଣିରେ ଗୁଡ଼ ରଛ୍ରଥବା 
ରୃଖପ୍ବ ମଞ୍ଜ ଝି ସଗଥଣ୍କ ଜଳ: 
ଓ ତ୍ତଷ୍ପରା ୍ାଇ ଗଜା ବାହାର ଥୁଲେ 
ମଧ ବାସ୍ତୁ ଅତ୍ତବରୁ ରାଡା ଅଉ 
ବର୍ଡ଼ ଛାର ନାନ୍ତି । ଝି ମଞ୍ଜ ଝି 
ଜଳ, ବାପ୍ଧୁ ଓ ଉ୍‌ଷ୍ପରା ସରୁ ଷାଇବାରୁ 
ସେଥିମ୍ସ ଗଜା ବାହାର ସଟଣଣ୍ଡ 
ବଡଢ଼ିସାଇଶ । ଏନ ଉଷାର କଣାଯାଏା 
ସେ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ରମ ରାଇ ଆବଶ୍ୟକ — 
(ର) କଳ (୨) ବାୟ୍ଡୁ କା ଅମ୍ମଜାନଂ 
ଓ (=) ତତତସୁକ୍ତ ଦ୍ଵଷ୍ପରୀ । ଏ 
' ନିରୁ କୌଣସିଝିର ଅଘ୍ବବ ଦେଲେ 
ରୋ ୭ର୍ଵଷା) ଅଙ୍କୁର୍ରେଦ୍‌ଗମଭ ଦୃଏ ନାନି । କଳ 
ଅଭ୍କବର୍ଧ ଭ୍ତ,ଣରେ ସୁସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଗ୍ବଙ୍ଗେ ନାନ୍ତି । ସୁଣି ଅଙ୍କୁଗ୍ବେଦ୍‌ରମା 
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ବେଝଲ ଡେତ୍ଥବା ପ୍ରଭ 'ଶ୍ବାସନ୍ିପ୍ଟା ଶାଇ ସେଜ ଵାସ ବା 
ଅମ୍ମଳାନ ମୟ ଆଵଶ୍ୟକ ଡ଼ୁଏ । ସେଥରଗାଇଁ ଗପ୍ବାର୍‌ଆ ମାଝିର 
ପଡ଼ିଥିବା ମଞ୍ଜ ଗ୍ର ଗଳ ଡ଼ଏ ନାଵ୍ରି । ତ୍ତସ୍ସୁକ୍ତ ସ୍ଉଷ୍ପରାରେ 
ଅଙ୍କୁସ୍ତେଦ୍‌ରମ ଭଲ ଡୃଏ । କନ୍ଧ ଅର୍ଯଧୁକ ଗରମ ଓ ଅରଧ୍ବକ 
ଥଣ୍ଡାରେ ଗଳା କାଦହ୍ୟରେ ନାତି । 

କାହାର ଲାଡାର୍‌ ଧାରଣା ସେ ମାଝିରେ ନ ଗଡଲେ ମଞ୍ଚ ନୂ 
ରଜା ବାହାରେ ନାଛ୍ଜି । ଅର୍ଥରୁ ଅଙ୍ଗୁଗ୍ନେତ୍‌ରମ ଷାଇଁ ମାଝି ମଧ 
ଆବଶ୍ଯକ । କନ୍ଧ ମାଝିରେ ନ ପକାଇ ମଧ୍ଧ ମ୍ଗ ବା ଭୁଃର୍ତ ରଜା 
ବାହାର ପାରେ । ସେବ ସ୍ୃର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଅଙ୍କୁର୍ରେଦ୍‌ଗମଭ ଶାଇ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ନ୍ୁଢୈ । ବଲ୍ତ ବାଇଗଣ ବା ଅନ୍ଯ ରଲ 
ପକାଇ ଚାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ଦଆସାଏ, କାରଣ ସୂର୍ସୟାଲେକରେ ସେନ୍ଧ 
ମଞ୍ଵ ମ୍ପ ଗଜା ବାଡାର୍‌ଭାରେ ନା । 


ଚେର ଓ କାଣ୍ଡର ଦ ଲି ¬ ରୁମ୍ଭେମାଜେ ବେଷିଷାଶ୍ବବ 

ସେ ମଞ୍ଚ କଲ୍‌ ସେ କୌଣସି ଘ୍ବବରେ ଗୋଡଥୁଲେ ନା ଗ୍ରାମ୍‌ ଲ 
ସଭ୍ଧୁବେଳଲେ ଚଳ ଅଡ଼କ୍ଧ ଓ ଭ୍ରଟାନାଣ୍ଡ ତ୍ର ଆଡ଼କ୍ଳ ବଡ଼ୈ। 
ଭ୍ରମ ଲକ ଗଛର ଗରମ ରେର ଅବ ଓ ଚାଡ଼ା ଆଲୁଅଠାରୁ 
ରକ୍ଲ୍‌ ଅର୍ଥାତ ମାଝି ଭରରକୁ ବଡେ ! ମାଝି ଭ୍‌ରରେ ରନ“ 
ଥିବାରୁ ଚାହା ବର୍ଥ୍ତଷ୍ଠନ ଢୋଇଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଅଗ ୫।ଣ ମାଝି 
ଉତ୍ତରକୁ ସ୍ବକଣ କର୍ରଥ୍ତବାରୁ ଓ ଭାଡା ଅଚ୍ତଯନ୍ଧ କୋମଳ 
ହୋଇଥିବାରୁ ତାକୁ ରକ୍ଷା କଣ୍ତବା ପାଇଁ ଞୋପି ଷର ଗୋଝିଏ 
ଷଦୀାର୍ଥ ଥାଏ । ତ୍କମ୍ମେ ଇଆ ଚେରରେ ଏହା ଉଲରୁଷେ ବେଗିଂ 
ଷାରବ । ରେର ଅରର ଝିଲଏ ଜରୁ ଝ୍ବ୍‌ ସର୍ତସର୍ର ଲ୍ମେମମାନ 
ବାଦାରଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ ! ଏହା ସାହାସ୍ଯରେ ଚେର ମାଝିରୁ 
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:ରସ ୫ାଣେ | ଏହୁ ସ୍ରଥମ, ସ୍ଧାନମଳ କ୍ରା ଙ୍କ ନେର୍‌ର ଲ୍କ୍ର 
ଝଞଂଣରୁ ନନ୍ଦନ ଗ୍ର ଗ୍ରେଃ ଶୀଗଖାଚ୍ରବର୍‌ମାନ ବାହାରେ । ମକା, 


(ରୋଝିଏ ସ୍ପୋରିଷ୍ଠ ଗର ବଭନ୍ଲ ଅଂଶ 
ଧାନ ନତ୍ତଆ, ବାକ୍ଶ ଲଭଯାଣ୍ତ ଗଚର ୫ଙ୍ଗରେର ଶାପ, ମ୍ତଯାଏ 
ଓ ରନ୍ଥମ୍ଭଲରୁ ଅଉଡ୍‌ ଅନେକରୁଏ ଆଗନ୍ତୁକ ବା: ଅସ୍ଥାନକ 
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ଚେର ବାହାରେ । ଚେଇଦାଗ୍‌ ଗଛ ମାଝିନ୍ସ ର୍‌ସ ଶାଞ୍ଜିକା 
"ସବ ସଙ୍ଗେ ରନ୍ନକ୍ସ ଶକ୍ତରୁଚଷ ମାହି ଜ୍‌ଷରେ ଠିଆ କର୍‌ ରଖେ 1 


ଶ୍ବସୀ-କାଣ୍ଡ ଆଲ୍‌ଅ ପାଇବା ଥାଇ ସଭୁଃବଚଳ ଉର 
ଆଡ଼କୁ ବଚତ଼ । ସେଥ୍‌ରେ ଏକ ପ୍ରକାର ସଦୁଜ ରଙଂ ଦାର 
ରନ୍ଧଥବାରୁ କାଣ୍ଡ ସଦୁଜ ଦେଖାସାଏ । କାଣ୍ଡ ତା'ର ସଭୁଜ 
ଅଂଶ ଦ୍ରାର୍୍‌ ବାୟ୍ଡରେ ମବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ନାମକ ଗେସିପ୍ 
ଦଦାର୍ଥରୁ ସ୍ର୍ଯଯଳରଣ ସାଡ଼ାସଯରେ ଖାଦ୍ଯ ନର୍ମଶ କବର । 
କାଣ୍ଡ ବଢ଼ିବା ୍ଟଟ୍ଗେ ସ୍କେ ସେସ୍ମରେ ଗଣ୍ତ ଓ ଉଦ ସଦ 
ବେଖାସାଏ । ରଣ୍ଡି ମାନଙ୍କରୁ ପନ୍ଦର ବାଡାରେ । ଞ୍ଚ ହୋଡ଼ରର୍‌ 
ବା କାଣ୍ଡ ଆଗରେ ଚକାର୍‌କ ମାନ ଜାର ହୁଅନ୍ତ । ଏନ 
ଢୋରକରୁ କାଣ୍ରର ନୃତଭନ ଶାଖାମମାନ ଜାଇ ଡ଼ଏ । କୋରକ- 
ଗୁଡ଼କ ରଳର୍‌ ବତ ଥିବା ଅଂଶ ଡୋଇଥବାର୍ୁ ସେଗୁଡକୁ ଗଛର 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଚକୋମ୍ଭଲ ନ୍ଦ ଘୋଡ଼ାଇ ରଞ୍ଚିଥାନ୍ତ । କେଚରକ 
“କୋରକ ଶାଖାରେ ଅଶଣର ନ ହୋଇ ଫୁଲର ପଷରଣର 
ଦୃଅନ୍ତ । ନରଚମଭ ଫୁଲର ଭ୍ତରର ଅଂଶ ବା ର୍ତାଶସ୍ଟହି ବଢ଼ି ଫଳ 
ଡ଼ଏ। ଫଳ ନର ୍ରବା କ୍ରୀଜ ବା ଞ୍ଜ ଗ୍ର ନୃରଭନ ରଛ ଜାର 
ହୁଏ । ଗଛ ବଢ଼ିବା ସଚଳ ସଚସଂ ଏଡାର୍‌ କାଣ୍ଡ ମୋଝ 
ଦେଉ୍‌ ଥାଏ । ରେଣୁ ରାହା ଅସଂଗ୍ୟ ଡାଳ, ପଡ, ଫ୍ଲ ଓ ଫଳର 
ଶ୍ର ସନ୍ରବାକୁ ସ୍ତମ୍ଭର୍ଥ ଦୃ ଏ । ଗନ୍ଚରେ ଥଵବା ଅସ୍ପଂଖ୍ଯ ଡାଳଥନ୍ 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ୍‌ ଗଚ ଭାର ଖାଦ୍ୟ ନର୍ାଶ କରଥାଏ ଏଙବ୍ଂ ଫୁନ୍‌ ଫଳ, ମଞ୍ଚ 
ଆଦ୍ଦ ସ୍‌ଣ୍ଟ କରବାକୁ ଷମ ଡ଼ୁଏ ! 

ରେର 6 କାଣ୍ଡ ଭର୍‌ କେଜ୍ଵି କେକ୍ବି ଅଂଶର୍‌ ଭରା ଣର 
ନୁଅଲ୍ତ ଓ ସେମ୍ଭାଟନେ କଥୟ ଘ୍ରବବ ଗଛ ର୍‌ ରବୁଥାନ୍ତର କେ ଭାଵ: 
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ରନ୍ଦରୁ ରରା୍ଷା କଲେ ବୁଝାଯିବ । ନମ୍ଟ୍‌ରେ ସେଦ୍ଧଘର କେଚୋଝି 
ଇଛର୍‌ ବର୍ତ୍ରନା ଦଆରଲ୍‌ !. 


(କ) ଵିମୃୃବଭତ୍ର ଜାତର୍‌ ଶିମ୍ବ୍‌ ମଧ୍ନ୍ଥଟ ଆମ 
ବଟିଗ୍ବରେ ସେଵ୍‌ ଶିମ୍ଭ ଗଵଷ୍ତ ଡୃଏ ଭାଡ଼ା ସାଧ୍୍‌ରଣରଃ ଶୀର ଦ୍ଦଜେ 
ଡ଼ୋଇଥାଏ । ଏହା ଗୋଝିଏ ପ୍କାର ଲରଚା । ଏହାର କାଣ୍ଡ ସରୁ 
ଓ ବଢ୍ଚାମଳ ଦୋଇଥବାରୁ କୌଣସୈ ଅଶୟର ଗ୍ଵର୍‌ରେଃ ଗୁଡ଼େଇ 
ଡୋଇ ତ୍ତରରକ୍ସ ମାଡ଼େ । ଟିମ୍ବ ଜର ଚେର ଦାରା ବାପରେ 
ଥିବା କବକ୍ଷାରସାନର୍ତ ଏକ ସ୍ତକାର ସାର ନ୍ମାଣ କରେ । ତେଣୁ 
ଚାହ଼ା ମାଝିକୁ ଉ୍‌ଝବଂର କରିଥାଏ । ଏଡାର ଅନ୍ରୁଡ଼କଚରେ ନ? 
ଲେଖାର୍ଦ ଶାଖା ଥାଏ ଏବଂ ଏନ ନହି ଉ୍‌ପପତ ପ୍ତକ୍ଧରରେ 
ଗୋଝିଏ ଷକ୍ଷର ଅଂଶ ଅଃନ୍ତ । ସ୍ରରେ“କ ଉ୍‌ଗନ୍ତ ମୂଳରେ ଦୂଇହି 
କର ଅନ୍ଲୁନ୍ତ ଥାଏ । ନ୍ତ କକ୍ଷର ଫୁଲ୍‌ ସ୍ତବକମାନ 
ବାଢଡାଣଥୋନ୍ତ । ସ୍ତବକର ମଳ ଦୁଲଗୁଡ଼କ ଅରଫୁଲ ଠାରୁ 
ଆରରେ ଫୁଃନ୍ତି । ଫୁଲଗୃଡ଼କ ଧଳା ବା ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗ ମିଶା 
ଦହୃଅନ୍ତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫୁଲର ବୂଡ୍ତରେ ଭାଞ୍ଚନି ବୂର୍ଯଂଶ ସ୍ତ 
ଆକାରର ଉରତ୍ତର୍‌ ସନ୍ଦ୍ରଚ ଲଗି ରନ୍ଧଥାନ୍ତ । ତଳମଣ୍ରଲରେ 
"ୟାଞଚଝ ରାଗ୍ଡ଼ା ଆଏ 6 ଟ ଝେରୁଡ଼ିକ ସ୍ତକାଷତ୍ତ ଆକାରରେ ରମ୍ପର 
ସନ୍ଧଚ ଲାଗି । ରବ୍ଥାଲ୍ତ । ଗୋ ଏ ବଡ଼ ଗାଖଡ଼ା ବନ୍ଧ - ନକକ୍ଲ 
ଥାଏ । ଚାର ଚଳକ୍ସ୍‌ କାତର ଡେଣା ଗର ଦେଖାଯାକ୍କଥୁବ! 
ଦୁଇଝି ପାଝଡ଼ା ରନ୍ଧୁଥାଏ ଏବଂ ଏ ଦୁଇହି ଚଲକ୍ସୁ୍‌ ଆଦ୍‌ ଦୁଇ? 
ଷାଝୁଡ଼ା ଅରପ୍ପର ସନ୍ଧଚତ ଲଗି ଚୋଝିଏ ଡଙ୍ଗା ପର୍ବ ବେଖାସାଏ * 
ସୁଂକେଶର ମଣ୍ତଲରେ ଦଶ ପରାଗ କେଖର୍‌ ଥାଏ । 
ସେଥର ମଧରୁ ଜଅଵି ମୋଡ଼ ହୋଇ ଗୋଝିଏ ଜଳୀ ନର୍ମାଣ କର୍‌ଥାତ୍ତ 
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ଛ୍ଝଂ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଗ୍ରୋଳଏ ଅଲଗା ରନ୍ଧୁଥୀୟ । ରର୍ଭକେଶର୍‌ର ଗର୍ଭକତୋଷ୍ 
ମଧ୍ୟରେ ଅଲ୍ପ କେରା ଡ଼ମ୍ବକୋଷ ରନ୍ଧଥାଏ । ଗର୍ରସୂ୍ଞଵ ଜ୍ଞଷର 
ଅଡ଼କ୍ସ ବଙ୍କା ଡ଼ୋଇ ରଛ୍ଧୁଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଫୁଲରେ ନିଜର୍‌ 
ପରାଗରେଣୁ ଦାର ର୍ବରସ୍ବଗମ୍ଭ ଡ଼ଏ । କୋର ଜାର: 
ଫଳ ଵେଷୁଖ। ଓ ମ୍ରୋ୫ନଣୀଳ । କଞ୍ଚାବେଚକ ଶିନ୍ ଫଲକ୍ସ 
ରକାର କର ଝିଆ ଏ । ଏହାର ମଞ୍ଚ ରେ ସଟଚଥଣ୍ଡ ସୁଷ୍ମିସାଗ 
ଖାଦ୍ଯ ଛଦ୍ଯମ୍ଭାନ । 

(ଖ) କଖାରୁ ¬ ଏଡା ଗୋଝହିଏ ଖଣୁଆା ଲ୍‌ରା | ଲଚାଝି“ 
ଗୋଲାକାର ସ୍ତ, ଣିରାସ୍ଲୁ "ଏବଂ ଏଡା ଜ୍ଷରର ଷୁଭୃମୁଭୁ ଲେମ- 
ର୍ଧଥାଏ । ଅନ୍ଦଗୁଡ଼କ ବଡ଼, ଓସାରିଆ, ଢାର ଆଟ୍‌ ଠି ଷର 
ଶିର୍‌ୟୁକୁ ଓ ଡେମ୍ପୟୁକ୍ତ । ପ୍ରଚର୍ଯକ ଗଷ୍ଷିରେ ରୋହିଏ ଚରାଝିଏ 
ନ ଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଚର ବରର ପାଗରେ ଗୋଝିଏ ସଂଜସୀ. 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଚ୍ରାଦେଡ କୌଣସି ଆଅଶ୍ଡପ୍ଟରରେ ଗୁଡ଼ାଇ 
ଡୋଇ ଉରକୁ ଜ୍ଠ ! ଫ୍ଲଗୁଡ଼କ ଗୋହିଳଆ ଫୁଃନ୍ତ | ପୁଲ 
ବଡ୍ର, ଡଳନ୍ଦଆ ଓ ଏକଲଙ୍ଗୀ ଅନ୍ତ । ଦୁରେ ତତ୍ପର ସଂୟୁକ୍ତ 
ହୋଇଥୁବା ପାଞ୍ଚ ବୁର୍ଯଂଶ ରନୁଥାଏ ଓ ସ୍ବେଗୁଡ଼କ ମାଶଫୁଲର 
ଗ୍ରେଃ ଡ଼ ରରେ ରେଗାଯାନ୍ତ୍ । ଦଳ ୟଣ୍ତଲରରେ ଥବା ଭା ାଖୁଡ଼ା 
ସେତ୍ରୟର ଅରଖ୍ରର ସନ୍ରର ଲଗି ରନ୍ଗ୍‌ ଗୋଝିଏ ସଶ୍ଷ ଆକାରର 
ଫୂଲ ଆର କରନ୍ତ । ଅଣ୍ଡର ଫୁଲ୍୍‌ରର କେବଳ ଛନ ସୁଂକେରର 
ବେଖାସାଏ । ସେମୁଞ୍ତକ ରଡ୍ତର ସନ୍ଧର ସୁକ୍ତ ଥାଞ୍ତ । ମାଲ- 


ଫଲ୍‌ରେ ଥ୍ରବା ରର୍ଭଚକଶରର ରର୍ଭରକାଷି ଫୁଲ ତଳକୁ 
ରନ୍ଧିଆଏ । ଏହା ଭବତ୍ଯଚରର ଫଳ ବା କରାରୁଚର ପରିଶର 


ଡ଼ୃଏ । ରୟ କୋଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରର ଗୋଝିଏ କୋଠରା ଆଏ ଓ ଏଥୁରେ 
ବାଡ଼ାର୍‌ ଆଡକ୍ସୁ ଲ୍ରଗି ବଡ଼ସ୍‌ଗ୍ଯକ ଡମ୍ବକୋଷ ରବ୍ଆାକ୍ତି 

ଡ଼ ମ୍ବକୋଷଗୃଡ଼କ ମଞ୍ଜ ରେ ଘଛଣରତ ଦୃତ ! ରର୍ଭୋଷ୍ଠନ୍ୁ ଜାର- 
ଫଳ ମାଂସଳ ଅଞଵେ ଓ ଏଥୁରେ ଥବା ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼କ ରେଞୁଖ ଓ: 
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୬ 
ଏହି-ସଜଗନସୁକ୍ତ । ପଚରମାମଙ୍କ ଦରାର ଅର୍ଣ୍ଡି ଗବ ଫଲର୍ର ପରଗ- 
ରେଣୁ ଆସି ମାଇଫ୍ଲରେ ଗଡ଼ରେ ଅସ୍ଵଗ-ସଂରମ୍ଭ ଡ଼ୃଏ ! 
ସୋର୍‌ ଷ — ଏହା ଶୀରନ୍ଦନେ ରୃଷ କର୍ନପାଏ । ଏନ୍ସ ଗଛର 
କାଣ୍ଡ ଜରମ୍ଭ ଓ ସେଥରର୍ର ଷନ୍ଚଗୁଡନ୍ଦ ଏକାନ୍ତର ନ୍ଚଟମ୍ଭ ବାହାରଥାନ୍ତୁ । 
“ଅର ଧାର ମୂଳଆଡ଼କ୍ସ ଝିକଳଏ ରର ହୋଇଥାଏ ।* ଇନ୍ଚର 
କରର ଲମନମ୍ଭା ଲମ୍ବଭା ଫଲ୍‌ସ୍ତବକମ୍ଭାନ ଵ୍କାହ଼ାରେ । ସ୍ତବକର 
ନଳ ଆଉକ୍ସ ପୂରୁଣା ଫୁଲ ଓ ଅଗ ଆଡ଼କ୍ସୁ ଚମ ନୁଅଫୁଲ 
ଓ କଡ଼ମଭାନ ରନୁଥାଏ । ଫଲ୍‌ ଦେଖିବାକ୍ସ ଦଳଦଦଆ । 
“ଏଗୁଡ଼ିକ ଜ୍‌ଭସ୍ଟଲଇୀ ଅଃନ୍ତ ! ଂରୃରେ ଗ୍ରରଵଝି ପୃଥକ୍‌ ଥିବା 
ଏକୁର୍ଯଂଣ ଅଛଲ୍ତ । ବଲନଣ୍ଡଳରେ ମଧ ଗୃରଵଝି ପାଗୁଡ଼ା ଥାଏ । 
:ଶାଶୁଡ଼ାଗୃଡ଼କ ସୃଚନ୍ତ୍ର ଏବଂ କର୍ନ ସରୁ ଓ ଭ୍୍ରକୁ ଚୋଡ଼ା । 


( ଚରଲ୍ନ ଅକ୍ଧତର ନ: ୧ — ବାଇଗଣ, ୨—ସୋରଷ, 
 —କଷାରୁ, ୪—ରଭେଷି, ୫—ଧାନ, ୭—ଶିମ୍‌) 
ାତୁଡ଼ା ଗ୍ଵରଝି ଦୁଇସୋଡ଼ା ବା ମୁଁ ହାମ୍ତି ହୋଇ ରନ୍ଧରଥବାର 
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at 


ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁଇଝି ଗାର୍ବ ଡାଗ୍ବ ପୋଡ଼ଲେ ରାଡା ଗୋହିଏ ଛକ ବା 
କ୍ରସ୍‌ ର ଦେଖାସିବ । ସୁ୍‌ଂକେଶରଚକ୍ରରେ ଛଅହି କେଶର ଥାଏ ¢ 
ଚେଥୁଛ ଗ୍ବରଝି ବଡ଼ ଓ ଦୁଇଝି ସ୍ବାନ ଓ ସମରସ୍ତ ସ୍ଣଥକ୍‌ ଥାଆ ¢ 
ରଭ୍ଭକେଣ୍ର୍‌ରେ ଦୁଲହି କେଶର ସୋଡ଼ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ଗର୍ଭଚ୍ରୋଷ୍ଂ 
ଲମ୍ବା ଓ ଚା” ଧର୍ରର ଗୋଟିଏ ସନ୍ରୁଆ ସୃକ୍ଷ ଇର୍‌ଦା ତଆର 
ଚିଡାଇଗଲେ ଚାହା ଦୁଇଝି କୋଠର୍ବରେ କଉକ୍ତ ହୋଇସାଏ i | ଡ଼ମ୍ମ 
କୋଦଗୁଡକ ରଉ୍ଭଚୋଗର ଦୁଇଧାରରେ ମ୍ଭରଥାନ୍ତ୍ର । ରର୍ଭ୍ତକୋଷ୍ 
ଶେଷରେ ସୋଝଷ ଫଳରେଂ ପରଣର ଡ଼ଏ । ସୋର ଫଳ 
ଶୁଗିଗଲେ ଚାଡ଼ା ରମେ ରନ ଉରଅଡ଼କୁ ଫାଟି ଦୂଇଚଣ୍ଡ 
ଡୋଇସାଏ। ସେଥ୍ରରେ ଥବା ଗ୍ରେ ଗୋଲ୍‌ ଦ୍ଦ ଳମକଷଙ 
ଞ୍ଜ ଗୁଡକ ବାଡ଼ାର୍‌ ଆସନ୍ତ । 
ରଭେଣ୍ରି¬ ଏନ ଗଳ୍ଥ ମଧମ ଭଳ ବଢେ । ଦୁଇ ତନେ ମସ 
ଫଳ ଂ ଏଡା ରୁତ଼ା ଡୋଇ ମରରସାଏ । ଏଢାର୍‌ କାଣ୍ଡ ଅର୍ଯନ୍ତ 
ଶାଣ ନ ଢେଲେ ନ୍ଧ କୋମଲ ଜ୍ତୁଢ଼ୈ । ଏଥୁରୁ ଅଲ୍ପ କେରୋଵି ଶାଖା 
ବାଡ଼ାରେ । ଷଞନ୍ଗୁଡ଼କ ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ଲମ୍ବା ଡେମିସୁକ୍ର । ଗୋଝିଏ 
ଗଣ୍ଡିମ୍ଧ ଗୋହିଏ ମାନତ ଛନ୍ଧ ବାଢ଼ାରେ | ଷଞ୍ଷର କକ୍ଷରେ ଗୋଝହିଏ 
ଗୋଝିଏ ଫୁଲ ଧରେ । ଫୁଲ୍‌ ମୂଳରେ ଅନ୍ଧୁଗନ୍ଦ ରନ୍ରଥାଏ ।' 
ଫୁଲ ହଳନ୍ଦଧଆ ଓ ଭରର ଲ୍ମଲ୍‌। ଏଗୁଡ଼କ ଉ୍‌ଭସ୍ବଲଙ୍ଗୀ 
ଅନ୍ତ ଏବଂ ଏଥରର ସଣେଷ୍କ ନୁଆ ଦା ବାହାରେ । ବ୍ୁଖ¬ 
ମଣ୍ଡଳରେ ଆାଞଚଝି ବୃର୍ଯଂଶ ଏକ ଘଣ୍ଟି ଆକାରରେ ଗରସ୍ପର ସନ୍ପର- 
ମାର ରବ୍ରଥାନ୍ତ | ଦ୍ଧଚ ରଳକ୍ଲ୍‌ ଶାଞ୍ଚଝି ଜ୍‌ର୍ଧେତ ଗୂଥକ ରଦ୍ରଥାନ୍ତ ଓ 
ସେଗୁଡ଼କ ଫୂଲ ବକ୍ତ ଫଳ ହେବା ଷର୍ସଂନ୍ତ ସେନ୍ସଗର ରହନ୍ତ । 
ଦଭଳମଣ୍ଡଳରେ ଗାଞ୍ଚହି ପାଗୁଡ଼ା ଥାଏ । ଏମୁଡକ ଚଳେ ରର୍‌ଷ୍ରର୍‌ 
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ଏସତ୍ରିଭ ଅଲ୍ପ ସ୍ବବରେ 6 ଗୁଂକେଶରନଳୀ ସନତ୍ଧତ ଲାରିଥାନ୍ତ । 
ଜରେ ପାଖଡ଼ାଗୁଡ଼କ ରରମ୍ପରଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଥନ୍ତ । ପ୍ୃଂଟକଶର- 
- ୨ଣୁକରର୍‌ ଅଚନେକଗୁଡ଼ଏ ପୁଂଚକେଶର ପରମ୍ତର ସନ୍ଧତ ଲଗି ରବ 
-ଗୋହିଏ ନଳୀ ଆର୍‌ କରନ୍ତୁ ଓ ଏଡା ଭରର ` ଦେଇ ଷଭ ଦଣ 
-ଜ୍ରରିକୁ ବାହାରଥାଏ । ରଭ କେଶରମଣ୍ଡଳଝ୍ର ଅାଞ୍ଝି କେଶର 
ଥାଏ ଓ ସେଗୁଡ଼କ ଭରପ୍ପର ସନ୍ତଚ ସଂୟୁକ୍ତ ଚର୍ଭସୂନ ସୁଂକେଶର 
ନଳୀ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ତ୍‌ରରଲୁ ବାହାରସାଏ ଓ ରଭ ଅଗ ଉପରେ 
' ଯାଞଚ୍ତରରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ` । ଏହାର ଫଳ ଲମ୍ବା ଓ 
କଞ୍ଚା ଥ୍‌ବାବେରଳେ ପର୍‌ବାରୁ ରିଆଯାଏ । ଶୁଖିଗଲେ ତାହା 
ମାହିଯାଏ ଓ ସେଥୁରେ ଥକା ବହୁସଂଖ୍ୟକ ରୋଲ ମଞ୍ଜ ଦୂରକୁ 
ଛଳ ପଡ଼ନ୍ତ । 


ବାଇଗଣ ¬ ଏଦା ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଃ ଗୁଳ୍ତ ଜାଖଷ୍ଠ ରନ୍ଛ । 
ବର୍ଦେ କମ୍ଭା ଦୁଲ ବର୍ଷ ଯଂନ୍ତ ବଞ୍ଚଥାଏ । ଏଡାର ଫଳ ଏକ 
ଡଲଇସ୍ଟ୍ର ଭର୍‌ବା । ଏଥଷାଲି ଏଦାକୁ ଘ୍ତରଚବର୍ଷର ର୍ଵରଆଡ଼େ 
ଶ୍ଵଷ୍ଣ କଗ୍ନପାଏ । ଏହାର ମୃଳକାଣ୍ଡ ସିଧା ନ ବର୍ଡ଼ ଶାଖାମାନଙ୍କରେ 
ଭକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶାଗାର୍ଡ଼କ ମଧ ସେନ୍ରୟର ବତ୍ରନ୍ତ । 
'ଫଲରେ ଚଳ ଝାମ ଦେଇ ବଢ଼େ |! ଗଛର କାଣ୍ଡ, ର ଶିଗ୍ଟ, 
ଫୁଲ ଓ ଫଳର ଜ୍ପର ଅଂଶରେ କଣ୍ଠାହାନ ରନ୍ଧୁଥାଏ | କଣ୍ଟାଗୁଡ଼କ 
ବକଳରୁ ବାହାରଥାଏ । ନନ ମୂଳରେ ଅନୁପନ୍ତ ନ ଥାଏ" ଏଗୁଡ଼କ 
ବଡ଼, ଡେମିୟୁକ୍ତ ଓ କଣ୍ଢକମ୍ଭପ୍ତ। ଫୁଲଗୁଡ଼କ ଗୋହିଲଆ କମ୍ଭ 
ମ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସ୍ତକକରେ ଫ,?ିଥାନ୍ତ ଏବଂ ସେଗ୍ୃଡ଼କ ପଚ, କକ୍ଷର 
ଵି ଳଏ ଜ୍‌ଷରକ୍ୁ ଜାତ୍ତ ଡୃଅନ୍ତ । ବୃତରେ ଠାଞଝି ସଂସ୍ତକ୍ତ ଦୃର୍ଯୟଂଣ 
ନଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଝଡ଼ ନ ଡ଼ ଫଳ ସନ୍ମଚ ଲଗି ରନ୍ଧ ମେ 
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ବଡ଼ଥାନ୍ତ । ବୂଚ୍ଯଂରଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣରଃ କଣ୍ଠାସୁକ୍ତ 
ଦଳମଣ୍ଡଳରର ଥିବା ତାଞ୍ହି ପାଖୁଡ଼ା ବାଇରଉଖଶି ର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ ଏବଂ 
<ସେଗୁଡ଼କ ପରମ୍ପର ସତ୍ରର ସଂୟୁକ୍ତ । ପୁଂଟକେରର୍‌-ମଣ୍ଡଲରେ ତାଞ୍ଚଝି 
ସୁଂ-କେଶର ଥାଏ ଏବଂ ସେସ୍ତର୍ଧ ଗାଷୁଡ଼ା ସନ୍ଦ୍ରର ଲାଗିରଡ଼ଥାଲ୍ତ 
ର୍ଵରଚକାଷର ଜଙ୍କ୍‌ ଅଂଗରେ ଥୁବା ରୁଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଲ ଗଗ୍ଵଗରେଣୁ 
“କାହାୟସାଏ । ଦୁଲଝି କେଶର ଯୋଡ଼ ଢୋଇ ଗଭଚକଶର୍‌ ନର୍ମଣ 
-କରଥାନ୍ତ । ରଭ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକରଗୁକ୍ର ଏ ଡମ୍ବକୋଷ୍ଠ 
“ଦେଖାଯାଏ । ନମ ଫଲ ଶୁଖିଯ ଏ । ଗ୍ଭ କୋଷଝି ଫଳ ଏବଂ 
ସେଥୁରେ ଥବା ଡମନ୍ବକୋଷଠରୁଡ଼୍କ ମଞ୍ଜ ରେ ରଣର ଦୁଅନ୍ତ । 
ଫଳ ମଂସ୍ତଳ ଏବଂ ଅଭ୍ଯନ୍ଧର ଅସଂତ୍ଯ ମଞ୍ଚ ପ୍ତ । ମଞ୍ଚ ଗୁଡ଼କ 
ଏ ଚଷ୍ତଖା ଓ ଗ୍ରେଃ । 


ଧାନ —ଏହା ଏକ ଡେଙ୍ଗା ଘାସ-ଜାଙ୍ରପ୍ବ ଗଢ । ଏହା ଏକ 
.ବାର୍ଵିକ ଫସଲ ଓ ଏହାର ଫଳ ଘରର୍‌ରବଷୀରେ ଏକ ପ୍ରଧାନ 
' ଖାଦ୍ୟବସ୍ତୁ | ଧାନ ଗୋଝିଏ ଏକସ୍ୀଜନସୁକ୍ର ବୀଜ । ଏହାର. 
'ଖାଙ୍କୁଚେର୍‌ ଷରବର୍ତୈ ଗଳ୍ଥୂଳର୍ର ଗୁଚ୍କଚତର କାଚ ଡ଼ଏ । ଏନ 
-ମୃୂଲରୁ ମଧ୍ଯ ଶାଖା ବାହାର ନୂଇନ କାଣ୍ଡ କାର କଗୁଏ । କାଣ୍ଡ 
କୋମଳ ଓ ନଜୀ ର ଫା । ଏଥୁରେ ରଣ୍ତି ଓ ପବମ୍ଭାନ 
ରରେଷ୍ତ୍ାରତ୍କବେ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ରଚର୍୍ଯକ ଚଣ୍ଡି ଗୋହିଏ ଅନ 
ବାଢାରଥାଏ ଏବଂ ଷଞନ୍ସବ୍ଧ ଦୂୁଇଂି ଧାଡ଼ରର୍‌ ଏକାନ୍ତର ଘ୍ରବଦ 
-ରହଥାନ୍ତ । ଅନଗୁଡ଼କ ଲମ୍ବା ଓ ସମର୍ଥ । ଏଥୁରେ ଥବା ଶିର୍ବଚ୍ୃଡ଼କ 
ମମାନ୍ତରଭ୍ରବବ ରଵ୍ରଥାନ୍ତ । ପରର ନମକ ଥର ଵୀ ଗୋହିଏ ର୍ଟେଡା 
ଆର୍ରଦମ-ଅଂଶ କାଣ୍ରକ୍ସ ସମ୍ପର୍ପରୁପେ ଘୋଡ଼ାଇ କରି ରଖିଥାଏ 
ଅନ ଓ ଅର୍ରଦମ ମିଗିଥବା ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ର ଦୁଲଵି ଅଂଶ 
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ବାଢଡ଼ାରଥାଏ ! ଏଦାଦ୍ରାର୍ଵ ବର୍ଷାୀପାଶି ଆକ୍କାବତତ୍ତ ଖୋଳପା ମଧ୍ଧରେ 

ନ ରତ୍ର ଭଳକ୍ ଗଡ଼ଯାଏ। ସ୍ଥଂର୍ଯକ ଉଚ୍ତର୍‌ ଅଗରତ୍ରରରେ ଫୁଲ- 

ସ୍ରବକମଭାନ ବାଡ଼ାରଥାଏ ଓ ଚସ୍ତେଥ୍ବରେ ଥବା ଫୁଲରୁଡ଼କରୁ ନମ 

ଫଲ (ଧାନ) ଡ଼ଏ। . 

ପ୍ତଷ୍ 

୧ । ଅଙ୍କୁଗ୍୍‌ଦ୍‌ରମ ଢନଦଧୂଲେ କଣ ଦୁଝାଏ ? ମଜାର 
ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ତଗମ୍ଭ ବର୍ତନ କର । 

୬ । ଅଙ୍କୁତ୍ତେଦ୍ରମ କେଉଁ - କେଉ୍୍‌ ତ୍ତ୍ବ ତ୍ତତରେ ନନ୍ଦର 
କରେ ଶିମ୍ଭମନ୍ତ ର ଅଙ୍କୁଚଗ୍ଵଦ୍‌ ରମ ରଷତ୍ବରେ - ଯାହା 
କାଣ ଲେଖ । 

¦ ନମ୍ନଲ୍‌ଖିର ଉଦ୍ଘ ଭନାଜଙ୍କ ସମ୍ଭଛରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବବରଣୀ 
ଛଅ — (କ) କଖାରୁ (୪) ବାଇଚାଣ (ର) ସୋର୍ଷ: (ର)› 
ଭେଣ୍ରି ! 

୪ । ଧାନ ଗନ୍ର ବଦ୍ଦନ୍ତ୍ର ଅଂଶ ବ୍ର ନ କର ! 
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. ଦ୍ି'ତୀୟୁ ଅଧଯାସ୍ଟ 
ବଚନୋଶଷଧୁ 

ଆମ ଚଦେଶରରେ ଏରପାଥ ଓ ହୋମି6ଗୋଣ୍ଡ ୭ଳକ୍ଷାର 
ସ୍ରଚଳନ ହେବା ଷୂଵର୍ୁ ଆସ୍ଡ୍ଢେଦ ଚଳା ଗ୍ଣାଳୀ ଚନଳ୍ତର 
ଥୁଲା । ଏନ୍ତ ଛଦ୍ଧତତରେ ବନ୍ତ ସ୍ତକାର ରଛ୍ଛଥ ଓ ଲରାର ରେର୍‌ମ କା, 
ଜେଲ, ୭, ଫ୍ଲ, ଫଳ ବା ଞ୍ଜ ମାନଙ୍କରୁ ଦଲବ ଞିଷଧ ତଆର 
ଡୋଇ ଗେଗୀଙ୍କ ଦଆସାଉଥିଲ। ଏଚ ସୁଦ୍ଧା ଅନେକ ଲ୍ଲ 
ଏନ୍ଦ ପକାର ିଷଧ ବ୍ଯବହାର୍‌ରେ ଅଧକ ବଶ୍ଟାସ୍ତ କରନ୍ତ । 
ମଫସଲମାଜଙ୍କରେ ସେଉ୍ଟିଠି ଡାକ୍ତର ବା ଡାକ୍ତରଖାନା ସତଦ୍ଧୁ ନ 
ଥାଏ ସେଠାରେ ଲେକମାନେ ଏନ୍ତ ଚେରମ୍‌ଳ ଓ ବର୍ତ୍ତି 
ବଚନୌ'ଷଧ୍ୟ ଖାଇ ଆଗ୍ଵଗ୍ଯ ଡୃଅନ୍ତ । ସେଥୁ ' ମଧରୁ କେଗେକ 
ସ୍କାର ଗଛର ଞିଷଧ ଗୁଣ ଓ କେଉ୍ଵି ସ୍ତକାର ଗ୍େରଟର ବ୍ୟବୃର: 
ଡ଼ଏ ରାହା ଚଳେ ଦ୍ଧଆଗଲା । 

(୧) ଭୁଲସୀ—ରୁଳସୀର ଗୁଣ ସଥର୍ୟକ ବନକୁ ଜଣା। 
ତୁଳସୀ ବନା ବଷ୍ପଗୂଜୀ ବା ଅନ୍ୟାନ ଧର୍ମକାର୍ୟଯ ବଢଢୋଇଗାରେ 
ନାବ । ସେଥୁଷାଇ ଏହାକୁ ଚୌଂଗ୍ତରେ ଲଗାଇ ଷୃଜା କର୍୍‌ାଏ। 
ରୁଲସୀରେ ଅଟନକ ଞଷଧ ଗୁଣ ଥିବାରୁ, ବନୂମାନେ ଏଡ଼ାକ୍ସ 
ଏର ଅରତଡ ଜନେ କରନ୍ତୁ ! ଜ୍ଛଳସୀ ଦୁଇ ସ୍ଥରକାରଧଳା ଓ 
କଳା ତୁଳସୀ । କଳା ବ୍ଖିଳସ୍ଥୀରେ ଅଧ୍ଵକ ଡିଶଧ ଗୁଣ ଥାଏ । 
ଏଦଢାର ଡାଳ, ଅଛ, ଚେର, ମଞ୍ଜି ସର୍ଧ୍‌ ଓିଷଧର୍ର୍‌ ଲାରେ ।. 


ନ୍ଲସୀ ର ସତକୁ ମଡ଼ ଓ ପିତ୍‌ରଳୀ ଚୁନା ସତନ୍ତତ ସିଣାଇ 
ଖାଇଲେ: କାଶ ଓ କଫ କମଭିଯାଏ । ମେଲେର୍୍‌ଆ ଜର୍‌, ଗଟେ 
> 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଯନ୍ଧର ରଣ୍ଡଗୋଲ ଗାଇଁ ରୁଳସୀଷନ୍କୁ ସିଝାଇ ଞାଷି 
ଦଆସାଏ । ଜଣେ ଟଲ୍ବକ ସ୍ରତନ୍ଦନ ସକାଳେ ଠାଞ୍ଚହି ରୁଳସୀଗନ୍ଭ 
ଓ ନହି ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ର ଖାଇଲେ ଚାରୁ ମେଲେରିଆ କରର ହୁଏ 
ନାଡ଼ି । ଛନ୍ଚର୍‌ ରସ ପତଦ୍ଦଡ ସଢାଳେ ତୋଳ୍ୀଏ କର 
` ଖାଇଲେ ପୂରୁଣା ଜ୍ଵର ଓ ଜାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ଦୁଏ । କାନ 
ଶଣୁଥିଲେ ବ୍ୁଳସୀରସ କାନରେ ଗକାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ ଦୃଏ। 
ଏଦାର ଷଞ୍ପକୁ ବାହି ଲେମ୍ବୁରସ ସନୁତ୍ତ ମିଶାଇ ମାର୍‌ଲେ ସାଦୁ ଓ 
` ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚମ୍ମିଗ୍ଵେର ଭଲ ଡ଼ଏ । ଏଡାର ରେରକ୍ଲ୍‌ ବାହି କ୍ଷର 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ବର୍ରଡ଼ମରା, ନଶା ବା ସୋଜ କାମୃଡ଼ା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । ର୍ୁଳସୀରସ ଘି ସନ୍ତର ଫୁଃାଇ ଓ କୁ 
:ଚୋଲମର୍‌ଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବାର ଭଲ୍‌ ଡ଼ଏ । 


(୨) ନମ୍—ନମ୍ବ ଗଢ୍ତର ୍ଚଚ୍ୟେକ ଅଂଶ ଅଚ୍ତନ୍ତୁ ପିଚା 
ଏବଂ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ଡ଼ଏ । ନମ୍ବନ ଓ କଞ୍ଚା ହଳ ବାହି 
ଲଗାଲଲେ କାନୁ, ବୁଣ୍ରିଆ, ସିମିୟ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯ ଚମ୍ମିଗ୍ଵେଗ ଉଲ 
'ହୋଇସାଏ ! ନମ୍ବୟନ୍ଧ ବା ନେଲିକ୍ସ୍‌ ପାଣିରେ ଭଲରୁଗେ ସିଝାଇ 
ଏସେନ୍ଦର ଷାଣିକୁ ନଷ୍ଟମିର ପିଇଲେ କ୍ଲଣ୍ଧ ଯରି କଠିଜ ର୍ଵଗ ମଧ୍ଧ ଭଲ 
'ଙ ଏ । କ୍ଲଷ୍ଧ ଗ୍ବେରରେ ନମ୍ବଫଳ ମଧା ତୀଇବାକ୍ୁ କଆସାଏ । କନ୍ଧ 
"ବେଣୀ ଖାଇଲେ ଚାହା ଢଷ୍ଠ ଗର କାମ କରେ । ନମ୍ବଫଳରୁ 
ବାଦ୍ୀର୍ରଥବା ଚଲ ମନ୍ଦା କୁଷ୍ଠ ଗ୍ରେରୀକୁୁ ଖାଇବାକୁ ଭଆସାଏ । 
ସେ କୌଣସି ଷର ବା ଗଣ୍ରିଆ ସାରୁ ୍ତଷୁମ ନମ୍ବୟାଣିରେ ଧୋଇ 
ନମ୍ବଚେଲ୍‌ ଲଗାଇ ବାନ୍ଧଲେ ରାହା ଶୁଖିଯାଏ ! ନମ୍ବଚରଲନରୁ 
ଦେଡପବବା ସାରୁନ୍‌, ୁଅଷେଣ୍ ଇଚ୍ଯାଦ ଚର୍ମ ଓ ଦାନ୍ତ ଅଷରରେ 
ଶବ ଠକାର୍ଵ । ନମ୍ବ୍‌ ଦାନ କାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଵଷିଲେ ଦାନ୍ତମକ ଉର୍ର 
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ରଡେ 6 ରାଝିରୁ ଦୁର୍ଗ ଦୂର ଡ଼ ଏ । ମ୍ଭ କହା ଘିଅରେ 
ଗରମ କର ବଥ ବା କାଳମ,ଲଆ ଉରରେ ଲଗାଇଲେ ଚାଦା 
ଶାତ ୟାର ଫାଝିଯାଏ । ଏଥୁରୁ ବ୍ଲୁଝାଯାଉ୍‌ଅଛୁ ସେ ସାବ ଚି 
ଓ ଦାନ୍ତ କଗର ଶା ନମ୍ବର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଜ୍‌ରକାଗ୍ବ ! ଏଡା କସରତ 
'ଂନମ୍ ନେଲ ବା ପଞ୍ପକ୍ସ ଭଲଘ୍ଭଦରେ ସିଝାଇ ଗାଞି ମର କମ 
ଦହୋଲଗରଲେ ସେନ୍ତ୍ ଗାଣିକ୍ସ ତତ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ଗ୍ଵମ୍ଭୁଚତ କର 
ଶାଇବାକ୍ସ୍ୁ ଦେଲେ ଥେରେ କଆ ଥୁଲେ ଅଡ଼ସାଏ । ନମ୍ବଚଳେତ୍ଭ 
ପାଚନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଜ୍ତୁୟାନ ସ୍ହ ଜ୍‌ ର, ବାନ୍ତି ଗୋଥ୍‌ କାମଳ 
ଲର୍ଯାଦ୍ଦ ଗ୍ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ଡ଼ଏ। 


(7) ଅର୍ଖ—ଅରଖଷନର ଉ୍ଷର ରାଖରେ ସିଅ କା ଭେଲ 
ମାର୍‌ ଚାଦାକ୍ୁ ଉଷ୍ମ କର ଗ୍ରତରେ ସେକ ଦେରଲ ନମୋନଆ 
କମିପାଏ ଓ କଫ ରରଳସାଏ । ଶୁଖିଲା ଅରଖଞତର ଆଁ 
ଶାଇଚଲ୍‌ ବା ନନଃଣ୍ଟାସରର୍‌ ଜେଲ୍‌ କଫ ଓ ଧଇଁ କାଶ କମ୍ଭିସାଏ । 
ଏନ୍ର ଷ୍କ ସୈନ୍ଧଦଲୁଣ ସନ୍ରର କୌଣସି ଦଳ ଢୋଇଥ୍ବବା 
ଯାନରେ ଗରମ କର୍‌ ଷୋଡ଼ ପାଉ୍ଵିଶ କଲା ରେ ସେନ୍ର ପାକ୍୍‌ଶକ୍ସ 
-ଘୋଲଦନ୍ଧ ସନ୍ଧଭ ମିଶାଇ ଜଳୋଦରଗ୍ବ ଗ୍ରେଗାଁକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଵଵଆସାଏ । ଅରତ ପଞ୍ତକ୍ସ ଛୁଡ଼ାଲ ଆସି ଅଲ୍ପ ଗରମ କରକ୍ରା ରରେ 
ଛେଚି ମକର ସାଇଥ୍ବା ସ୍ଥାନ ବା ରତ୍ତିକାରରୁ . ଫୁଲଥବା 
ଥାନରେ ବାନ୍ଧରଲ ଫମା ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍ଭିଯାଏ । ମଡ଼ ସନ୍ତଭ ଅରଖ 
ଶର ମିଶାଇ କ୍ଲନ୍ନ କଚଲ୍‌ ପାଝିରା” ଭଲ ଦଡୃଏ ଏବଂ ଚଲାରେ 
ଅରଖଷୀର ତଉନ୍ପାଇ ଗପୋଢାଦାନ୍ତ ମଧରର ପ୍ରଚ୍ତଲଲେ ବ୍ଯଥା! 
କମିଯାଏ । ସାପକାମ୍ତଡ଼ରଲ ଗ୍ଵଦ୍ଞ ଗାଞ୍ଚହ ଅରଖତପଞ୍ର 
-ଚଗ୍ଵେବାଇବ:କୁ ଦେବ ଚମ୍ବା ଅରଖକ୍ଷୀର ଓ ରନିର ଧଳା . ଆଗୁ 
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ତାନ ସନ୍ଧଚ ର୍ର ଅଧଣ୍ାରେ ଝୁଆଇବ । ଅରଖକ୍ଷୀର୍‌ କାମୁଡ଼ୀ 
ଯ଼ାଜରେ୍‌ ଲଗାଇବ । 

(୪)ବବେଲ ଏହାର ଷର „ ନେଲ ଓ ଫଳ ଞିନଧରୁଭେ 
ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ଏ । ବେଲଗର୍ରର ରସ୍ପକୁ ମନ ସନ୍ରର ଂଖାଇଚଲ। 
ଜର, ଚୋଣ୍ଡବର୍ଧ ଓ ଗ୍ଲାସ କମିଯାଏ । "ଧନ୍ଦ ରସକୁ ଗୋଲ- 
ମରଚ ଗୁଣ୍ଡ ସନଇ ଣୋଥ ଓ କାମଳ ଗ୍ରେରରେ ଖିଆଯାଏ । 
ବେଲ ଚେଲର୍ତ ତଆର ଗାଚନକ ହୃଦ୍‌ର୍ଗ ଚାଇଁ ଉ୍‌ଷକାର ।› 
ବେଲର ଫଳ ସଦ୍ଭୁଠାରୁ ଉ୍ତ୍କାର୍୍‌ । କଞ୍ଚା 6 ଷାରଲ୍୍‌ଫଳ: 
ତ୍ତଭତ୍ୃ କ୍ଜିଆସାଏ । ଅମ୍ମଭାଣସ୍ଟ, ରକ୍ତଝାଡ଼ା ଅତତସାର, ରହଣୀ, 
ଅଶି ଇଚ୍୍ଯାଦ୍ଦ ଯାଦଙ୍ଗଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯଂଜାଳୀ ସଂନ୍ତାନ୍ୁ ଚୋଗଥାଇି 
କରିବେଲର ଗୋଡ୍ରା ବା ଚରାରେ ଶୁଖାପାଇଥିବା ଶସ୍ତର୍‌ ଝୋଳ: 
ଶିଆସାଏ । ସଘନ ର୍ଵେଗରେ ଏଡ଼ା ବିଶେଷ ଫଳର୍ତଦ । ପାଚଲା 
ବେଲ ଝାଡ଼ା ସଫା କରେ ଓ ଭ୍ଭେକ ବଢ଼ାଏ । ଏହାର ସରବଚ୍ଧ 
ଖାଇଲେ ତେର ସମସ୍ତ ଗଣ୍ଡରୋଳ ଦୂର ଡ଼ଏ, ରରଳଝାଡ଼ା ବା 
ଖ୍େଃବେଦନା ବହ ତୁଏ । 

-(୫)ଭୁଭୁଶରାଏହାର ଭେ, ଓ ଫଳ ଞିରଧରୁଷେ: 
ବ୍ଯବଡତ୍ତ ଡୃଏ । ଦଶେଷଇଃ କଲା ଦୁଦୁର୍ର ଓଷଧସ୍ତାଇି ଭଲ୍‌ । 
ଏଥରେ ଆଟାପିଜ୍‌ (Atrophine) ଜାମଭ ବଷ ଥଵବାର, ଏହା 
ଜଶୀକାରକ ଓ ବଷାକ୍ର ଅ୫େ । ଏହାର ଅତର ଶ୍ଵାସ ବହି 
ଆର ଡ଼ଏ । ଏହାର ଶୁଖିୟ ଅଚଲ ଗୋଡ଼ ସେର ଧ ଆଁ ଭୁଃ- 
ଜାକବାଟଃ ଶୋଝ୍ରିଲେ ଶ୍ଲାସ ଓ ଲଖାକାରର ରବଦନା କମିଯାଏ 
ଚଣ୍ଡି ଦାର, ଗାଲୂଆ, ଗୋଡ଼ା ସା”,ବଥ ଡୋଇଥୁଝଲ୍‌ ଏହାର ଉର୍ରବଃ 
6 ଗୃର୍ଲ ଅଃ! ସମାନ ଥର୍ମାଣରର୍‌ ଉ୍ଝମ କର୍‌ ଲନ୍ଦଲେ. ଆରମ୍ଭ 
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ଏମ୍ଭଗେ । ଷର, ବା ରେ,ରସକ୍ସ ଭେଲରେ ଫୁଖାଲ ସ୍ଲେନ୍ସ ରେଲ 
ବଡ଼ା, ଅଣ ଓ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଧ ବାଉରର ବ୍ଯଦହୀର୍‌: ସ୍ଵଗ୍ବପୀୟ 
ଂଦୁଦୁରା କଞଚାଫଲର ଶସଲୁ ଷର ସପାଂ ଏବଂ ରସକୁ ଚନ୍ଦାମୁଞ୍ଣତତ 
ଚକଶ ନ ଭ୍‌ପୂୃଭବା ଗାଲି କ୍ଯଦହାର କରାଯାଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜ ଚକ୍ରେ 
ଅର, ଅଗଷଷା ଅଧୂଙ୍କ ଷ୍ଣ ଆଏ । ଭଥାଗି ଅଲ୍ପ ଷଶ୍ମାଣରର୍‌ 
-ଖାଇଲେ ଅଜୀ, ପେ ଫା ଓ ଧନୁଷ୍ମକ୍କାର୍‌ ବାକର ଉ୍‌ଷକାର 
‘କରେ । ଏଥରର ବାଡାର୍ଥୁଥ୍ଚବା ଅକ ଶ୍ଵାସ ଲଃାକାଶ ଓ 
।ରଣାବନ୍ଦ ଡ଼େଲେ ଦି ସା 1 


(୭) ଗ୍ରସାରଶି¬ଏଡା ଏକ ଲବଚାଜାଙ୍ରଷ୍କ ଗଛ । 
<ବର୍ାନ୍ଦନରର୍‌ ଏହା ଅଚ୍ତନ୍ତ ସ୍ତସାର ଲ୍ଲଭ କରୁଥିବାରୁ ଏହାକୁ 
`ଅସାରଣି ଚବାଲାପାଏ । ସେନ୍ସଗର ଅର୍ଯଧୂକ ପାଣି ଗନଳ୍ଥମୂଚଳେ ଜମି 
ରନୁଲେ ଗଳ ମର୍‌ଯାଏ । ଏଛୁ ପଡ ଥେ ଗ୍ଵେଗ ପାଣ୍ଠି ଅର୍ୟନ୍ତ 
ତଉତତକାର୍‌ । ଅଙ୍ଗ ହୋଇଥିଲେ ଏବ୍ି ଷଡ କାହି ଝ୍ଵୋଳ କଦ୍ 
ଶାଇ, ଚଗ୍ଵଗ ଭଲ ଡ଼ଏ ! ଗୁରଵନ ଆମ୍ଭାଶପ୍ଟ (ଉ୨ସକ୍ଟ ) 
ପାଇଁ. ଏହା ଅର୍ୟନ୍ଧ ସୁଗଥ୍ୟ । କଞ୍ଚାସଡ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ଗନ୍ଧପୁକ୍ତ 
ଦେଲେ ମଧ ବାହି ପିଲ ଗାରେ ଅର୍ଶ ଓ ଅଷଶ୍ଚାଧଗ୍ୁ ଗ୍ରେଗଚର୍‌ 
ସୁଫଳ ମିଳେ । 

(୬) ବଜ ମୂଲ ଏହା ଗୋଝିଏ ଘ୍ତକାର ଗ୍ରେଃ ଗଛ 
ଓ ଏଥୁରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେ ଡଳନ୍ଧଆ ଫୁଲ ଫୁ୨୫ । ଏହାର୍‌ ଷଃ, 
କ୍ଦରାଳ ଓ ମୂଳ ଓଷଧରେ ଲଗେ । .ଏଥ୍ରେ ଏଫଡ୍ତ ଜ୍‌ 
(Ephbidrine) ନାମକ ରଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଏଡା ଡାଳ ବା ପଡ଼ 
ଅବଗଣଷା । ମଞ୍ଚରେ ଅଧକ ଷରମାାଣବର୍‌ ଆଏ । ଏନ୍ସ ଗଛର ରସ 
ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଵାରଟର କ୍ଯବହୃଭ ଡ଼ ଏ । ଭାଳରସ ସନତ୍ରର ଏହ 
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ରସକୁ ମିଣାଇ ଚୋଦର ଗୋଡ଼ରେ ବୋନ୍ରଲଲ୍‌ ଫୁଲ୍ଭ କମିଯାଏ ¢ 
ବଜ୍ରମ୍ତଦ ଛଡର ଝୋଳ ବା ଏନ୍ର ଷଞଦ଼ାଗ୍ବ ଛୁଡ଼ାସାଇଥିବା ଦୁଧର 
ଖେନାଗାଣି ପିଇଲେ ଅଶଂ ଭଲ ଡୋଇସାଏ । ଏହାର ଚେର 
ନେଲବକ୍ଲ ଦୁଧ ସନ୍ଧର ରରମ କର ଓ ଚନ ବେଇ ଖାଇଟ୍‌ଲ ରରମି 
ର୍ବେଗ, ଚଦର 6 ପ୍ରର୍ରଣୀ ଅମଭାଶପ୍ଡ ଝାଡ଼ା ଉଲ ଡ଼ ଏ । ଗ୍ବଶିରେଲ: 
ସନ୍ତର ଏନ୍ର ଚେଲକ୍ୁ ଫୁଃାଇ ରେଲକ୍କୁ ଦଷ୍ପବାଦ୍ରାଗ ମୂଁ ର 
ଅଚଳ ଅବସ୍ଥା ଦୁର ଡ଼ଏ । 


(୮) ଅପମାରଙଇ—ଧଳଲଳା ଓ ଲାଲ ଅଷମ୍ଭାରଙ ମଧରୁ: 
ଧଳା ଅଅମୀରଙଗର ଅଧ୍ବକ ଞିଷଧ ଗୁଣ ଥାଏ | ଏହାର ରସକ୍ଲ କହି - 
ଯାଇଥିବା କ୍ଷଭ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ରକ୍ତ ବତ ହୋଇସାଏ. 
6 ସାଂ ରରେ ନାନି । ଏହାର ଡାଳକୁ ପୋଡ଼ ସେନ୍ଦ ଗାଉ୍ଜିଶକୁ 
ରାଗି ରେଲ ସନ୍ଧତ ମିଶାଇ ଅଲ୍ପ ଦଵଷ୍ମ କର କାନରେ ଷକାଇଲେ 
କାନଗ୍ନେଗନାନ ଭଲ ଡ଼ଏ । ଅଷମାର୍‌ଙ୍ଗ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାଲୁ 
ଦଝିଲେ ଦାନ୍ତର୍ରେଗ ଭଲ ଡ଼ଏ ¦! ଏହାର ଡାଳ ଓ ପଞ୍ଚକ ସିଝାଇ 
ସେନ୍ତ ୟାଖିରୁ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଦ୍ଦନକ୍ସ ଦୁଇ ତନଥର ପିଇଲେ ଣୋଥ 
ଭଲ ଡୃଏ । ଏହାର ବସେ ଖାଇଲେ ଚରଲ ଟାଡ଼ା, ଆମାଶର୍ଟ 
ବା ଶୃ୍‌ଳ ଅଧ 6୫ ସନ୍ତ୍ରଣା ଭଲ ଡ଼ଏ । ଅଲ୍ପ ଝିଲଏ ପାଣିରେ: 
ଅମୋବଙକ ଵ୍ୈ ବାହି ଚାହା ସାକୋମୂଡ଼ା ଗ୍ରରୀର ନାକରେ: 
ଢୋଇଲେ ଭାର ଚେରା ଫେରିଆସେ । 

(୪) ଛଖଲ୍ୟକର ଣୀ—<ହାକୁ କେନ୍ଧ କେନ ବଣଂ 
ସେବଝ୍ର ବୋଲ କଦହନ୍ତ । ଫୁଲ୍‌ ସେବଙ୍ ଫୁଲ୍‌ ପରି ଗ୍ରେଃ 6 ରଙ୍ଗ 
ଧଳା ଦୁଳଆ ମିଶାଟିଶି । ଅଛ ସନ୍ଥ ଓ ଲମ୍ାଳଆ । ଦେହର 
କୌ ଣସୈ ଯ୍ଥାନ  ଟଣ୍ରିଆ ହୋଇରଲେ ବଟଲ୍ଲଙ୍ରଣୀ ନକୁ ଜେଟ 
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ଲରାଲଲେ କ୍ଷର ଶୀସ , ରଲ ଦହୋଲସାଏ | ପଡ଼ ସାଇ ଗୋଡ଼ ଦାର 
ରୋଡ଼ ଜଶମ ଦେଲେ, ବଶନଲ୍‌ାକରଣୀ ଗଞକୁ ନେର ରରମ କ୍ଷ 
ଦର୍‌ଜ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଲରଲ୍‌ ଜଖମ ଭଲ୍‌ ଦୁଏ । 

୧°) ମୁଥା—ହାର ମୂଳ ବରଲ୍ନ ଞଷଧରେ ସ୍‌ଗେ 
ମୃଆମ୍ଭକ ଓ ଅଦାକ୍ୁୁଝ ଚେର ଡ଼ ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ ପେର 
ସମସ୍ତ ଚାଣ୍ଡଗୋକ ଦୂର୍‌ ଦୁ ଏ । ଅମ୍ଭାଶପ୍ୃ, ଝାଡ଼ା, ବାଞ୍ତଡ ବନ୍ଦ 
କରିବାକୁ ମୃଥାମୂଳ ସିଝା ଢୋଲଥିବା ଆାଣି ପିକବାକ୍ସ୍‌ ଦିଆସାଏ । 
ମୂଥାମୂଳକୁ ବଚ ତ୍‌ଷମ କର୍ଚି ସା, ବଥ ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଲରାଇରଲେ 
ଭାହା ଶୀତ, ଶୁଖିଯାଏ ଓ ଗାଲରେ ଲଗାଇଲେ ଦାନ୍ତଚବେଦନା 
କମିସା ଏ | 


(୪) ଘାଲୁଆଁ ରୀ କୌଣସି କାରଣନୁ ମଣ ରୁମ୍ମଲଥୁଲଲ 
ଘିକୁଆଁ ଗ୍ବ ରସ ମୁଣ୍ଡଟର ସଷ୍ିବାକୁ ଭଆସାଏ । ଏନ୍ସ ରସକୁ 
ଆଗିରେ ଘକାଲରଲେ ଆଖଝିଆୀଡ଼ା ର୍ଵଲ୍‌ସାଏ । କଡ଼ରାଚେଲ୍‌ ସ୍ର 
ମଶାଇ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ମଙ୍କ ନାନ୍ତ ଗାଖରେ ଦ୍ଧିଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇ ସାଇଥିଲେ୍‌ ଡୃଏ । ଥେରେ ଆମତଗୁକ୍ତ 
ହୋଇଥ୍ବଳଲେ ଏହାର ରସକୁ ଘିଅରେ ମିଣାଇ ଖାଇଲେ ଭଲ 
ଦୋଇସାଏ । 

, (୧୨) ଡାଲମ୍ୃ ଏହାର ଷଡ, ଜେଲ, ଫୁଲ ଓ ଫଳ- 
ସୁ ଞିଷଧରେ ଲ୍ାବର । ଏହାର ପନ କମ୍ବା କଷ ଫଳର ରସ୍ପକୁ 
ଆମ୍ଭାଶପ୍ଳ ଗ୍ଵେଗୀକ୍ଲୁ ଦ୍ଧଆସାଏ । ଏନ୍ସ ର୍ଥ ଦୁବ ରସ୍ତ ସନ୍ଧତ୍ତ ନାକରେ 
ପକାଇଲେ ନାକର୍ର ରକ୍ତ ଅଡବା ବନ୍ଦ ଡ଼ଏ। ଚେର କମ୍ଭା 
ଡାଲର୍‌ ଛେଲକ୍ୁ ସିଝାଇ ସ୍ବେନ୍ଥ ଭାଣିଲୁ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଦୁଇ 6ନେ ଅର୍‌ 
ପିଲାକୁ ଦେଇ ଚାହା ପରେ ଜୁଲ୍ଲଭ ଦେଲେ ତେରେ ଥବା 
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ଳଆ, ଫିରା 'ତ୍ୂମି ଆତ ଗଡ଼ଯାନ୍ତ । ଖାଇଫଏଡ୍‌, ଜର ଓ 
ଶ୍ବାସଚେେଗୀଙ୍କୁ ଗା୭ମ୍ଭ ାଇମ୍ଭ ରସ ଦେଲେ ଗେ୫ ଗୋଳମ୍ଭାଲ 
ଦୂର ଡ଼ୃଏ ଓ ଶୋଷ:କମ୍ଭ ଡ଼ୂଏ ! 

{୧୯") ଗଙ୍ଗଶି ଉ୍ଲ—ରଟଣିଜର ଗତ ଖିଧରେ 
ସଗିଥାଏ । ଛଂ ସାହି କର ଲଆ ଅନ ଓ ଝ®ଏ ଅଦାକୁ ଏକାଠି 
ନେର ସେନ ରସକ୍ ଝୁଆଇଲେ ପୂରୁଣା ଜର; ମେଲେ୍‌ରଆ, 
ଓ ଥିନ୍ବ ବେଶି ହୋଇଥ୍ଵଲେ ଭଲ୍‌ ଦ଼ୋଇଯାଏ । ଏନ୍ତ ଷ୍ତର ରସ, 
ଲୁଣ ଓ ମଡ଼ୁ ମିଲ୍ମଙ୍କୁ ଖ୍‌ଆଇଲେ ସାମାନ୍ଯ ଝାଡା ଦେବା ସଟ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଦଶିଷୋଵ, କଆ ଲଚ୍ଯାଦ୍ଦ ବାହାରସାନ୍ତ ! ଏଡୀର ଜେଲକୁ 
ପାନ ମନ୍ତର ଖାଇଲେ କଫ କମେ । 


(୧୪) ଲେମ୍ „` କାଗଜଲେମ୍ଟର ଅନେକ ସ୍ତକାର 
ଉଶଧ ଗୁଣ ଅନୁ । ଅଭ ଓ ହଇଜା ଝାଡ଼ାରେ ଭଲଭ୍ତବରେ 
ଶାଣିରେ ଦଳ ସେନ୍ସ ଠାଶିକ୍ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ପିଇଲେ ଜ୍‌ କାର ଡ଼ଏ । 
କାନ୍ତ ହେଉ୍‌ଥ୍ବରଲଲେ ଗାନମଡୃର୍‌ “ପାଣି ସନ୍ତର ଲେମ୍ବୁରସ ମିଣାଇ 
ପିଲଲେ ବାନ୍ତ କମିଯାଏ । ମିଶ୍ରି କା କନ୍ଦମଣା ସନ୍ଧର ଲେମ୍ବୁରସ 
ରପୁଡ଼ ସକାଲେ ପିଲଗଲ୍‌ ସକ୍ସତ୍, ପିତ୍ତ ଦୋଷ ଆଦ୍ଦ ଦୁର ଡ଼ଏ ଓ 
ଭଲ୍‌ ଘ୍ରେକ ଡ଼ଏ । କାନଳ ରେେଗୀ ଏହା ନୟ ମିଭରୁଖେ ଖାଇଲେ 
ସଥେଣ୍ଡ୍‌ ଡ୍‌ କାର ମିଳେ । ˆ ଲେମୂରସରେ “ର ଜୀବନକା ଥିବାରୁ 
ଚାହା ରକ୍ତ ୭ରତ୍ତାର କରେ ଓ ଶର୍୍‌ରକ୍‌ ରେଗ ଆନ୍ତମଣ୍ରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ | ଲୁଣ ଓ ଲେମ୍ବର୍‌ସରେ ଦାନ୍ତ ସଦତ୍ତିଲେ ବା ଲେମ୍ବୁରସ 
'ଶାଷିରେ କୁଲ କଲେ ଦନ୍ଧର୍ଲେଗ ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଅାଝି ଅରସ୍ସାର 
ରତେ । ଲେମ୍ବୁକୁ କାହି ଉରଣଷ୍ଟ୍ରାର ହାଣ୍ରିରେ ୟତରରା ସିଝାଇ 
:ସକାଲଳେ ସେନ ଗାଣିକୁ ଗ୍ରଶି ନସ୍ବମିର କନଥଦ୍ଦନ ପିଇଲେ 
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ଏମଚକ୍ର୍‌ୁଆ ଜର୍‌ ସୁଡତଯାଏ । ଲେମ୍ବୁ ରସର ମଧ୍ଯ ସୀ 
ଧଞଚସାଏ । : 

(୧୫) ମାଞ୍ଜ ଆରି ଏହାର ଞନକୁ ବାହି ଗାଦ ଓ 
ଚନ୍ଧତାଧିର୍‌ ବୋଲରଲ ଷାଦର ଗୋଡ଼ାଜଳା ଗ୍ଵଲ୍‌ସାଏ-ଓ ଗାଣିଷିଆ 
ଭଲ ଦୋଇସା4 । ଝଣ୍ରିଆ ସାଂହ ବଥ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ରେ ଏହ ଷଚର 
ଚେଗ୍ଵ ବା ଅଞ୍ଜନ ଲଗାଇଲେ ଶୀତ ଶୁଖିଯାଏ । ରଜା, ମୁଣ୍ଡକ୍ୟଥୀ 
ଗାଲି ମଧ୍ଯ ଏଡ଼ାକୁ ବ୍ଯକଡାର୍‌,କର୍‌ାପୀୟ । ଏହ ଗଚ୍କ୍ଲ୍‌ ଗୀଣିରେ 
ଭଜାଇ ସେଥ୍ବରେ ଗାଧୋଇଗଲ କୋ ସି ଚର୍ମଗଗ୍ନର୍ତ ଡ଼ ଏ ନାନ୍ତ । 
୭ର,କ୍ଲ ସିଝାଇ ସେତ ପାରିଲୁ ସର ବନ୍ଧ ସବ୍ଧିଭ ମିଶାଇ ପିଇଲେ 
-କାମଲ ଗ୍ରେଗରର ଉ୍ଉଷକାର ଡ଼ଏ । ଏନ୍ ଗାଣିଚର୍‌ କୁ୍ତ କଲେ 
ଷାଝି ଏବଂ ରୟ୍ଚିତର୍‌ ହୋଇଥବା ଘା” ଭ୍‌ଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ ! ଏହାର 
ବଳେଲକୁ ଚୁନା କର କାମଳ କୁଷ୍ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚର୍ମିଚଗ୍ଵଗରର 
ଖାଇବାରୁ ଦ ଯାଏ । ମଞ୍ଜା ଆ ଫୁଲକୁ ତାଣିରେ ଡନ୍ତାଇ ସେନ 
ାଝି କୁ ପିଇଦାକ୍ତୁ ଦେବଲ୍‌ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଦୁର ଡ଼ଏ । ଏହାର୍‌ ଫୁଲକ୍ଲ 
© ଆରେ ପ୍ରଗ୍ନଇ ମୃଣ୍ଡଭଳଲେ ଦେଲ ଶୋଇଲେ ଉଲ ନବ ଡ଼ୁଏ | 


(୧୬) ରୁଲୁଣାହାଭତତପାଛ୍ଥାଓଏଡାର ଗତ ରସକୁ 
ସରବତ କର୍‌ ଖାଇଲେ ଅଙ୍ୱ ଓ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୋଇସାଏ । ଏହ୍ତ ` 
ପର,କଲ ସିଝାଇ ସେ ପାଣି ପିଇଲେ ପ୍ୃର୍ଣାକାଣ ଓ ଧଇଲରୋଗ ଭଲ 
ଡ଼ ଏ । ଷରସ୍ତା ସମ୍ବନ୍ଧୀତ୍କ ରୋଗରେ ମଧ ଏହାର ର୍ର ତତଷକାଗ 


(୧୭) ଅକାନ ବନ୍ଦ —କିଚୁଆଚ ଲାଗି ଦେହ କୃଣ୍ଡାଲ 
ଦେଟଲେ ଅକାନରନ୍ଦ “ଗ୍ର ରସ ଲଗାଇବ । 
ଚେରକ୍କ୍‌ ରଗୃ୍‌ତ୍ରଳଧଆ ଷାଶିରେ ବାହି ସେଥୁରେ ମ 
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ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ନୁଆ କର ଅରମ୍ଭ ହେତ୍‌ଥବା କାନୃସାର୍ 
ରୋଗରେ ତ୍‌କାର ମିଳେ । 


(୧୮) ପେନ୍ଦନା—ବାଲଆ ମାଝିର ଥୋଦ୍ଦନା ଡ଼ୁଏ » 
ଏହାର ସ୍୍ତକାରକ ଗୃଣ ଅଛଥ । ଏଥରରାଲି ଥୋଦ୍ଦନାଂ ଉନ୍କୁ 
ଚଃଣି କର ଖାଥଅନ୍ତ ! ଅଙର୍ତ୍ତରା ଓ ବଡ଼ନ୍ଦଵ ଧର୍‌ ନାଳ : ଝାଡା 
ଦେଉଥିଲେ ଘୋଳଦନ୍ଧ ସନ୍ଧିର ଗୋଦ୍ଦନା ଗର୍ତ ବା ମିଶାଇ 
ଶାନ୍ତ । 


(୧୯) ଥାଲଲୁଡ଼ଏହା ଭୁମିରେ ମାଡ଼େ ପନ କମ: 
କମ ଓ ଞଷ୍କାଧାଦରେ ବ୍ୟବହୃତ ଦୃଏ । 


(୬°) ବ୍ରାହ୍ୀତାଗ ଏହା ଗୋଝିଏ ଞିଷଧ ଶାଗ । 
ଏଥୁରେ ଭେଲାରନ୍‌ (Yen) ନାମକ ସଦାର୍ଥ ରବୁଛୁ | ଏହା 
ଚର୍ମ, ରକ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଵାପ୍ତୁ ଶାଇଁ ଶୁବ୍‌ ତ୍ଉକାରା । ପ୍ତଭ୍ଦନ 
ସକାଳେ ଦୁଧ ସନ୍ଦ୍ରତତ ଦ୍ରାହ୍ମୀରସ ଖାଇଲେ ସୂରଣଶକ୍ତ ଓ ଭୁ 
ବଢ଼େ | ଉ୍ନ୍ତ୍ରାଦ ର୍ବଵଗରେ ଏନ୍ସ ରସ ଖାଇଲେ ଭଲ୍‌ ଫଳ ଡୁ 
ଏନ୍ତ ଶାଗର ରରକାଗ, ଝୋଳ ବା ଶୁଝିଲା ଚୂନା ଖାଇଲେ ବଇଞ୍ଚ. 
ବଥ, ଘାଂ ଲର୍ଯାଦ୍ଦ ଚର୍ମଚଗ୍ଵଗ ଅଣ୍ଡ ଣି ବାଚ୍ତ, ସ୍ବାସ୍ତ୍ରଦକ 
ର୍ରେଗ ଓ ରକ୍ତ ବିକାର ଭଲ ଡ଼ଏ । ଏହାର ରସ, ଚୂନ ବା ମଲମ- 
ଘାଂ ବଥ ଇଚର୍ଯାଦ୍ଦରେ ଲଗାଯାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଅମ୍ଭାଶପ୍ଟ: 
ଝାଡ଼ା ଦେଲେ ୩୪୫ ରର ରସର କରା ଓ ମିଧି ବା ସବ୍ରତଂ 
ମିଅଆଇ ଦପସାଏ। ବ୍ରାହ୍ମୀଶଗାଗ, ରୁଳସୀଶର୍ର ଓ ଗୋଲମଭରଚ 
“ଏକାଠି ସମ୍ମାନ ଇଶ୍ତ୍ମାଣରେ ବାହି ସକାଳ ରଯାରେ ଗାଇଲେ 
ସମସ୍ତ ସଥକାର ଜ୍‌ର ଭଲ ଦୃ । 
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(୬୧) ଅମରଗପୋଇ-¬ଏହାକୁ ହେମତ୍ପାଗର୍‌ କୁହାଯାଏ । 
ଏହାର ଅନ ଠିଷଧର୍‌ କାର୍ୟ କରେ । କରଜଟ୍ାଡ଼ା, ଆମାଶସ୍ ଓ 
ଦଲଜା ଲାଇ ଏହାର ଗନ୍ଷକୁ ଛେଚ ସେନ୍ଦର ରସ୍ପ ସନ୍ରର ଗୋଲମଶ୍ବର 
ଗୁଣ୍ଡ 6 ଲଡ଼ଣୀ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ବନ ଡଦୃଏ । 
କୋଣସି ଜାଗା କାହି ଢୋଇ ରକ୍ତ ବାଡାର୍ୁଥ୍ୁଲେ ସେଠାରେ 
ଅମର୍‌ ଥୋଇ ଠ୫ରସ ରସୁଡ଼୍ ଠକାଇଲେ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇସାଏ : 
ଏବଂ ସା” ଶୁଖିଯାଏ । ଖଣ୍ରିଆ ଡୋଇଥରରଲ, ବରରଡ଼ ମାଶ୍ଚଲେ ବା 
କୌଣସି ଘା” ଶୁଖିବାଷାଇଁ ଉର ହେଞ୍ଥୁଲେ ଏନ ଗଡ ଉ୍‌ଷ୍ଠ 
କରି ସେଠାରେ ବାଦ୍ଧରଦଲେ ବଡ ଉପକାର ମିଳେ । 

(୧୬) ଅଁ ଲା¬—ଅଁ ଳାର କଷା କୋଳ କନ୍ତର ଞିଷ୍ଧରେ 
ବ୍ଯବଡ଼ୃତ୍ତ ହୁଏ । ଏହାର ଚେର, ଡ଼ାଳ ଓ ଗନ ତଭଵତ ମଧ 
ଉଧରେ ଲାଗେ । ଅଁ ଲାର ଅଗ କଅଁ ଳ ଷଞ୍ରକ୍ସ ବାହି ସୋଲ 
ଦନ୍ଧରେ ଖାଇଲେ ଅଙ୍କ ଓ ଝାଡ୍ରୀ ବନ୍ଦ ତୁଏ । ଅଁଳା ଫଳ ବା 
କୋନଚରରେ ଅନ୍ୟ ସେ କୌଣସି ଫଳଠାରୁ ଅଧୁକ ଗ” ଇବନକଂା- 
ଥାଏ । ସଦ୍ୟ ଭୋଲା ଫଳର ରସ ସରବଵର କର୍‌ ଖାଇଲଲ ଦେହ 
ଶୀଇଲ ରହେ, ଝାଡ଼ା ଓ ଭରସା ନମ୍ତମିର ଡ଼ଏ ଓ ଖାଦ୍ୟନାଳୀର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତ ବଡେ । ଅଁଳା ଚେରର ସସ୍ପର ଏକ ଉିଷ୍ୟ 
କାମଳ, ଅର୍ଚ୍ଧ ଭା“ ଓ କାଶକଫ ଥାଇ ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ଏ । ଶୁଖିଲା 
ଅଁ ଲା ଫଳ ଖାଇଲେ ରକ୍ତ ରରସ୍ଟ୍ାର ଡେବା ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍କ ଅଗ୍ର 


ଆଦଦ ଝାଡ଼ା ଓ ରକ୍ରତ୍ସନଚା ଦ୍ଭ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ଶୁତଗିଲ ଫଲକ୍ସ 
ଅନ୍ଧ ଯବକ୍ଷାର ସନ୍ରତ ଥଣ୍ଡା ଗାଣିରର ବାଝଵି ରଲଚଷ୫ରେ 


ବୋଲଚେଲେ ପରସ୍ତ ବଦ ହୋଇଥିଲେ ଦଡୋଇସାଏ । ଅ ଲା ମଞ୍ଜା କଂ 
ଗୋଡ଼, ରୂଜା କର୍‌» ଚେଲ ସନ୍ରତ ମଲ୍‌ମ କରି, କାଳୁ ସ୍ଥିର 
ଲଗାଯାଏ ¦ I 
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* (5) ବୁରିଭା— ହରଡ଼ ଫଲଭ୍ଚ ତତ୍ର ଡର୍ଵ୍‌ପା ଲିଷଧରେ 
' ଲାଗେ । ଏଥୁରେ କଃ › ପିଭା, କଷା, ମଧୂର ଓ ଖା ରସମାନ 
ଏରଛଛି । ଚେଣୁ ଏଡା ବାଚ, ଗିଭ୍‌ ଓ କଫ ଦୂର କରର | କଞ୍ଚା ହରଡ଼! 
ଫଳର ରସ ଖାଇଲେ ଅଆମ୍ମାଶପ୍ତ ଓ ଅହୀର୍ତ୍ତ“ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ଡ଼ୁଏ । 
"ଚଲା ଫଳ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା ଡ଼ୃଏ । ଦୁଲ୍‌ ନେ ଫଳର 
<ଶସକୁ ବାଝି ଲୁଣ ସନ୍ତର ଘରେ ତଝିଆଯାଏ କମ୍ବା ଅଲ୍ପ ପାଣିରେ 
 କେଚୋଵି ହରଡ଼ା ସିଝାଲ ସେ ତାଣିକ୍ସ୍‌ ଗ୍ରଣି ସକାଳେ ପିଇବାକୁ 
' ଦିଆସୀଏ । ଫଲକ୍କ ଗ୍ରେଝ ଗ୍ରେଃ କର କାହି ଚାର ଧୂଆଁ 
ଶୋର୍ଝିଲେ ଶ୍ଡାସ ଭଲ ଡ଼ଏ । ଶୁଖିଲା ଫଲଳକ୍ସ୍‌ ଚ୍‌ଜା କର ବଷ" 
ଯାଇଥିବା 9 ଗଳ ସାରେ ପକାଇଲେ ଚାହା ଶୀନ୍ଟ ଶୁଖିଯୀଏ । 
ଏନ ରଜାରେ ଦାନ୍ତ ସତତ ଲେ ମାତ଼୍ି ଶକ୍ତ ଡ଼ଏ ଓ ବାନ୍ଧ ଗୋକ 
ଶାଏ ଜାଝ୍ରି । ର୍ରରର ଭନ୍ତା ହୋଇଥବା ଦରଡ଼ା ପାଣିରେ 
"ସକାଳେ ଆଖି ଧୋଇରଲ୍‌ ଆଖି ଥଣ୍ଡା ଓ ରରସଷ୍ପାର ରବେ । 
ହରଡ଼ା ଚୃନା ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ସନ୍ଧଭ ୍ତକନ୍ଦନ ଖାଇଲେ ଗୋଦର ଓ 
'କୃଷ୍ପଗ୍ନେଗ ଭଲ ଡ଼ଏ । 


(୨୪) ବାହାଉା—ବାହାଡ଼ାର ଶୁଖିଲା ଫଳ ଓଷଧରେ 
”୍ବଗେ । ବାହାଡ଼ା ପାଣି ପିଲଲେ ଅଜୀ ଶୋଥ ଓ ଅର୍ଶ ଗ୍ଵେଗମାନ 
ଭଲ୍‌ ହୁଏ । କାଣ, କଫ ବା ଭଣ୍ଚ ଘାଂ ଦେଲେ ବାଦଡାଡ଼ା ରସକୁ 
ଲୁଣ, ପିଷ୍ଯଳୀ ଓ ମଡ଼ ସନ୍ଧର ବାହି ଖାଇବାକ୍ସୁ ଦିଆଯାଏ କମା 
ଳଲାହାଡ଼ାକୁ ଘିଅରେ ପ୍ର ଏବ ଅଃ ଚକା ଭରରେ ପୁଗଲ 
ସ୍ଥାମାନ୍ୟ, ସେକ ରେ କଳରେ ଜାକ ଚାର୍‌ ର୍‌ସ ଶୋଷିବାକ୍ସୁ 
ହୁଏ ଝ୍ଵାଡ଼ା କଗଇବା ଷାଇଁ ଦେଲେ ଗୋହିଏ ବ୍ରାଦାଡ୍ରା ଫଲର୍‌ 
ଅଧେ ଖିଆସାଇଷାରେ । 
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ସ୍ତଶ୍ଚ, 
୧ । ରୁଲସ୍ତୀ ଓ .ନମ୍‌, ଚ୍ଛଣ୍ଚି କକ ଓ୍ଷଧ ନୁଣ ଅଛୁ ଲେଖ । 
୨୬ | ଝବଁବଲଷନଞ କାଡ଼ିଳ ଞାନ୍ତ ? . 


ମ । ନମ୍ମରରିର ଉଦ୍‌ ଦନାନଙ୍କ ସମ୍ବତରେ ସଂିଥ କବରୀ 
ଲେଖ I 
(କ) ଥୋନ୍ଦନା (ଚା) ବାହାଡ଼ା (ଗି) ଢରଡ଼ା (ସ୍ୟ ଅମବ- 
ଥୋଇ । . | r 

୪ । ଦୁଦୁଗ୍ ଓ ଅର୍‌ଖ ଗଛକୁ କାନ୍ଧିକ ଞାଷଧ ଗଳ କୁଢ଼ାସାଏ ? 

ଵି ! ଦଶଝି ବଚନୌଂଷ୍ତଧ୍ତ ଗଛର ଜା୍ଚ ଲେଖ ଓ ସ୍େସଭୁ କ କ 
ସାଧାର୍‌ଣ ର୍ବେଗରେ ବ୍ଯବ୍ରଦୂର ଡ଼ଏ ତାହା ସେରରେ 
ଲେଖ । 
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ଫଳ ଓ କୀଜ ବସ୍ତାର୍‌ 
କରଜ ଵିସ୍ତାର କଅଣ ?—ସେଜିସଦୁ ଲଆାସ୍ଟରେ କୌଣସି 
ଏରଳର୍‌ ଫଳ 6 ମଞ୍ଜି ଗୁଡ଼କ ଗୋଟିଏ ଯ୍ଥାନରେ ଜମା ନ ହୋଲ 
“ତ୍ତ୍ବ ର୍୍‌ଲ୍ଲ ଯ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ନଜର ବଂଶ ବସ୍ଥାର 
 କରଥାନ୍ତ ଚାହ୍ାରତୁ ସେନ୍ଧ ଗଛର ଫଳ ବା ବାଜ ବିସ୍ତାର କହନ୍ତ । 
ଏହା କାଡ଼ିକ ହୁଏ ? ¬ ରୂନମ୍ଭେମାନେ ଜାଣ 
ଗଛରେ ଫୂଲ ଓ ଫଳ ଢାନ୍ରିକ ଡୃଏ । ଫଲଗୁଭ଼୍କ ଆମର 
“ସେରେ ସାହା କାମରେ ଆସୁ ନା କାନ୍ଧିଳନୟ ଗଛରେ ଫଳ ଧରିବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଚା” ଗାଇ ଗୋଵିଏ । ଚାହା ହେଉଛୁ, ଫଳଝି ଛାର 
-ସେଥିରେ ଥିବା ମଞ୍ଜ ଗୋଖର ହେଲେ ସେଥର ନୁଆ । ଗଛ କନ୍ତ୍ରିବ। 
ଭଦାଗ୍ର ପୂରୁଣା ଗଛ ମର୍୍‌ବା ଆଗରୁ ରୀର ମଞ୍ଜ ଗ୍ର ମଯେଇର 
ଅନେକ୍ତଗୁଡ଼ଏ ନୂୁଆରବ ହୋଇଯାଇଥରବେ । କେଜ୍ଵ୍‌ ଫଳକରେ 
ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ` ମଞ୍ଜି ଥାଏ, ଆଉ କେଉ୍୍‌ଥବରରେ ବା ଅନେକ 
"ଞ୍ଜ ଥାଏ । ଅମ୍ବ ନମ୍ବର ଢୋନ ପ୍ରଭୂତ ଫଲରେ୍‌ ଗୋଵି ଏ ମାନ 
ମଞ୍ଜା ଥାଏ; କନ୍ଧ କାରୁଡ଼, କଖାରୁ, ପିଜୁଲ, କମକା ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦରେ 
ଅନେଚ୍ଚ ମକ ଥାଏ । 
ଫଳ ସରୁ ୍ଥାରଲେ ରଳକ୍ ଇସି ପଡ଼ ଗଢ୍ଚମୂଚକ କମା 
ଡୁଏ । କର୍ଶାନ୍ଦନ ଆରମ୍ଭର ଜମ୍ବ ଓ ଜାମୁ କୋଳ ଗଳଛମ୍ବଲେ 
ଏହ୍ରପତର୍‌ କେରେ ଫଳ ଜମ୍ଭା ନ ଡ଼ଏ ! କନ୍ଧ ସଦୁ 
୬୪ ରୁ କଣ ଗଛ ଡ଼ଏ ? ଭାଢ଼୍ା ନ ହେବାର ଚାରଣ 
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ଦହେତ୍‌ଛୁ ସେଞ୍ଵିଠି ଖରଖାଦ ଢୋଇ ମଞ୍ଜ। 3 ଗୁଡ଼ିକରୁ ଉଳ 
ଜଠେ, ସେଠି ଅଲ କେରୋଝି ହାତ ରଚ୍ଥ ବଢ଼ି କଡ଼ ହୁଅନ୍ତୁ 6 
:ଅଧୁକାଂଶ ଗଳ ମର୍ରଯାନ୍ତ । କାରଣ ଏବତଗୁଡଏ ରଚର୍‌ ର୍ଡ ବା 
ପାଲି ଓସଠାରେ ଯାନର ଅସ୍ତବ ଡ଼ୃଏ । ସୃଞି ମାହିରେ ଥବା ଖୀଦ୍ୟ 
ଓ ଜକ ଏବଂ ଉଉଥରୁ ସୃର୍ସଯ ଜରଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ତାରି ସଣଣଣ୍ଡ 
“ଓରମାଣରେ ମିଲ ନାଵ଼ି ! ସୁଭଗ୍ଠଂ ଅଧୁବକାଂଶ ମର୍‌ସଯା୍ତ୍ର । ଏନ 
ସରୁ ଅସୁବଧା ଏଡବା ପାଇଁ ଫଳ ଓ ମଞ୍ଜ ଗୃଭଭ ଦୂର ଦୂରରେ 
ୟଡ଼ ସେଠାରେ ରଜଚ ଡ଼ଞଚନ୍ତ ¦ ସେନ୍ମ ନୁଆ ସ୍ଥାନରେ ସେମ୍ଭାଜେ 
ଖାଦ୍ୟ, ଆଲ୍୍‌ଅ ବା ସ୍ଥାନର ଅଶ୍ବ ଅଜ୍ୁଭବ କରନ୍ତ ନାତି । 
-ଚଭଣୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଡୋଇ ବତ୍ର୍ତି । ଏହା ଢ଼ାଗ୍ଵ ଗଛର ବଂଶ ବ୍ଧ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଂଶ କସ୍ତାର “ମଧୟ ଡ଼ ଏ । ଏଡାଡ଼ି ଝଂକ 
ସ୍ତାରରୀୀତ୍୍‌ଦେଶ୍ୟ । ରନଛ୍ଥମାଳେ ଗୋଝିଏ ଯ୍ଥାନରେ  ରନ୍ଧଥବା୍ତୁ 
ଫଳ ଓ ସୀଳ ଶସ୍ଥାର ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଵାଙ୍ଗୁ୍‌ ଜଲ କଳ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ମାନେ ସାଢ଼ାସୱ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ କଥର୍‌ ଗଳର୍‌ 
ବଂଶ ବସ୍ତାର ଡ଼ୃଏ ଚାହା ନମର ଦଆଗଲା ! 


(ଧ) ବାୟୃଦ୍ଧାର ବାକ ବିସ୍ତାର କେତେକ ଫଳ କା 
ଞ୍ଜ ରେ ଅଂଶ ଥାଏ ସହଦାଗ୍ବ ସେମାନେ ; ମବନରର୍‌” 
ଇସି ଘ୍ରାସି ରଛଠାରୁ ଦୁରକ୍ଧ ଭଡ଼ା ! ଅରଖ, ଶିମ 
ଓ କଥା ନଞ୍ଜରେ ଚ୍ଲଳା ବା ସୃଷ୍ଧ ରନ୍ଧୁ- ସରୁ ଲ୍ବରି ଭତ୍ରଥାଏ । 
ଫଳି ଶୁଝି ଫାଝିଗରଲ୍‌ଏହ ଦାଲ୍‌ଳା ରନ୍ତୁ ସ୍ତାହାଯ୍ଯରେ ମଞ୍ଚ - 
ଗୁଡ଼କ ଜଡ ୍ଞଡ଼ ଦୂରରୁ ଗ୍ଵଲପା୍ତ । କଭଣଲ୍୍‌୍ଯକରଣୀ, ଗୋକଣୁସା 
ଆନ୍ଦ ମଞ୍ଚ ସହମତ ତନ୍ତୁ ଠର ରଦାର୍ଥ ଲ୍ୁରଗି ଭାଡା ଗବନର ଛଭା 
ସର୍‌ ଭଉ୍‌ଡ଼େ ! ଗୁଣି ଶାକ ଫଳ, ମାଧସୀଲଭା ଫଲ ସଜନା 
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ଓ ସିଙ୍କୋନା "ନଡା ଶୁଖିସିବା ପରର ସେଥୁରେ ଅବା 
ଛ୍ଷୌୀଗଲ୍ତ ଚେଞ୍‌ଃ। ରଦାଅ ସାଦ଼ାଯ୍ଯରେ ସେମାନେ ଅବନଚ୍ରର 

କିଛ ବୂତ୍ତ ଉଡ଼ଯାନ୍ତ । ଆଜ୍‌ କେଚେକ ରଚ୍ଛର ମଞ୍ଚ ଏରେ ଢାଲ୍‌କ! 
ସେ ସେରୁଡ଼କ ଧୃଲକଣା ଭର୍‌ ବନରେ ଜଡ଼ଥାନ୍ତ ଧମଲ୍‌ଇଂ 
ଜାଙ୍କସ୍ବ ରଜର୍‌ ନାଞ୍ଜି ସବୁଠାରୁ ଡାଲୁକା । ଛିଙ୍କୋନା ମଞ୍ଜ ମା 
ସେରରେ ଗ୍ରେଃ । ଏମାନେ ସହଜରେ ପବନରେ ଉ୍‌ଡ଼ ଉଡ଼ଂ 
ଦୁରକୁ ଗ୍ଵଲସାନ୍ତ । 

(୨) ଜଳଡାରା କୀକ ବି ବିମ୍ଧାର କେରେକ ରଳର ଅଳ 
ଓ ମଞ୍ଚ ଜଳଦ୍ାରା ଘସି ତ୍ଵସି ରୋଵିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାନକୁ 
ଭ୍ତସିଯାନ୍ତ୍ର । ଏନଡ଼ ଫଳ ଵା ମଞ୍ଚର କୌଣସି ନା ଢୋଣସ୍ତି 
ଘ୍ରସ୍ତମାନ ଅଂଶ ରବ୍ଧଥାଏ । ଦବେ ଓ କଲି ର ଫଳଗୁଡ଼କ ବାୟୂ- 
ଘୃତ 6 ସେମାନେ ନସ ସ୍ତୋଇରେ। ଘସି କ୍ରି ଦୂରକୁ ଗ୍ଵଲସାନ୍ତି 
ସେଠାରେ ଫକର ନ୍ଵତର ର୍ଵେଷା ପଚରଚଲେ ସେଥିରେ ଥିବା 
ଞ୍ଚ ଗୁଡ଼କ ରଳକୁ ଭୁତ୍ପାଇ ଜ୍‌ଆଚଚ କରନ୍ତ । କଇଁର ମଞ୍ଚ 
ଜନଙ୍କ ସ୍ଟୋଇରେ ଦୁରକ୍ତ ଭରସି ଯାଇଷାରେ ! ନଡ଼ିଆ, ଗୁଆ ଭତ୍ଵତ 
ଫଳ ଜରେ ଥିବା ଗ୍ଵେତା ଓ କରା ଦାଲ୍କା ହୋଇଥିବାରୁ 
ସେରଵଡ଼କ ଗାଣିରେ ଭ୍କସି ଭାରନ୍ତ । ଭଚରର କଠିନ ଆବରଣ 
ମଧରେ ବଜବି ସୁର୍‌ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଜିତା ସମୃତ୍ର ଜଳରେ: 
ରଦ ଗ୍ର ପାଇ ଅନେକ ଦ୍ଦନ ଅରେ ଢୈଣଦି ଦ୍ରୀଷ ବା 
କ୍କରେ ଲଗିଚଲ ସେଥର ଉଚ୍ଚ ଡ଼ଏ । ଏଥସୋଗୁ ସମ୍ଭଭ 
ର୍‌ ରକ୍ଟଲରେ ଓ ଦ୍ବୀଗମାନଙ୍କରେ ଅନେକ “ଜଡଥଆାରଛ ବେଖାପାଏ ± 

(=) ଗାଣୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଲାର୍‌ ¬ ରଶୁରଷୀ ଏ ଅଜ୍ଯ 
ଗାଣୀମାନେ ନ୍ଧ ଟକ ବସ୍ତାରରେ ସାହାସ୍ଯ କର୍ଜଥା୍ତ ଥ 
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ଷକ୍ଷୀମାନେ ସ୍ରାଧାରଣରଃ ସାଂସଳ ଓ ର୍‌ଙୀଜ ଫଳମାନନ ଖାଲକାକୁ 
ଭଲ୍‌ ଯାନ୍ତ । ଵରଫଳ, ମିଜୁଳ, ଅଙ୍ଗରବକାଲ ଇର୍ଯାଦର ଶସ. 
ହଜମ ଡେବା ଅଚ୍ରର ମଞ୍ଜ ଗୃଡକ ଅଗର୍‌ତକୁ ଅବସ୍ଥାରେ ନଳରେ: 
ବାହାର୍ଥାସେ । ଚେଣୁ ଗକ୍ଷୀୟାଟନ ସେଜ୍ଵିଠି ଳଭ୍ଯାର କରନ୍ତି. 
ସେଠାରେ ନୂଭନ ଗଢ ଜାଇ ତୃଏ । ସେଥୃଷାଲି ଭ୍ାକଗଚ୍ଥ ବା. 
ପୂର୍ରଣା କୋଠାସର ଉ୍‌ରେ ବରଗନଚ ଉଠିବାର ଦେଖାଯାଏ ।. 
ୟ୍ଷୀମାଜେ ଖାଇବାୟାଲି ୍ଗଳତ୍ପଭୁ ଅଣ୍ଟରେ ଧର ଅଟଜକ 
ଦୁରକୁ ନେଇଯାନ୍ତ । ସେଠାରେ ଫଳ ଖାଇ ମଞ୍ଚ ପକାଇ ଦଅନ୍ତ । 
ପୁଣି ସେମ୍ମାନେ ନଙ ବା ୟୋଖସ୍ରେ୍‌ ଅଡ଼ିରବା ବା ଗାଧୋଇବା. 
ବେଳ ପାଣିରେ ସ୍ତସୁଥ୍ଥବା କ୍ଷୁଦ୍ର ମଞ୍ଜ ସ୍ପକୁ ଚେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ ଓ. 
ରୋଡ଼ରେ ଲଗି ଅନ୍ୟ ଷୋଗଗ୍୍ବକୁ ଗ୍ଵଲିଯାଏ । 

ଷିମା,ଡ଼ ଓ ମୂୁଷାମ୍ଭାଳେ ଅନେକ ଶସ୍ଯ ଜେଇ ଯାଇ ଗାର: 
ଭ୍ଭଚରେ ସାଇତ ରଖନ୍ତୁ। ପି ,ଡ଼ମାନେ ଘାସମଞ୍ଜ ଓ ଅନ୍ଯ କ୍ଷୁଭ୍ନ 
ମଞ୍ଜ ଏବଂ ମୃତା, ରୁଣୁଚମ୍ଷା ˆ ତ୍ତ ଚିନାବାଦାମ ଆଦ୍ଦ ଶସ୍ଯ 
ନେଇ ଖାଇବାକ୍ତୁ ସାଇଡ 'ରଞନ୍ତ । ଏଥରର ପାଡ଼ା ଖାଇ ନ ଆନ୍. 
ବର୍ଷାନ୍ଦଟନ ସେରୁଡ଼କ ରଜା ହୋଇ ଗଛ ଡ଼ଏ । ବାଦୁଡ଼, ଗୁଣୁଚନ୍ଷା 6 
ବଵଲ୍ଆମ୍ଭାଚନ ମଧ ଫଳ ଖାଇବା ଜ୍ଞଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସେଗୁଡ଼କୁ ଷାଝିରେ. 
ଧର୍‌ ବହୁ ଦୁରକୁ ନେଇସାନ୍ତ । ଫଳ ଖାଇବା ଅରେ ଞ୍ଜ ସରୁ 
ସେଠାରେ ପକାଇ ବେଇଲସାନ୍ତ । ବଲ୍ଆ ପାଗଲାରାଳ ମୃଢ଼ରେ ଧର 
ଅନେକ ଦୂରକୁ ଚଜେଇପାଏ ଓ ରସ ଝାଇ ମଜ କୁ ସେଠାରେ 
କାଇ ଦେଇଯାଏ ! 

କେରେକ ରଳ୍ତର ଫଳ ଓ ମଜ ରେ ଆଙ୍କଗି ଷର ଅଂଶମାନ 
ବାହାରଥାଏ ଓ ରାହା ଲେମଶ ରଶୁଙ୍କ ଦେହରେ ଲଗି ଦୁରକ୍କ 
ର୍ଵଲଯା ଏ । କାସନଖା ମଞ୍ଜ ରୁ.ଦୁଇହି ବ୍ରଙ୍ଗାଂ କ୍ୟ କାଢ଼ାରଥା< 
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ଫଳରେ ଚାହା ସେ କୋଣସି ରେମଶ ଗଣୁ ବେଡରେ ଲ୍ଗିସାଏ । 
ସେନ ଗର୍‌ ରୋଖଷର୍ବ କଣ୍ଟା ମଧ ଦୂରବ୍ତୁ ଯ୍ଥାଜାନ୍ତର୍‌ର ଦ୍ୋଇଥାଏ । 
' ଆରେ ଥିବା ଗୁଗୁଚଆ ପିଲାଙ୍କ ଲୁଗାଶ୫! ବା ସୀବକନ୍ତୁଙ୍କ 
- ଦେହରେ ଲାଗି ଦୂରକୁ ଚ୍ଵଲସାଏ ! ଗୁଗୃରଆୀ ଗୋଝହିଏ ସାସଫଳ । 
: ସେଥୁରେ ଥବା ସୃକ୍ଷ ଅଙ୍କୁରି ସାହାଯ୍ରେ ଏହା ସଦଜରେ 
' କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସନ୍ତଭ ଲାଗିଯାଏ । ଅଷମ୍ଭାରଟ, ଝ ୫ଝ୍ଝିଆ ଇଚ୍ୟା୍ଦ 
: ଫଳଗୁଡ଼କ ମଁଧା ଏନ ଉ୍‌ଷାଗ୍ରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଡ଼ଅନ୍ତ ! 


ମନୁଷ୍ୟମାନେ ବଭ୍ନ୍ନ ସୁସ୍ମାଦୁ ଫଳ, ରନ୍ନରରବା, ଓଷଧରଛ 
ବା ଅନ୍ଯ ଉପକାର ଗଛ୍ତର୍‌ ମଞ୍ଜ ସରୁକ୍ଲ୍‌ ସ୍ପୃସ୍ସର ବନ୍ତ ଘ୍ଥାନକ୍ସୁ 
ଜେଇସାନ୍ତ ! ବଲ୍ମତଆନ୍ନୁ ବଲ୍ଲଭ ଦ୍ରାଇଗଣ, କୋବି, ଧୂଆଁ [୬ 
“ ଲଚ୍ୟାଦ୍ଦ ଗନ୍ଧ ଆଗେ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ନ ଥୁଲ୍ମ । ବଲ୍ମତଆନୁ  ଗ୍ରଥମେ 
ଆମେରକ୍ରାରେ ହେଉ୍୍‌ସ୍ଥଲ୍୍‌ । ସେଠାର ୟୁଗ 6 ଗ୍ବରଭଚବର୍ଷକ୍ତ 
: ଆମବାମ୍ମ କର୍‌ଯାଇଛ୍୍‌। ବୋଇରକଖାରୁ (ବୋଇଚଭାଳୁ)ର ନାମରୁ 
:କଣାସାଏ ସେ ସମ୍ଭୁବ୍‌ରଃ ଏହା ଢୋଇଲକଦ୍ରାର୍‌ ସ୍ତାନାନ୍ତର୍ତର 
-ହୋଇଥୁଲା ! 


(୪) ଯୋ&ନ ଦଵାରା-ବକେତେକ ରଛ । ଫଳର୍‌ ଶୁଖିଗଲେ 
'“ଦୁଠାର୍ର ଫାହିଯାଏ ଓ ସେଥ୍ଲରେ ଥରିବା ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼କ ଗଳ୍ଥଠାରୁ 
କନ ଦୂରରେ ଛୁିଅଳ କର: ଅଡ଼ଯାନ୍ତୁ। ଦର୍‌ଗତ୍ଭଗ୍ଠ ଫଳ ପାଚିରରଲ୍‌ 
ଚାହା ହଠାରୁ ଫାଝିଯାଏ । ଭାର ଗ୍େଷା ମୋଡ଼ ହୋଇ ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼କ 
ଦୂରକୁ ଛୁଞ୍ଚାଡ଼ ଦଏ । ଲଭ୍ତାକଞ୍ଚଳର ଲମ୍ବା ଫଲଳଗୁଡ଼କ ହଠାର୍ର 
ଥାଝିୟାଇ ଚାର ଦୁଇଝି ରା ମୋଡ଼ ଢ଼ୋଇଯାଏ ଓ ମାଙ୍କ ସ୍ମ 
ଦୁରରେ ଡଡ଼ନ୍ତ । ସେନ୍ରଗର୍‌ ଜଡ଼ା) କାଇଁଚ, ଆନ୍ତଂରତ୍ତ ଶାଗ 
ଫଳ, ରଇଶିଭ୍‌ନ ଫଲ ଇଚ୍ଯାଦ୍:ଗାରରଲେ ଗର୍ବର ଫାଝିସାନ୍ତ 
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ଏବଂ ବାକଗୁଡ଼କ ଦୁର ବଷ ପ୍ତ ଦଅନ୍ତ । ଅଶସ୍ଟୟ: ତଂସଲଞଠା 
ଆଦ୍ଦର ଫଳସଦୁ ଫାହିଗଚଲେ ମେଥିତରେ ଅବା ମଝିଗୁଦ୍ତ 
-ଦୁରଟର ସାଇ ଓଡ଼ନ୍ତ । 
ଧ ଗ୍ରଣ୍ଡ 

< । ଉଁ ଦମାନଙ୍କର ବାନ ବସ୍ତାର ସମ୍ବ୍ଧରର ଏଲ ଷ୍ଟ ଦ୍ଧ ପ୍ରବନ୍ଧ 

ଲେଖ । 
୬ । ଭ୍ଭି ଦ ଶାଇ ବାଜ-ବସ୍ଥାର ଆବଶ୍ୟକ କାନ୍ଦି ଲକ ? 
+ ¡ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ବ ନୟଶ ସାନ ଭସ୍ଥାର ଡ଼ ଏ ଚାହା ଭେଖ । 


ରତ୍‌,ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଖାଭ୍ୟ 


ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ଯକତ୍ତାଆମ୍ଭେମାନେ ଯେଜ୍ଵି ସଦ୍ଗ 
ଦାଥ ଖାଇ ବଞ୍ଚରହ୍ୁ ତାହାକୁ ଖାଦ୍ଯ କଦନ୍ତ । ତ୍ୁନ୍ଭେମଭାଜେ 
ରୋଵିଏ ରନ୍ତରର: ଗର଼ିଥ୍‌ବୟ ଥରେ ଦେହର ଅଙ୍ଗମାଜେ ସମସ୍ତ 
ଛତଗ୍ଵର୍‌ କଲେ ସେ ସେମାନେ କନ୍ଥି ନା କନ କାଭ କ୍ଦ୍ରଚନ୍ତ । 
ରୋଡ଼ ଗଲ୍‌ ଛି, ଡାଇ କେଚେ ପ୍ପକାର୍‌ କାମ କରୁଛ, ଆଝି 
"ଦେଖୁଛୁ, କାଜ ଶୁଣ୍ଧଛୁ, ଷାହି; କଇ ଓ ଦାନ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଵତ କଥା କନ୍ଧରଦ୍ା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ୟ ଜନ୍ଷତ ଗ୍ଵେବାତ୍୍‌ଛନ୍ତ । କନ୍ତୁ ତ୍‌ଦରଂ ବା ଟେ 
କୌଣସି କାମ ନ କର ଖାଲ ବସି ଶୋଇ ଖାଞ୍ଞଛୁ ! ବେଣୁ ଚେମପାଚନ 
ଠିକ୍‌ କଲେ ଚାକୁ ଆଉ ଏଶିଳ ଖାଇବାକୁ ବଵତକଂ ନାସା ! 
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ସେଇଆ ଦେୟ ! କନୁ ଫଳ ଡ଼େମ୍ମ ଓଲେ୫ା । ଜ୍ଦର ନ ଖାଇବାରୁ 
- ଅଇଗମାନେ ସମସ୍ତେ ଅବ୍ରଶ ହୋଇଠଡ଼ଲେ ! ହାଇରୋଡ଼ ଚଲେ 
ନାଛ୍ି › ଷାହିରୁ କଥା ବାହାରଲା ନାଵି, ମଣ୍ଡ ଭୁଲେଲଲା ଲଚ୍ୟାନ୍ଦ 
ତାଂ ରେ ଅଙ୍ଗମାନେ ନଜର ବୋକାମି ବୁଝିଛାରଲେ 6 ଜାଣିଲେ 
ମେ ନ୍ମଦର ଚା” ନଜ ତାଇଁ ଖାଏ ନାନ୍ତ । ଅବସ୍ତ୍ବନାନଙ୍କ 
ଜତକାତ୍‌ ଖାଇଁ ଖାଏ । ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇ ବା ଜଳ ନ ପିଲ କେନ୍ଦ- 
ବେଶି ଦନ ବ୍ଚାର୍‌ବେ ନାଚି 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେଙ୍ଵି କାମ କର୍ର, ରାହା ସେତେ ସାମ୍ଭାନ 
ହ୍ରେଲେ ମଧ ସେଥିଭାଇି ଶକ୍ତ ଲୋଡ଼ା" ଗୃଷ୍ୀର ଗ୍ଵଷ୍ତ କଣ୍ଡକା ବା ମାଵି 
ଦ୍ରାଣିକାହ ତେଳାଳୀର ଖେଳ କସରଚ୍ବ କରବା, ବାଃ ଗ୍ଵଲବା, 
ଦୌ' ବା ବା ଅନ୍ୟ ସେ କୋଣସି ଶାଗ୍‌ରକ ଅରଷ୍ତମ କରବାଷାଇ 
ସେଥର ଶକ୍ତ ଦର୍କାର, ଷଡ଼ିକା, ରନ୍ତା କରବା ବା କୌଂଣସ୍ତି 
ମାନସିକ ତରଷ୍ତମ କରବା ଆାଇଁ ସେନ୍ରରର ଶକ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏପର © ଜଣେ ଯନ୍ଧ କୋ ସୈ କାମ ନ କର କେବଳ ଶୋଇ 
ରହେ, ଚେବେ ଭାର ଶର୍ବରରେ  ର୍ଵଲଥବୀ ଦୃତ୍ଧପିଣ ଡିଶ୍ଟା, ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ, ପୁସ୍ଫୁସ୍‌ର ଶ୍ବାସତନ୍ତିଷ୍ଵା ଓ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କାମଷାଇଁ 
ନଧ ଶକ୍ତ ଲୋଡ଼ା ଡ଼ଏ । ଏନ୍ତ ଶକ୍ତ ଆସେ କେଞ୍ତିଠୁ ? 

ଆମେ ସେଜ୍‌ ଖାଦଯ ଖାଜ୍ଵି ରାହା ଶର୍ବତ୍୍‌ ମଧରୁ ଯାଇ. 
ସେଠାରେ ଦର୍ଧ ଡ଼ଏ ବା ଷୋଡ଼ଯାଏଃ ଏବ ସେଥ୍ରରେ ଥିବା 
ଶକ୍ତ ନଗର ଡ଼ଏ । ସେଥଷାଇ ଡ୍‌ପବାସ ରନ୍ଗଲେ ଦୁଟଳ ଲାଗେ: 
ବା କାମ କରିବାକୁ ଶକ୍ତ ଆସେ ନାହ୍ବି । ସୁଣି ବେଶୀ ଦ୍ଦନ ଜ୍‌ାସ 


ରନ୍ଧଲେ ଶଗ୍ଵରରତ୍ତ ରନ୍ରଥିବା ସଞ୍ଜ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶଟ୍ଵର ବପ୍ଧ 
ଦଗ୍ଧ ଡ଼ୋଇ ବ୍ଲ କାର୍ଯ୍ୟଷାଇଁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ଶର୍ବର୍‌ବପୁ 
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ଉଷ୍କ ହେବା ଫଳରେ ଦେହ ନମଣଃ ଗୁଗି ସର୍ରୁଆୀ ଡୋଇଯା # 
ଏତେଣୁ ଶଶ୍ବରରେ ଗୃଲଥବା କାର୍ସ୍ଯ ଷାଇଁ ଗକ୍ତ 
ସୋଗାଇବାକୁ ଓ ଶର୍ଵରର ନ୍ତ ହୋଇଥବା ଅଂଶରୁ ନ୍‌ଆ କରି 
ଚଢ଼ି ବାକୁ ଡେଲେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ପୁଣି ଶସରର 
ବୃଧି ଗାଇ ମଧ୍ଯ ଖାଦୟର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ଡ଼ଏ। ଜ୍ୁତମ ବେଖିଥୁବ, 
କୋଣସି ଶିଶୁ ଉ୍ପପୁକ୍ୁ ଷରମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଥବଟଲ ସେ 
ବଗ୍‌ ଦୃଷ୍ଣପ୍ତଷ୍ମ ଢ଼ୋଇ- ବଡ଼; କନ୍ଧ ସେ ଭଲ ଖାଇବାକୁ ନ ଗାଏ 
ସେ ଗ୍ରା, ଦୁବଂଲଆ ହୋଇ ଭଲ ବଢ୍ରାରେ ନାନି । ପଣି 
ଖାଦ୍ୟରେ ଖବନକା (ଭଃାମିନ୍‌)ର୍‌ ଅଭବ ଥିଲେ ଶସ୍‌ର ଠିକ୍‌ 
ରୁ ବଡ଼ି ଷାରେ ନାଵ୍ଗି ଏବଂ ସହକରେ ବୋୌଣସି ରେର 
ଦ୍ରାଗ୍ର ଆତ୍ଭାନ୍ତ ଡ଼ ଏ । ଭେଣୁ ଶଗ୍ଵର୍‌କୁ ଶଲ୍ତ ସୋଗାଇବାର୍ସ ନ୍ତ 
ହୋଇଥ୍ବବା ଅଂଶ ଷୁରଶ କରିବାକୁ, ବଢ଼ିବାକୁ ଓ ରଗ୍ଵେଚ 
“ଆନ୍ଦରମଣର୍ର ରଷା କର୍‌ବାକଲୁ ଆଗମେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଥାଉ୍‌ ¦ 


ବର୍‌ ନ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଫୁ¬ଖାଦ୍ଯର କାର୍ଯ୍ୟକାର୍ବ ଗୁଣ 
"ଭେଦରେ ସେଗୃଡ଼ଲୁ ଆମେ ତନ  ଶେଶୀରେ ବଉକ୍ତ କରଷାରବା । 
ସଯଥା:(୧) ଶକୁଦାସ୍ବକ ଖାଦ୍ୟ, (୨) ପ୍ୂଦ୍ଧିସ୍ତାଧକ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
(®) ସାସ୍ଥ୍ୟନସୃମ୍ତ୍ରକ ଖାଦ୍ୟ 

ଶକ୍ତଦାସ୍ତୃକ ଖାଦ୍ଯ :ଦୂଇ ଜାର ଖାଦ୍ଯକୁ ଶକ୍ତ- 
ଦାସ୍ଡକ ଖାଦ୍ଯ ବୋଲସା ଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଚ୍ଟେଭ ସାର ଓ ସ୍ଲେହସାର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଅଃନ୍ତ । ପବର କୁଡାଯାଇଛୁ ସେ ଛକଃଭକ , ଖାଦ୍ୟ ଶଗ୍ବର 
ମଧରୁ ଯାଇ ଦଗ୍ଧ “ ଦେଟଲ ସେତୁର ଶର୍ତ ବାହାରେ । 
ଚୁଲଲଝରେ କାଠ ବା ଟଳାଇଲ୍ବ୍‌ ଳ୍ପ ଲ୍‌ ସେଥର ସେଥୁକ୍ଥ ଅଗଟି 6 
ଜ୍କକ୍ଚିପ ଶନ୍ତୁ ବାହାରେ, ଖାଦ୍ଯ ଦଗ୍ଧ ଢୋଲ ସେନ୍ଦ୍ରରର୍‌ ଆମ୍ଭ 
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ଶସ୍ରାକଭୁ“ଖରମ ରଖେ ଚଳ କରର ଓ ଅନ୍ଯ ଶାର୍‌ରଳ ଉଃ 
ୟୀଜସିକ ଗରଶ୍ରମ ପାଣି ଶକ୍ତ ସୋରା୍ଞ । ଶଟ୍‌ର ଭ୍‌ଜ୍ରେ ରଲଥବା 
ଦତ୍ତ ନିଷ୍ଠାତାଣଚି ଧା ଏ ତାଦ୍ଯରୁ ଶକ୍ତ ମିବକେ । ଆବଶ୍ଯକ 
ଡେଜ୍‌ 'ନ ଥିବା ଦଳକା ଖାଦ୍ଯ ବେହରେ ଚବି ବା ଅଙ୍ଧଯ ସଞ୍ଚର 
ଖାଦ୍ୟ ଜ୍ରୁଖେ ରହେ । 


ଘର, ରୁହ, ଚୁଡ଼ା) ଅଳ ; ବାଲି ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଥିବା ସ୍ମାର୍ଚ 
ଓ ଦ୍ତ୍ନ ଖର୍କେଗ୍ବ ବା ଁନତଲ୍ ଶ୍ଡେରସାର ଖାଦ୍ଯ କଡନ୍ତ । ସେଉଁ 
ଲେକ ଛୟେରେ ବେଶୀ ରେଶମ କରେ ଭାର ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ସେଚେ 
କେଶୀ ଆବଶ୍ଯକ |! ନଚେର୍ସ ଦେଡ଼ରେ ବଳ ଆସେ ଜାହ୍ଵି । ଆମେ: 
ଞାହିରେ-ଳଛୁ ସମପ୍ବ ଚୁଡ଼ା ଗ୍ଵେକାଇଟଲ ଭାହା ଲ୍ୁଳସବ୍ରର ମିଶି 
ରନରେ ଟକ ଦ୍ରେବାରୁ ଅକୁ ମିଠା ଲ୍ଲାଗେ। ଆମ୍ଭେ ଖାନ ଥୁବା 
ଖାଦ୍ୟରେ ରନଛ୍ଧ ଥବା. ଷ୍ମାର୍ଚ ସେକ୍ସ୍‌ ପରର ଅମ୍ତ୍ରଜାଳୀ ଅଧରେ ହକମ 
ହୋଇ ଶେଷରେ ଚନ୍ନରେ୍‌ ରଣର ଡ଼ୃଏ ଏବଂ ରନ୍ତରୁଣେ ଚାହା: 
ରକ୍ତ ସନ ମିଶେ । 


ସ୍ଟେହସାର ଖାଦ୍ୟକୁ ଚର୍ବିଜାଗପ୍ଟ୍‌ ଖାବଯ ମଧ୍ଯ କୁବ୍ରାଯାଏ ¥ 
ଏହା ଅମକ୍ସ ଗଣୀ ବା ଜଦର୍ଭ ଦମାନଙ୍କଠାରୁ ମିଳଥୀଏ । ବିଅ, 
ଲଡ଼ୃଣୀ, ମାଳରେଲ, ଚେଳଚବି ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ସ୍ଥାଣୀଙ୍କଠାନ୍ୁ ଓ 
ସୋର୍ତ୍୍‌ତ୍ତ ରେଲ, ନଡ଼ଆରେଲ, ରଜାବାଦ୍ରାରେଲ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ 
ତ୍‌ଦ୍ଵି ଦମ୍ଭାନଙ୍କଠାର୍ୁ ନିଲଥାଏ । ଶ୍ଡେଇସାର ଖାଦ୍ଯ ରର୍‌ ରବି“ 
ଜାଷ୍ରାପୃ ଖାଦ୍ୟରୁ ଅମଲ ଶକ୍ତ ମିଳେ । ଅଲ୍ପ ଅରମହୋଣ ଚଢିରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ ନନ୍ଧର ଥାଏ । ଏଦ୍ରା କସ୍‌ର୍‌ଚତରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେଂ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ ବା ସ୍ପ ଢୋଇ ଉବିତ୍ୟର ପାଲି ରବେ 
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(›) ସ ର ୟାଧକ ଖାଦ୍ଯ —ସେଙ୍‌ ଖନଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ଶଙ୍ବରରେ ନୁଆ ଶର୍ବର-ଦସ୍ତୁ (ଯଥା ହାଡ଼, ମାଂସ, ରକ୍ତ. 
ଲଚ୍ଯାଦ୍ଦ) ଭଆଶ୍ର ଡ଼ଏ ଓ ରଗ୍‌ର ମେ ବଡେ, ସେନ୍ର ଖାଦ୍ଯକ୍ୁ 
ପ୍୍ଣ। ସାଧୃକ ଖାଦ୍ୟ କଡ୍ରନ୍ତ | ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ବା ସୂ ସାର ଓ ଲବଣଳକାଙପ୍ୃ 
ଖାଦ୍ଯକୁ ଏନ୍ତ ଷ୍ରେଣ୍ଣୀର୍କେ ନଅ ସାଏ । ଆଁମ ଦେହ ଗ୍ରଧାନତଃ 
ଗ୍ରିନ୍‌ ବସ୍ତୁରେ ଡଆର ହୋଇଅଛି । ଚତଣୁ ଶଟ୍‌ରର ଭ୍ଉତ୍ଲତ ବା 
ବୁଝି ଠାଇଁ ଚ୍ୋହିନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସେ ନ୍ତ୍ତାନ୍ସ ଦରକାର ଏଥରେ 
କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାନ୍ଦି । ଗୁଣି ଶଗ୍ବର୍‌ରେ ଅନ ବରର ର୍ଵନଥ୍ବା 
ଷ୍ଟ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେତ ଶଗ୍ବରବସ୍ତୁ ନଷ୍ଟ ଢୋଇଯାଏ, ଚାକୁ ଆଉ ଥରେ 
ଆରି କରିବାକୁ ନା ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦର୍କାର । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯକ୍ୁ 
ଚେନାଜାଗପ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ କହନ୍ତ । କାରଣ ଚାହା ଜେନା, 
ଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ରା। ଏବଂ ମୁଗ, ହରଡ଼, ରିମ୍ଚ୨ ମର ସଭୂତ 
ଡାଲରେ ଥାଏ । ଡାଲ ବା ଡ୍‌ଦ୍ିଦ ଗ୍ରୋହିନ୍‌ଟ ସଥାଣିକ ଷୋଝିନ୍‌ 
ଘର୍‌ ସେଚର ସଡଜରେ ହଜମ ଡ଼ଏ ଜାନି । ସୁଣି ଅମର ମନ୍ତଷ୍ଟ୍ର 
ବ୍ୁର୍ଵ ପାଇ ସ୍ଥାଣୀଜ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଏଢାନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । ସେଥ୍ଵାଇଁ 
ସ୍ଥାଣୀଜ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌କୁ ସ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀସ୍ଡ ଭୋଝିଜ୍‌ କ୍ଲଢାଯାଏ । 

ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ଘର ଲବଣ ଜାଇ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଶଗ୍ଵର ନର୍ମାଣରେ 
ସାଡାୟ୍ଯ କରେ । ଚୁନ, ଲୁଢା, ଆ୍ୋଡନ୍‌ଟ ସୋଡ଼ଅନତ, 
ପସିଅମୂ ଇତ୍ଯା୍ଦର ଲବଣ ଏସୂପାଇଁ ନାମ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଚୂନ ଆମର ହାଡ଼ ତଆଲ୍ଧରେ ଲର । ଲୁହା ରକ୍ତ 
ଆର ଆଇ ଆବଶ୍ୟକ ଡ଼ୁଏ । ଆଗ୍ଟୋଡ଼ନ୍‌ ରଳାଗାଖରେ ଥିବା 


ଗୋଝଵିଏ ଇନ୍ଦୁ ୍ଧର୍ମଣ କରେ । ଏନ୍ସୟର ବୟତ୍ବ ଲୁଣ ରକ୍ତ ସନ୍ଧର 
ମିଶି ଦେହର୍‌ ନାନା କାର୍ସ୍ଯ କରନ୍ତ । ଆମେ ଗୀଉ୍୍‌ ଥବା ଖାଦ୍ଯ 


ସବ୍ଧୁରେ ଏନ ଲବଣମ୍ଭାନ ଅଲ୍ଧ କଡର ରନ୍ଧଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝରର 
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ଆମେ ଲୁଣ ମଧ୍ୟ ଖାଉ । “ଅନାବଶ୍ଯକ ଲୁଣ ରକଜ୍ତର୍ଥ ଝାଳ 6 
` ରରସ୍ତା ଡ଼ାର୍‌ ଦାଢାରଯାଏ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ୍ଠ ଲ୍‌ଣ ରକ୍ତରେ 
` ରବଯାଏ । 


(") ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟନସ୍ତନ୍ଧକ ଖାଦ୍ଯ ଉଗତ୍କୁ ସମସ୍ତ 

' ରକାର ଖାଦରେ ସଦ୍ଦ ଭତଖାମିନ୍‌ ବା ଟାବସୀର ନ ଥାଏ ରେବେ 

ଶ୍ର ଠିକ ରୁଠେ ବରେ ନାଝ଼ରି ଏବଂ ସେ କୌଣସି ଗ୍ଵଗଦ୍ାର୍ବ 

ସହେ ଆନ୍ଦାନୁ ଡ଼ଏ । ଉୂ୍ତସୁକୁ ୭ର୍‌ମ୍ମାଣରେ କଳ ନ ପିଇଲେ 

ଖାନ ପଲ୍ବୟାକ ଡୁଏ ନାନ୍ଦି ଲମ୍ବା ଶସ୍ଵର ଦ୍ତଇଚରେ ଅଙ୍ମମାନ ଭଲ 

କାମ୍ମ କାର ଥାରନ୍ତ ନାନି । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଭଞାମିନ୍‌ ଓ ଜଳକୁ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟନପୃମ୍ତକ ଖାଦ୍ଯ କ୍ଲଦ଼ାଯାଏ । 


ଭଝାମିନ୍‌ ଅତ୍ତବରୁ ଶର୍‌ର ଗ୍ଵେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ଡ଼ୁଏ । କାରଣ 
୍ଖାନିନ୍‌ ଗ୍ରେରଙ୍ଗବାଣୁଙ୍କ ଇର୍ୁଦ୍ତରେ ଲଢି ବାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କର 
ଶବରର ସୁ ରଟଗ । ଏହା ଅନ୍ଧ ବା ବଡୃତ୍ତ ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଗି- 
କରି ଥାଏ। ଭ୍‌ଖମିନ୍‌ଗୁଡ଼କ୍ସ୍‌ ଗାଦଯସ୍ଥାଣ କା ଗୀବନ୍ଧକା କୁଡ଼ାଯାଏ ! 
ଗୁଣ ଅନ୍ସୁସାରେ ସେମାନେ ଏ, 6, ସି, ଡ଼, ଲ ଓ କେ-ଭଃାମିନ୍‌ 
ନାମରେ ଅଭ୍ତଦ୍ଦର୍ତ ¦ ଭାମିନ୍‌-ଏ ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଲି ଆବଣ୍ୟକ | 
ଏହାର ଅତ୍ତବରୁ ଦୁଧ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ ଓ ଅନାରକଣା ର୍ରେ ଡୁ । 
ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡାଢ ଦଅ, କଡ଼ ଲଭର ରେଲ ଇଚ୍ଯାଦରେ ଏଡା 
ସଥେଷ୍ସ୍‌ ଷରମାରେ ଥାଏ । ଭ୍ତାମିନ୍‌- -ର ଅନେକଗୃଡ଼ଏ 
ଭଖମିନ୍‌ର ସଂସୋଗରେ ନମିଭତ । ମତ୍ରିଷ୍ଟ ସ୍ଲାପୃଣ୍ଡଲୀ, ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ 
ଯକ୍ସତ୍ନ, ଚର୍ଜ ଲର୍ଯା୍ଦକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ଏନ୍ ଉଖମିନ୍‌ କରାନ୍ତ 
ବରଙକାର | ଏହାର ଅଘ୍ତକରେ ବେରବେରନା୍କ ଗ୍ଵେଗ ଦୃଏ ଏବଂ 
ଚର୍ନଗ୍ରେର ଓ ତ୍ୁଣ୍ରସାଂ ଇର୍ଯାନ୍ଦ ଡୃଏ । ଡେଙ୍କିଲୁଖା ଉସ୍ୁନା ଗଳ, 
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ଦୁଧ, ଅଣା, ଇଷ୍ପ ନାଚ ଛ୍ଗ; ମର, ଶିମ କମ୍ପତ ବାଇଗଣ, 
ଭେଣ୍ରି ଓ ଫଳମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏନ୍ସ ରମିନ୍‌ ରନ୍ଧଥାଏ। ଉାମିନ୍‌-ମସିଂ 
'ହାଡ଼ ଅନତ୍‌ ଦାଲ୍ତ ଆଦକ୍ୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାରେ ଓ ଶଗ୍ଵରର୍ର କର୍ତ୍ତା 
ଦୁଝିଭ ଯଦାର୍ଥ ଦୂର କଲ୍ବାରେ ସାଦାସ୍ୟ କରେ । ଏହାର ଅସ୍ତବବରେ 
“ନାକ ଓ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ର ଗଡ଼େ ଓ ମଣ୍ଡ ବଥାଏ । ସଜଚରାଲଳା ଫଲ, 
“ଅନଅରବା, ଲେମ୍, ଭଲାଭ ବାଇଗଯ, ଅଁ ଳା କୋଲ ଇର୍ୟା୍ଦରେ 
ଏହା ଯଣେଣ୍ଟ୍‌ ଘର୍‌ମାଣରେ ରନ୍ଧଥାଏ । ଉଖମିନ୍‌-ଡ଼ ଅତ୍ତବରୁ ଶର୍‌ର୍‌ 
-କାଲ୍‌ ସିଅମ୍‌ କା ରୂଜ ଶଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ପାରନାନଛ୍ି । ଫଳରେ 
ଶିଶୁର ହାଡ଼ ଶକ୍ତ ଡୁଏ ନାନି ଓ ସେ କ୍ଲଜା କେମପା ଡ୍ରୋଇସାଏ, 
ଦାନ୍ତ ଆବଡ଼ା ଖାବଡ଼ା ହୋଇ ତ୍‌ଚଠ । ଦୁଧ, ସଅ, ଲଡୁଣୀ, ମାଛ- 
ରେଲ, ଅଣ୍ତୀ ଇଚ୍ଚୟା୍ଦରେ ଏଦ଼ରା ଥାଏ । ସ୍ତକାକର କଅଁ ନଆ 
ସୃର୍ଯୟଳରଣରେ ମଧ ଏହା ଥା । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଗାଲି ଭାମିନ୍‌-9 
ନଚ୍ତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଭଉଃମିନ୍‌“ଲ ଗଜାମୁଗ ଓ ଗଜପାର୍ୁଃରେ 
ସମଟଥେଷ୍ଟ ଗରମାଣରର୍‌ ଥାଏ । 


କଳ ମଧ ଖାଦ୍ୟର ଏକ ଅଂଶ । ଆମ ଦେହର ନଃଶ୍ଡାସ 
ବାଳ, ମନ୍ଦ ସ୍ରଭ୍ଵତ ଦ୍ରାଗ୍ର ପଟଥଷ୍ପ ଜଳ ବାଡାରମିବାରୁ ଜଳର 
"ଆବଶ୍ଯକତା ଡ଼େ । ଆମ ଶସ୍ରର ଦୂୁଇ-ରୃସପ୍ଟାଂଣ କେବଳ ” 
ଜକରେ ଆଲ । ରେଣୁ ଶସ୍ଵରରେ କଳୀସୃ ଅଂଶ ଉପୁକ୍ତ 
-ଘରମାଣରେ ରଝିବାକୁ ଡେଚଲ ଜଲ ପିଲବା ଆବଶ୍ୟକ । କଳ 
ନ ପିଇଲେ ଖାଦ୍ୟ ସହଜରର ହଜମ ଡ଼ୁଏ ନାହିଁ । ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ତର 
ରନ୍ଥ୍ଚବା ଜଳ ବ୍ଯଖର ଆଉ୍‌ ଅଧୁକା ଜଳ ପିଲବା ଦରକାର୍‌ । 
ଜଳ ପ୍ରଥମେ ରକ୍ତରେ ମିଣି ଶଝ୍‌ରର୍‌ ବଉଭତ୍ତ୍ର ଅଂଶନ୍ତୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ସାଣ । 
ସେନ ଅଂଗୁଡ଼କରେ ଜମ୍ଚିଥ୍ବକା ଦୂଷିଭ ଗଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ ଧୋଇ 
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ଶର୍‌ସ୍ବାର କଲ୍ଞଏ | ଜଲ ସନ୍ଦର ଏନ ବୁ୍ିର ରଦାର୍ଥମାନ ଝ୍ବାଲ ଓ: 
ମୂରେ ଦେଡ଼ରୁ ବାଡାରଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଜଳକର ଅସ୍ତବ ପଡ଼ିଲେ 
ଆମକ୍ସ ଶୋଷ କରେ । 

ସୁଷମ ଗାଦ ରେଣୁ ଡରରେ ସମ୍ତ ତ୍ରକାରଚତାୀଦ୍ଯ 
ଆମର୍‌ ଶଗ୍ବର ରେ ଆବଖ୍ଯକ ଅଟ ।« କୌଣସି ସ୍ତକାର 
ଖାଦ୍ୟର ଅଘ୍ତ୍ବ ଦଝିଲ୍ଲେ ଣଟ୍ଵର ଠିକ ରୁ୍େେ ବଢ୍ରିୟାରେ ଜାଣ୍ଜି ଏବଂ 
ଵଦ୍ଲ୍ବ ସ୍ତକାର ଅସ୍ଵାତ୍ବବକ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଯାଏ । ଅମର୍‌ ଶର୍୍‌ରର- 
ଆବଶ୍ଯକତା ଅଜ୍ସ୍‌ସ୍ାତର ସଭୁ ଜାଵଭ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସେଜ୍‌ ସେଜ 
ଉରିମାଣରେ ଆମର୍‌ ୍ତଭଦଦନ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ଚରାକ୍ସ୍‌ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ କ୍ଳଦ଼ାଯାଏ । 


ଶାଁଇନ୍ଦ୍ୂଳେ ଅତ୍ଯଧୂକ ଥଣ୍ର। ଯୋଗୁ ଅମର୍‌ ଶିଙ୍ବରକ୍ସ୍‌ ଗରମ: 
ରତିବାକ୍ସୁ ହେଲେ ସ୍େେନ୍ସ ଅନୁସାରେ ଶ୍ଲେଇସାର ବା ଚବିଜାଖୃ. 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର ଡ଼େ | ମୁଲିଆ ବା ତୋଳାଳୀର ଅଧବକ 
ଶାଟ୍ଵରକ ପରଝ୍ତମ ନମିତ୍ତ ଚାଂର ସେନ୍ତ ଅନୁତାରରେ ଖାଦ“ 
ଆବଶ୍ଯକ । ସୁଣି ଜଣେ ଯୁବକର ସେତେ ପରମାଣରେ ଖାଦ 
ଆବଶ୍ଯକ, ଗୋଝିଏ ଗିଶୁ ବା ଜଚଣ ବୃଣ୍ଧର୍‌ ସେରେ ଆଁବଶ୍ୟକ 
. ନାଵ୍ନି । ବୟୃସ, ଜଳବାୟୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆଦ୍ର ଭେଦରେ ଭଲ ଅରି- 
ମାଣରର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ଢ଼ୋଇଥାଏ। କ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ କେରେଂ 
ଷରମ୍ଭାଣରେ ଚକ୍ତ ରଚ୍ଧିଛି ରାଡା ବୈଜ୍ଞନକମାନେ ଠିକ୍‌ କର୍‌ 6 
ଚୌଣସିି ଲ୍ନେକର ଦ୍ଦନକୁ କେତେ ଶର୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଚାହା ଠିକ୍‌ 
କର ସ୍ପେ ଅନୁସାପ୍ୀ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଭ୍ତାଲକା ଗତସ୍ୂର କରକ୍ଚି N 
ଏନ୍ସ ଭାଲକାରେ କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ ଶକ୍ତ ସୋରାଇବା, „ରିରାରକୁ 
ତ୍ଉଯୁକ୍ତ ଗଠନ କରବା 6 ରେଗ ଜ୍ରେଧ କରବା ଆାଇଁ ସ୍ତମପ୍ତ 
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ଛାର ଖାବଯୟ ରନ୍ଧଥାଏ । କଣେ ଖୂର୍ଥ୍ତ ଦଷ୍ଟସ୍ବ ଲଲ୍ମେକତ୍ତର ଦୈଜ୍ଞଙ 
ଚେଙ୍କ ଘରମାଣତର ଚକେଳ୍ବି ଖାନ୍ତଯ ଆବଶ୍ଯକ ସେଥର ଚାଲକ! 
କଲେ ଦ୍ଆଗଲ୍‌ । ଉଚଣ ବାର୍‌ ରଭେତଦଶ ବୟସ୍କ ବାଳକ ଇଁ 
ଏନ ାଲକାର ୨ ଅଂଶ ଆବଶ୍ଯକ ଦେବ । ନର୍ରିଷ୍କାଣୀଙ୍କ ଷାଲଁ 
ମାଛ୍ଥ ହାଂସ ବଦ୍କ୍ରରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସାଇଁ ସେନ୍ସ ଅଜ୍ଜୁସାରର ଅଧୁକ 
ଦୁଧ) ଦନ୍ତ ବା ନ୍ରେନା ଖାଇବା ଆବଣ୍ଯକ । 


£ ଚେକିଭୁଖା ଉଷନା ଚଗୃତ୍୍ଳ -- ୪ ବାକି 


ଚଶ୍ବକତସାର { ଚଚତତେ ଚଡ଼ମ ଅଥ - ୩ ନୁଖଙ୍କ 
ରନ ବା ଶୁଡ଼ ଓଓ ୧ ନୁଖଙ୍କି 
ଶବ ବା {ce ଲହମଣି ବା ରେଲ --- ୧ ନଥଖକି 
ସ୍ପେହସାର ( “ କି 
| ମାଛ, ମାଂସ ବା ଚ୍ଛେନା --- ୧ ନଖଙ୍କ 
ଗ୍ରୋଝନ୍‌ | ଅଣା ‰.. ୬ ଗୋ 
ni ଧ *୧. ୪ ଲୁହାଙ୍କ 
ଡାଲ, ମର ବା ଶିମ୍ବ୍‌ --“ ୧  ନଜଃଙ୍କ 
ସଜ ଅର୍‌ବା ଓ ଶାଗ ଚଡ ମା୪ ନଖଙ୍କି 
ଗତଶଡ | ଗାଲ ନ ଲେନ୍‌ ଓ ୨ ଛବି 
`[ ଲ୍ଣ ++ ର୍ରର ଅନୁସାର 
ଚଲନ {ପିଲବାରୁ ପାଣି +୧‹ ୪ ସେର । 


ଏହ଼ା ଡ଼େଲ୍ମା ଜଣେ ଲୋକଥାଲି ସୁଷ୍ଠମ ଖାଦ୍ୟର ଢାଲିକା 
ର୍ୁମେ ସ୍ଥାଧାରଣରଃ ଘ୍ରଚ, ଡାଲ ଓ ଭରକାସ ଝିକଏ ଗାଇ ଦେଇ 


ସ୍ଫ ଲକୁ ରଵ୍‌ ଲଆସ । ସେ ଘ୍ରଭ ପଦ୍ଦ କଳ ଗ୍ଵଜ୍ତଲର୍‌ ହୋଇଥାଏ ଭେଚବେ 
ସେଥ୍ଵରେ ଆବ! ଭଖାମିନ୍‌ ନ ଥାଏ । ଅଡୁର ମଧ୍ଧ ରୁମ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଉପୟୁକ୍ତ ପର ମାଣରରେ ଷ୍ତୋଝିନ୍‌ ଚବି ବା ଉ୍‌ଖମିନ ନ ଥାଏ । ଏ 
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`ଅରଭୁର ଅଭାବ ସୋଗୁ ଆମ ଦେଶର ଅଧୁକାଂଶ ଥିମ୍ମ ବଡ଼ ଦୁବଂଲ 
ଖଅଵନ୍ତ 6 ସେ କୌଣସି ଗ୍ଵେଗରେ ସହଜରେ ଆଃ୍ଚାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । 
ସଥେଷ୍କ୍‌ ଗଶ୍ହାଣରେ ଗୋଝିନ୍‌ ଖାଇଲେ ଶଗ୍ବର 6 ମତ୍ରିଷ୍ତର ଦୃଦ୍ଧ 
“ହେବା ସେ ସଙ୍ଗେ ଦେହରେ ଗ୍ରେଗଦ୍ଦନାଶକ ଶକ୍ତ ମଧ୍ଧ ବଃତ଼ । 
ଏଥୁଠାଣି ମାଛ ମ୍ଭାଂସ ବା ଦନ୍ତଚ୍ରେନା ସଟଅଣ୍ମ ଗରମାଣରେ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଙ୍ଲିମଭାଜେ ଏସଦ୍ୁୁ ଖାଦ୍ଯ ଥାଇ ଗାରବେ 
ନାନ୍ସି ସେମାନେ ଅଖ ଓ ଡାଲ ଅଧକ ରରମମାଣରେ ଖାଇଲେ 
ସେଥିରେ ଥବା ଗ୍ରୋହିନ୍‌ ଏହାର ଅଭ୍ଦକୁ କେରେକାଂଣରେ 
ଦୂର କରେ । ଏସବ୍ଗୁ ସନ୍ଧଚ ଫଳ› ଶାଗ, ପନରରବା ଓ 
ରଜାମୂଗ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଇଲେ ସେଥୁର୍ର ବଉ୍ତତ୍ତ୍ର ଭଖାମିନ୍‌ 6 
'ଲବଣମାନ ମିନଳଯ୍ଥାରବ । ଭଃମିନ୍‌ ଓ ଲବଣ ଅଭ୍ତକରୁ 
-ସେଙ୍କି ରୋଗରୁଡ଼କ ଡ଼ଏ ବୋଲ ଆଗର କୁଢାସାଇଅଛ 
ଚାହା ଅତ୍ତ ବାହାରବ ନାହିଁ 


ସ୍ତଷ୍ନ 
“୧ ! ଆମେ ଖଡଉ୍‌ କାନ୍ିକ ? 
୬ । “ସୁଷମ ଖାଦଯଂ କାଡ଼ାକୁ 'ଭୁଡାଯାଏ ? 
+୩ । ନମ୍ବଲଖିର ରଷପ୍ପରେ ସଂକ୍ଷସ୍ତ ବବରଣୀ ଛଅ — 
(କ) ଶ୍ବେରସାର ଖାତ୍ଯ (ଖ) ସ୍ରୋହିନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ (ଗ) 
ଭ୍ଖାମିନ୍‌ । 
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ପଞ୍ଚିମ ଅଧ୍ୟାୟ 
» ସ୍ତର ଜଗ”୍ତ 


ଖସୌ'ର୍‌ କଗନ୍ତ କଂଣ ?— ଆମେ ଦ୍ଦନବେଳେ ଆକାଶରେ 

ଓ ଗ୍ରତତରେ ଅସଂଖ୍ଯ କ୍ଷଭ୍ଧ ଶୁଭୁ ଜେ୍ଯୋତଷ୍ତୁ ଦେଖୁ । ଜାତ 
ଗୁଡ଼ିକ ଦିନବେଳେ ମଧ୍ୟ ଆକାଶରେ ଥାନ୍ତ କଠ ସୂର୍ଯ୍ୟର ଜଡ଼ ଳ 
ଆଟଲ୍ମକ ସ୍ତଚ୍ବବରୁ ସେମ୍ମାନେ ଆମ୍ଭକୁ ରେତାପାନ୍ତ୍ର ନାଵ୍ସି ¢ 
ଜ୍ୟଯୋତସ୍ତ୍ମାନଙ୍କୁ ଗ୍ବତଚରେ ଝିବଏ ନଗ୍ବଷଣ କରଂ ରେଖିଲେ 
ଜଣାଯିବ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯନ୍ତ ଅଧକାଂଶ ମିଃ ମିଃ କରନ୍ତ ବା 
ସେମାନଙ୍କ ଆଲୋକ ପ୍ରନଶୀଳ । କନ୍ଧ ସନ୍ଧଵା ଭାଗ ଅର ଅଲ୍ପ 
ଵେଡଚାଝି ଚାର୍ବଙ୍କର ଆମ୍ଲେକ ଷ୍ରନ୍ଦନ ସ୍ଟନ ବ୍ରା ସ୍ଥିର । ତ୍ରଦନଶୀଳ 
ଆଲୋକଯୟୁକ୍ତ ଜ୍ୟୋତ୍ତଷ୍ପମାନଙ୍କୁ ନକ୍ଷନ ଓ ଅନ୍ଯଗୁଡ଼କ୍ସ୍‌ ଚହ ବୋଲ 


କୁହାଯାଏ । 


ଅନ୍ଧକାର ର୍ରନ୍ରେ ତ୍ଥାଞଚହି ର୍ରହଙ୍କୁ ଅମେ ଖାଲି ଅଞିରେ 
ଦେଖିଥାରବା । ସେଗୁଡ଼କ ଡେଉ୍‌ନନ୍ତ ମଳ, ରୁଧ, ବୃହତ୍ରତ- 
ଶୁଦ ଓ ଶନନ । ପୂରକାଳରର୍‌ ଜ୍ୟୋଞ୍ତଷୀମାନେ ଏସ ପାଞ୍ଝ ଗ୍ରହ, ରବ 
(ସୂର୍୍ୟଁୟ ଓ ଚନ୍ଦଙ୍କୁ ଦେଖି ସେମ୍ମାନଙ୍କ ନାମ ଅନ୍ଲୁସାରେ ସତ୍ତାହର 
ବାରଗୁଡ଼କର ନାମ ଦେଇଥ୍ବଚଲ ! ଦୁରଙ୍ବଷଣ ସନ୍ତ୍ରର ତ୍ତଙ୍ଦୀବନ 
ରେ ଇଲଜ୍୍‌ରାନସ୍‌ › ନେଞୂରଯନ୍‌ ଓ ଷୁବ୫! ଜାମକ ଆଜ୍‌ ନୋ 
ଗ୍ରହର ସନ୍ଧାନ ମିଲଲ୍ନ । ଝାଲ ଆଖିରେ ବେଖାଯାତ୍ତଥ୍ୂବା ପାଞ୍ଚ 
ରହ ଓ ଏନ୍ସ ନମି ଗ୍ରଦ ଗର୍‌ ଆମ ପୂୃଥ୍ସଂ ମଧ୍ୟା ଗୋଟିଏ 
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ଶହ ଅଟ । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ସୂର୍ୟ ଗ୍ର ରୁଲକ୍ତ । ନକ୍ଷନ୍ତଓ 


-ୟାନଙ୍କ ପର୍‌ ଏମଭାନଙ୍କର୍‌ ନ୍ତଜଲ୍ର ଖାଝଜ୍ବଳ ନ ଥାଏ । ଚନ, 
“ସେଥର ସ୍‌ର୍ଯ୍ୟର୍‌ ଆଲ୍ଲୋଜରେ ଆମ୍ଭେ ହୋଇଥାଏ ଏନ୍ମି 


ha ଥା i 
CO @ PDL hia eo” 
pe MO nd f Lg 
Pe 


PF Pf 
ର Ee eo 


(ସୋ ର୍‌ ଜଗଚ) 

ଚହଗୁଡ଼କ ସେନ୍୍ପର ସ୍ତତଫନଚ ସ୍‌ଞର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଦାଗ କ୍‌ଜ୍‌ଳ 
ଵଗଲ୍ତ । ଚନ, ସୂଥସ୍ଞୀ ଗ୍ଵରଷାଖତ୍ତେ ଦ ୍ରଧ୍ଯବାରୁ ଚାଡ଼ାକୁ 
ସୃପ୍ଧସୀର୍‌ ଏକ ଜ୍‌ରଗ୍ରହ କଭୁଦ଼ାସାଏ । ଅନ୍ଯ କେଟରକ ଗ୍ରହର 
ଚସନ୍ମୟର୍‌ ଉ୍‌ତଗ୍ରହମାନ: ଅନନ୍ତ: ।: ଜ୍‌ତଶ୍ବକ୍ତ ନଅଝିଂ ଗ୍ରହ ଓ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ର. ୍ୟରହ :ସମ୍ମସ୍ରେ ସର୍ଯଯଦ୍ରାରା ଆକ୍ସ୍ଷ୍ଟା ଢୋଲ ରାଂତ୍ତ 
ଶ୍ରିଷାଖରେ ଭୁଲ୍‌ସ୍ବକାର୍ର ସ୍ଭେମ୍ଭାଙ୍କୁ ସ୍‌,ର୍ଯ୍ୟର୍ବ ର୍‌ବାର୍‌ ବା 
6 ସୀର୍‌ ଜର. ମ୍ରେ ଅନ୍ତଭ୍ନ କ୍ତ, କଗ୍ବଯା ! 

ସୃର୍ଯ୍ୟପୁଗ୍ଵରନ ଜୋୟୋତ୍ତୀମାନେ, ସମଯକ୍ସଟ ଏକ ଗ୍ରହ 
ବୋଲ ଭରୁସ୍ତଲେ, ମଧ୍ଯ ସ୍ର୍ଲଲର୍ବେ ସ ୍ଯ ହେଜ୍‌ଛି ଏକ ମହାଗ୍ରହ 
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କା ଆମ ସୌ ତ୍୍‌ଜଗତ୍ତର କେହ, ଓ ମୃଝାଚ୍ଠୀ † ଅଜନ୍ତ କଶ୍ବରେ 
ଆମ୍ଭ ସ୍ମ ର୍ଯ୍ଯ ଓ ଭାର୍‌ ଗଲ୍ତବାର ୟର ଅସଂଶ୍ଯ ଚସୀର୍‌ଜତରତ 
ରନହ୍ଛୁ । ଅଧ୍ବକାଂଣ ନକ୍ଷତ ଦହେନ୍୍‌ଛ୍ନ୍ତ ଗୋଟିଏ ଗୋଝିଏ 
ସ୍ମୌତ୍ତଜଗରର୍‌ ଝକନ୍ଦ ବା ସର୍ଯ୍ଯ। ଆମର ସ୍‌ର୍ସ୍ଯ ଗୋଝିୟ 
ଜକ୍ଷନ ବା ଚାରୀ ! 

ସ,ର୍ସ୍ଯ ଆମ୍ଭରୁ ଏଚ ଗ୍ରେଃ ବେଖାସାଏ ସର, କନ୍ତୁ 
'କ୍ସଇରରେ ଏଡା ଆମ୍ଭ ପ୍ୃ୍ବବା ଅଚଗଷା ଯଥେଷ୍ଟ ଦଡ୍ତ । ସୂର 
ବ୍ଯାସ୍ତ ମାନ ୭,୯୧୮ ମାଇଲ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥଳେ ସ୍‌ ର୍ସଯର ବ୍ୟାସ 
ଦେଉଛୁ ୮୬୫,୪୧୧ ତାଇଲ୍‌ ଵା ଆମ ମୃପତସ୍ତ କ୍ଯାସର ସ୍ଥାଗୃ 
୧୧୯ ଗୃଣ। ସଦ୍ଦ ପୂସ୍ରବୀକସ ସ,ର୍ସ୍ଯ ସନ୍ତଚ ରତ୍ଉଲ କର୍ଵଯାନ୍ତା 
ଛର୍େବେ ଅମ,୪୬୧ହି ସୂସରସୀ “ଏକାଠି ହେଲେ ସ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ସଡ୍ରର 
ସମାଜ ଡ଼ଅନ୍ତେ । ଅର୍ଥାରୁ, ସର୍ସ୍ଯର ଓଜଜ. ପୃଥିବୀ ଓଜନର ଗସ 
ସାରେ ଛନ୍ଦ ଲ୍‌ଷ ଗୁଣ । ସୌଂର୍‌ଜଗର୍ତରତ୍ତ ଥିବା ୭୪୬୭ ନବଗ୍ରହ 
(ଭୁଧ,.ଶୁଡ, ସୃଷ୍ସ, ମଳଳ, ବୃହତ, ଶନ, ଇକ୍ଗାନସ୍‌ ବା: ଇହ, 
ଛଜୟୁଚୁନ୍‌ ବ୍ଵା କର୍ରଣ ଓ. ଷର ୫ ବା ସମ) ଏକାଠ ହେବଲ୍‌ 
ସ ଥୟ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଆକାର୍‌ଗର ସମ୍ମାନ ଡ଼ୁଅନ୍ତେ. ! 


' . ଏଚର ବରାଃ ବେଲେ ବ ସ୍ୟ ଆମ୍ମକୁ ଅର୍ଯନ୍ଧ ଗ୍ର 
କଣାଞଅଚଡ଼ । ଭାର କାରଣ ଏହା- ଆମଠାରୁ ବଡ଼ର ଦୁରରେ 
ରବିନ ଵିସାବ କର ବଖାସାଇଛୁ ଯେ ସ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଆମଠାରୁ ସ୍ରାସ୍ଵ ୯ 
କୋ ୩° ଲ୍ଷ ମାଇଲ ଦୂରରର ରବ୍ଧିଛି । ସନ ପୃଥ୍ସୀର୍ଥ ଗୋହିଏ 
ତ୍ଡ଼ାଜାଡ଼କ ମିନୁର ମାଲଲଏ ବେଗରେ ଅନବର୍‌ଚ ଉଡ୍ତନ୍ନଡ଼ 
ସ,ର୍ଯ୍ଯ ଆଡ୍ରକୁ ଗତ କରେ ଭେବେ ୧୭୫ ବର୍ଷ ଖରେ ତାହା 
ସ ଯଯ ଗାଖରର୍‌ ଅହଞ୍ଚବ ! 
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ରଣ୍ରିରମାତତନ : କବ୍ରଞ୍ତ ନେ ସୌ ରଳଗରର୍‌ ସମ୍ପ, ରର 6 
ଜ୍‌ ରରହ ସମୟଠାରୁ ସକ୍ସି ହ଼ୋଇନନ୍ତ । ଜୁଳନ୍ତ ଓ ବାଷ୍ପମଙ୍କ 
ସପର୍ସ୍ଯଠାରୁ କୌଣସି ଢ୍ଵାରଣରୁ .ଛୁଃକ ଆସି ଏମାଚଜେ ସ୍ୟ 
ର୍ବ୍ତତ୍ତାଖେ କୁଲ୍‌ ରୁଲ୍‌ ଟେ । ଶୀଁରଳ ହୋଇ ଗଲେ ମାସ ମି 
ଏବ ଉର୍ସଯନ୍ଧ ସେତ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଧନ । ସ ୍ ତ୍ତଷରେ. 
ବଣ୍ଜିମାନ ଜ୍ତନ୍ଵ୍ତ ପ୍ତାସ୍ସ୍ର ୧୨ ଦ଼ଜାର ଡ୍ତଗ୍ରୀ ଦେବ । ଏହ୍ସଂ 
ନ୍ଵ୍ବଗରେ ସୂଷ୍ଚବାର ରଥର, ମା ବା ସେ କୌଣସି କନ ଭର୍‌ 
ବାଷ୍ପ ଡ଼ୋଇପିବ I 

ସ୍‌ ର୍ସ୍ଯ ସୂଚାରୁ ଆଇଗେକ 6 ଉତ୍ୂ ଦେଉ୍‌ଥରବାରୁ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ସୃଧ୍ଯଵରେ ବଞ୍ଚ ରତ୍ତକୁ । ସଦି କୌଣସି କାର୍‌ଣରୁ_ 
ସ ଯଯ ହଠାର୍ର ଲି୍ତଯାନ୍ଧାଃ ଭେବେ ପୃଥ୍ବୀ ଏରେ ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇସାନ୍ଧା ସେ ସେଥୁରେ କୌଣସି ଙଂବଲନ୍ତୁ ବଞ୍ଚ ୟାରନ୍ତେ 
ନାଡ୍ଜି । ବୁକ୍ଷଲଭ୍ତାମଭାନେ ସର୍ଯ୍ୟ ଥଲେକରୁ ଶକ୍ତ ସଂର୍ରଦ କର 
ଆସତାଲି ଖାଦ୍ୟ ନର୍ମଣ କରନ୍ତି । ସ୍‌ ସ୍ଯଭାଷତ ଡ଼ରାର ବାସୁୁମଣ୍ରିଳ 
ଦ୍‌ତ୍ତ୍‌ସ୍ତ ହୋଇ ବାଡ ସ୍ତବାଡ 6 ମେ ସ୍‌ର୍ଣ୍ଟ ହୃଏ । ଏଥିଆାଇ 
ସ୍କ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର ଆଧାର 6 ଇୀଦକରଭ୍ତର୍‌ ସ ସିକଣଜା 
ବାଲ କୁହାସାଏ । 

ପୃଥକୀ—ଗ,ବରୁ କୁହାପାଇଅଛୁ ସେ ପୃଥ୍ପକ୍ରୀ ନବରଗ୍ରହ- 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ଗୋଝିଏ ଗଢ଼ । ଏଢା ପ୍ରଥମେ ଜ୍‌ଳନ୍ତ ସର୍ସ୍ଯଠାରୁ 
ଛଝିଳ ଆସି ଅନ୍ଯ ଗ୍ରହମାନଙ୍କ ଗର୍ତ ସୟ ଵର୍‌ ସା ରୁଲ୍- 
ଅମଲା ! ସଟର ବେଳେ ଏହା ଏକ ତରଳ G ଉଞ୍ସ୍ତ ପି§ ଥିଲା ! 
ନୁ ସରଲ ପର ସୂଚିତ ନକ କକ୍ଷ ଗ୍ଵରରବଃ ସ ରୁଥଲ୍ମା ଓ ଏବେ- 
ମଧ ଘ୍ୃରୂୁଛି । କନ୍ଧ ଏହା ପଥମେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦ୍ର ଭ, ବେଗରେ: 
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ଘୁମ୍ରଥତଲ୍ମ । ଚସଚ୍ତେବେଲେ ଏଥନ୍ର ଏତ ତଞ୍ଚପ୍ତ ଗିଞ୍ଣ ବାଡାର ସାଲ 
ଏହାର ଗ୍ୃର୍ଷଃେ ଘର କୁଲଲ୍ମ । କାଳନ୍ଧମେ ସୂ୍ସ୍ତ ଓ ଭାର 
ଚଜ୍ୁଃାଶ୍ଡ ତର୍‌ ଵା  ଛବବା ପିଣଝି ଶୀଭଳ ଡୋଇରଲ୍ଭ । 

ସ୍ପଥ୍ବୀ ଉ୍‌ଠଚରେ ପରିବା ଜଳୀଷ୍ଟବାଷ୍ ଅଣ୍ଡା ଦୋଇ 
ବୁଦ୍ଧି ରରେ ପୃଥ୍ବୀ ରଡ଼ ! ସୂୃଥ୍ତବ୍ ଉ୍‌ପର୍‌ତ୍ତଗ ଥଣ୍ଡା ଡୋଇ 
ସଙ୍କରତ୍ତ ହେବା ଫଳରେ ଥାନେ ୍ଥାନେ ଏହା ତରକୁ ତ୍ଵଠି 
ଅଟ୍ବର ଗଠିର ଦେଲ୍ମ । ସେଠାନ୍ତ କଳସେ।ଭମ୍ଭାନ କାଦାଣ 
ନମ ଚାଲୁ ଭୁମି ଆଡ଼କ୍ସ ଛବାନ୍ରର ଦେଲେ । ପୃଥରସର ଏନ୍ସ ଖାଲୁଆ 
ଅଂଣଗ୍ରଡ଼କ ଜଳ ହୋଇ ସାଉତର ଓ ମଡ଼ 'ସାରରରେ ଭରଣ 
“ହେଲେ ଓ ନ୍କଇ' ଅଂଣସ୍ତଡ଼କ୍ତ ଗ୍ରଳଗ୍ବଗରୁମେ ରନ୍ଧ୍ରଲେ । ପୂଥସୀରୁ, 
ସେଜ୍‌ ଜ୍‌ଞ୍‌ସ୍ତ ପିଣ୍ଡବି ବାଢ଼ୀର ଏହର ଗ୍ଵର୍‌ରାଖରେ ଦ୍ର 
ଦୁଲୁଥମ୍ଭ ଗାଁଡ଼ୀ ଶୀରଭଳ ହୋଇ ଏଚବ ଚନ୍ଦରେ ଞ୍ତଭଣଗତ 
ହୋଇଛୁ ଓ ଚାଡା ମୂଥ୍ଝର ଚସେଙ୍ଵି ଅଂଶରୁ ବାଦ଼ାଶ୍ ପାଇଥଗା. 
ସେନ୍ସ ଖାଲୁଆ ଅଂଶଵି ସ୍ରଶାନ୍ତ ମଦ୍ରାସାଗରଟରେ ଅର୍‌ଣର୍ଂ 


ହୋଇଛି |. 
ପୃଥ୍ନସୀ ଭରୂଳ ଥୁକାଢେଲଳେ ନଜ ଅଷ ଗୃୃର୍ଠଷଵେ ଘୁର୍୍‌ 


ଦ୍ଲୁଲବା ଦ୍ରାଗ୍ର୍‌ର ଏକ ଗୋଲ୍ମକାର ପିଣ୍ତରେ ଗତ୍ରଣରତ ଡ଼ୋଇଛୁ। 
ସାମମାନଯ ଭତର୍‌ଳ କାଦୁଅ ପିଣ୍ଡୁକାକୁ କ୍ଲମ୍ଭାର୍‌ ବକରେ ର୍‌ଝିଂ 
ସ୍ପ ଗ୍ବାଲଲେ ଯେଷ୍ର୍‌ ରାଢା ଜ୍‌ତର୍ର କଳକୁ ଝିଳଏ ଚେତା ଓ: 
ହଝ୍ଵିରେ ସାମାନ୍ଯ ମୋଞା ହୋଇଯାଏ ପ୍ପୃଷ୍ନସୀ ଠିକ୍‌ ସେଡ଼ିଞର୍‌. 
ସୂମ୍ପର୍ତ୍ତ ଚଚୋୟ୍ମକାର ନ ହୋଲ କମା ଲେମ୍ବୁ ଓର ସାତ୍ଭାନ୍ୟ ଚେୟ୍ୁଖ। 
ହୋଇଲସାଇଛୁ । ଏହାର କ୍୍‌ଞ୍ଵର୍‌ ଓ ଦଷ୍ଥିଣ ମେନ୍ସ ମଧରେ ବ୍ଯାସ୍ପଂ 
ଦେଲ୍କଛୁ ୭୬୮୯୯ ମାଇଲ୍‌; ଇନ୍ତୁ .କଝୁବରେଗାଠାରେ ବ୍ଯାସର. 
କ୍ତମ୍ାଣ ହେଉଛି ୬୯୬୬ ମାଲଲ: । ଅନେକ ଦ୍ରନ ,ଞର୍ନ୍ଭ 
v 
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େକଙ୍କର ଧାରଣା ଥୟ ସେ ପୃଥ୍ୟସୀ ରୁଲ୍‌ ର୍‌ ସମତଳ | କନ୍ଧ 
ସୃ ଏକକ ଗୋଲ୍ମକାର ଥେଣ୍ ଓ ଚାହା କମଳାଲେମ୍ବଭୁ ପରି 
ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଚେଷୁଃ!, ଏଥିରେ ବଣ୍ଟିମାନ ଆତ୍ତ୍ର କାହାର କୌଣସି 
ସନେଦ ନାନ୍ତି । କୌଣସି ଗେଣ୍୍‌ ର ଗୋଝିଏ ଗାଖରେ ଥାରଲକ 
ଡଲେ ସେଗର୍‌ ତାର ସେତ ଅଦ୍ଧଂଝ ଆଗଲଠର ଡ଼ୃଏ ଓ ଅପର 
ଅନ୍ଧ ହି ଆମ୍ଭେକ ପାଏ ନାନ୍ତି › ସୁଥସୀର ସେନ୍ୂରର ସେଉ୍ଵି ଅଂଶ 
ମୃୂର୍ସ“ଆଡ଼କ୍କ ରବ୍ତରଥାଏ ସେତତାଗହି ଆଲେେଳଚ ଦେବାରୁ ସେଠାରେ 
ଧନ ଦଡୂଏ ଓ ଅନ୍ୟ ଅଦ୍ଧଝିରେ ଅଛ୍ଧଳାର ବା ଗ୍ରର୍ୟି ହୋଲଥାଏ । 
ପୃଥ୍ବୀ ନଜ ଅକ ଗ୍ଵରୟବ୫ ଗଝ୍ଛିମରୁ ଷ୍କ ଭ୍ଲୁଲୁଥାଏ । 
ଶର ସମ୍ପିଷ୍ତ ଭୁଲ ଆସିବାକୁ ଚାକୁ ୬୨୪ ଘଣ୍ଟା ଲାରେ । ଏବ୍ତ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ ପୃଧ୍ବସ୍ୀରେ ଗୋଝିଏ ଦନ କହନ୍ତ ଓ ପୃଥ୍ନଝୀର୍‌ ଏନ୍ସ ଚଡକ୍ସୁ 
ଖଆଙ୍ଭ୍ଭ କ ଗ୍ତ କହନ୍ତ୍ର । ଏହ ସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଅଂଶ ଏହାର 
ଅଧେ ସମୟ ବା ୧୬ ଦଣ୍ା ସଦ୍ଦି ସୂର୍ୟ ଆଉକ୍ସ ରନ୍ରଥାଏ, ଅବଶିଷ୍ଟ 
"£ ୬ ରାଶ୍ଟୀ ସୂର୍ଯ୍ୟର ଦଗ୍ବଭ ଦରକ୍ସ୍‌ ରନ୍ରଥାଏ । ଚେଣୁ ସେ ଯାନରେ 
ଵନ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ଓ ଗ୍ଵତ ୧୬ ଘଣ୍ଢା ଦଡୃଏ । ପୃଥ୍ବସୀର ରରଧ୍ବର 
ଅର୍‌ମାଣ ସ୍ଥାସ୍ଡ ୨୪,୧ ୧° ମାଇଲ ଓ ଚରାଡ଼ା ୨୪ ସଣ୍ଡାରେ ଥରେ 
ସମତ୍ତି ଦ୍ର ଘାତ୍ତଥରବାରୁ ଦଣ୍ଡାରେ ସ୍ତାୟୁ ହଜାରେ ମାଇଲ୍‌ 
ବେରରର୍‌ ସା ନଥୁଥିବାର ଭୁଝାସାଏ । ଏରେ ଜୋରରେ ବ୍ଵରୁଥପବା 
ଵଦ୍ରତ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଘଦ ଆମର ନକରେ ଥାନ୍ତା, କେବେ ଚାହା ତ୍ଉ୍ତନ୍ଧା 
'ନଅଁ ଖଣ୍ଡ ଘର୍‌ ଦେଖାସଯାନ୍ତା । କନ୍ଧ ସ୍‌ ସଯ ପୃଥ୍ନୀଠାରୁ ବଡ଼ର୍ତ 
ଦୁରରେ ଥିବାରୁ ରାହା ଧୀର ଧୀରେ ଗତ କଲା ଗର୍‌ ଝବେଖାଯାଏ । 
ଏନ ଅଦ୍ଧି କଢ ଗତ ଦ୍ରାଗ୍ବ ପୂଥ୍ଠଦରେ ଦନ 6 ଗଭ ହୋଇଆଏ।। 
ଅଗରୁ କଭ୍ଲଦାଯାଇଅଛୁ ସେ ପପଥ୍ପସୀ ନଜ ଅନ୍ଷ ଗୃପ 
ବବୃୁଲ୍ଣୁଦା ଅବୟାରେ ସ୍ୟ ଗୃଭରଟ୫ ମଧ୍ୟ ରୁଲ୍ଥାଏ ! ସ୍ୟ 
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ଶୃର୍ଷଟ୫ ଅରେ ସମ ୫ ଗର୍‌୍ତମଣ କରବୀକ୍ୁ ଭାହାଭ୍ୁ "୬୫୩ 
-୬ ଘଣ୍ଟା କା ଏକ ବଷ୍ଠ ଲ୍ଭାଗେ। ଏହାକୁ ପୂଥସୀର ବାର୍ଷିକଗଭ 
କହନ୍ତି । ସେଡ୍୍‌ ୭ଥ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଏହା ସ୍ପର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ସ୍ରଦଷ୍ଣିଣ କରେ 
ଚାହାଲୁ ୟୂଥସୀର ଅଷ କୁଦହାସାଏ। ପୂଥ୍ସ୍ତର ଅଷ ଏନି କଷ 
ମନ୍ତର ସିଥଚଳ, ସିଧା-ବା ଲମ୍ବ ଘ୍ରବେ ନ ରନ୍ଧ ଚୋଝିଏ ଆନ୍ତକୁ 
ଝଵିଲଏ ବଙ୍କେଇ ହୋଇ ରନ୍ରଥାଏ । ଚେଣୁ ଏନ୍ର ଚ୍ତନ୍ଥରବା ପାଗ 
ଅଧ୍ୂକ ସମ୍ଭପ୍ଟ ସୃର୍ସଠାର୍ୁ କରଣ ଯାଏ ଓ ସେଠାରେ ଦ୍ଦନ ବଡ଼ 
ଡ଼ ଏ । ଅଧ୍ରକ ଗରମ୍ଭ ହେତୁ ସେଠାରେ ଚ୍ରୀଷ୍ତର୍‌କୁ ଡ଼ଏ । ପୂଥଝ୍ଧର 
ଯର୍‌ନମଣ ଦେତ୍ସ ଏନ୍ସ ଅଂଶହଝି ଚ' ମାସ ଅରେ ପୂଣି ସୂର୍ସ୍ଯର ବରର 
ଦଗକ୍ଲ ଗ୍ଵଲଆଟସେ । ସେଚେବେଳେ ସୃର୍ସ୍ଯଠାର୍ୁ ଦୁରରେ ରନ୍ମବା 
ଦାଗ ଚାଢ଼ା ଅଲ୍ପ ସମୟ ଆଚଲ୍ଵକ ଗାଏ । ଚେଣୁ ସେଠାରେ ଦ୍ଦନ 
ଗ୍ରେଃ '6' ଉ୍‌ଷ୍ବତ କମ୍‌ ଡ଼ଏ । ସୂ୍ଝର ଅଷ ଚାର କକ୍ଷ ସନ୍ମର 
ଏନ୍ରଷର ଦଝଙ୍କେଇ ଡୋଇଥବାରୁ ଦିନଗ୍ରତ ସ୍ରାନ ବଡ଼ ଓ ଭ୍ଵତ୍ଧ 
'ଶରିବଶ୍ଢିନ ସମ୍ଭକ ଦେଉଛ ! ଯଦ୍ଦ ସ୍ବର ଅଷ ଲମ୍ବ ସ୍ବବରେ 
ରତ୍ଥାନ୍ତା ଚେବେ ସୃଥ୍ୀର ସଦୁଆଡ୍େ ସଦୁବେବଳ ଓ ନ୍ତ 
ସମାଜ ଡୃଅନ୍ତା ଓ ଭବତୁ ଗରବଣ୍ଟିନ ଘଞଚନ୍ତା ନାଵ୍ରି । 


ଚନ୍ଦରଓରହ୍ର ପ୍ରଥଝଠାର୍ର ଜ୍ଞସ୍ତବନ୍ତ ଢୋଇ ପୂଣସଖ 
- ଚରଛାଖତର ସର ରୁଲୁଥିବାରୁ ଏହାକୁ ସୁଥୁଝୀର ତ୍ତଗହ ବଦୋ 
` ଲୁଢାପାଏ । ପୃଥବଝୀର ଅଭ୍ୟନ୍ଧର ଏଚ ସୁଦ୍ଧା କଵତ୍ତ୍ପ୍ତ ଥୂଟଲ ମଧ 
ଚହ୍ଭ ବଞ୍ଚିଜଭାନ ସମ୍ପତି ଶୀରଳ ଡୋଇରଲ୍ି । ପୃଥ୍ତସ ନନ ଅଖ 
ଗବ ରଟଃ ବ୍ଲୁଲଢା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଇର ତାର କକ୍ଷ ଅଥରେ 
-ସ୍‌,ସଯଲୁ ଛଦଷଣ କର୍‌,ଥାଏ ଚହ୍ତ୍ର ସେନସର୍‌ ନଜ ଅଷ ଗର୍ଗ 
-ରୁଲବା ସବ୍କେ ସଙ୍ଗେ ପୃଥକ୍‌ ପ୍ରଦଷଷଣ କରେ । କନ୍ଧ ନକ୍‌ ଅ୍ଞ 
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ତ୍ରମ୍ଚୟ ଅରନ୍ତ ଧୀତ୍ତ୍। ଦ୍ଦ ନଳ ଅ୍ଷ ଗ୍ଵରିଘଟଃ ଶା ଞ୍ବାକୁ 
୨୪ ଭଣ୍ଡା ଦଵା ଏକଦ୍ଦନ ମମତ୍ତୁଥବା ଘ୍ରକେ ଚନ୍କ୍ସ ୍ଷାସ୍ଵ୍‌ ଏକ ମୀସ 
ଘରେ । ଚର କକ୍ଷ ଭ୍ରମଣ ତାଇି ମଧ୍ୟା ଠିକ୍‌ ଏକ ସନ ଗାରେ ! 
ଫଳରେ ଚହ୍ଦର ଗୋଝିଏ ଆତ ସର୍ଧୁବେକେ ପୂବ ଆନ୍ତରୁ ରଦ । 
ଅଜୟ ୍ାଚଵି ଆମକୁ କେବେହେଲେ ଦେଖାସାୟ ଜାନୁ । ଅନ୍ଧ 
କାକ ତୂଟ୍କେ ରୁଷିଆ ରକ୍‌ ସାହାପଂରେ ଚୟ୍ତର୍‌ ଦରଙ୍ବର ଅଂଶର 
ଫା ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଚାହା ବଷପ୍ୃରେ ରଥ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିଅଛି । 


ଚନ୍ଦ୍ରର ଜେର ଅମ୍ମେକ ନାନି । ସଞ୍ପୟର୍‌ ଅଲେକ ଭାଂ 
ଠାରେ ଡ଼େ ଚନ୍ଦ କୁ ଅଲ୍ଲେଳର କରେ । ପଦ୍ଦ ଆମେ ବେଦତୁଥିବା 
ଅଂଛହଝୈ ସବ୍ୁଦନେ ଆମେକନତ ହୋଇ ରହୁଥାନ୍ତାଃ ଚେବେ 
ସରୁନ୍ଦନେ ପୃର୍ଧ୍ଣନୀ-ଭନ, ଦେଖା୍ମାନ୍ତା । ଷୁଡପରହ, ଦନ ସ ର୍ଷ 
ଅସ୍ତ ଭରେ ଚତ୍ଦୁ ଉଉଦସ୍ଟ ବନ୍ତ । ଅର୍ଥରୁ ସପନର ବଗ୍େର 
ଷାଶ୍ଟୀରେ ସୃୂର୍ସ୍ୟ ଓ ଚନ, ଥାଞନ୍ତ । କନ୍ଧ ଚନ୍ତର ମନ୍ଦର ଗାଉ 
ମୋରୁ ଭାହା ସରୁବେଲେ ସ୍ପ୍ଯଂୟର୍‌ ବଷର ଗାଣ୍ଡ ରେ ନ ରହ 
ସ୍୍ଦୟର ନକଃ ବତୀ ହେଉଥାଏ । ଫଳରେ ଗ୍ଥାପ୍ଵ୍‌ ୫ ଭନ ରରେ 
ଭାହା ସ୍ପର୍ଯର ସମ୍ପ ମୁଁ ନକ ବଣ୍ଡ ଡୃଏୱ ଅର୍ଥାତ, ସ୍୍ଯ୍ଯ ଅସ୍ତ 
ହେବା ସ୍କେ ୍୍ତଙ୍ଗେ ତାଡ଼ା ନଧ ଅସ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ସେ ଦନ ଶ୍ବିଵିରେ 
ଚହ୍ତ ଦେଖା ନ ସିବାରୁ ମେ ଭତାହାକୁ ଅମ୍ମାବାସ୍ୟା ବୋଲ କଡ଼ 
ଭାର ଚହ୍ର, ଛମ୍ଷେ ସୂର୍ଯଂଠାରୁ ଦୁରବଣ୍ଡୀ ଡେବାକୁ ଲଗେ 
ସସ ଅସ୍ଥ ହେବାତ୍ତ କନୁ ସମ୍ଭପ୍ଵ ତଯ ନ୍ଧ ଚନ୍ଦ୍ର ଆକାଶରେ 
ରନ୍ରଥାଏ:¦ ଏଚ୍ତେବେଳେ ତାହାର ବଛସ୍ବଚ ଆଣି ଆମେତ: 
ଦେତ୍ପଥ୍ବବାର୍ୁ ଆମକ୍ସ୍ଟ ଦେତୀଯାତଉଥିବା ପାଖଝିର କନ୍ଧ ଅଂଣ ମାନତ 
ଆମ୍ଲେଳକ ହୋଇଥାଏ | ଫ୍ଲରେ ଚନ ଅମକ୍ସ ଏକ ବଙ୍କା ଧକ୍ଗ 
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ର୍‌ ଦଦଶେ । ନଟମ ସସଯଠାନ୍ଥ ନଉର ଦୂରଶା ବଢ଼ି ବା 
ସଟ୍େ ସଟ ଆମକୁ ଦେଖାସାତ୍ତଥୟକା ପାଖର ଅଧୁକ ଅଂଶ 


(ଚନ ର କଳା) 
ଆଲୋଳର ଡୃଏ । ଏହାକୁ ଆମେ ଚନ୍ଦ କଳା ବତ୍ରି କାର ] 
ଏନଷରର ଅମଭାବାସ୍୍ୟାର ୧୫ ଭନ ରେ ) ପଣ ଷୃଷ୍ପିମା ଡ଼ଏ । 
ଷୃଷ୍ପିମାଠାରୁ ଅନ୍ଯ ଗମ୍ଫିମା ଅସ୍ୟନ୍ଧ ସମୟକୁ ଆମେ ଗ୍ଵଦ୍ଦ ଗଲ 


ମାସର ବୋଲି କଡ଼ ଏବଂ ଏଦଡ଼ାର ଇରସର ସ୍ଥାସ୍ପ ୨୯ ଭନ ୧୭ ଶ୍କଣ୍ଟା 
ଅଟ । 


ଚହ୍ଦ ଆକାରରେ ସ୍ତାସ୍ ସୃଥବଝର ୮୧ ଘ୍ବଗରୁ ଘ୍ରଚଗ ହେବ ! 
ମୂୃଥ୍ରସଠାରୁ ସୃର୍ସସ ୯ କୋଟି ୩° ଲଷ୍ଠ ମାଇଲ ଦୁର୍‌ଚର 
ରହୁଥିବା ସ୍ଥଳେ ଚନ୍ଦ ମାତ ୨ଲଷ ୩୯ ଡ଼ଜାଇ ମାଇଲ୍‌ ଦୂରରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ! ଫଳରେ ଚତ୍ଦ୍‌ର ଆଳର୍ଚଣ ଢ଼ାଗ୍‌ ସମଭଦ୍ଧ ଜଳ ପୁଲ କଠ 
ବଡ଼ ଜୁଆର ସ୍ପଷ୍ଟ ଡ଼ଏ । 
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` ଚ୍ରହ ଓ ଚାହାଣ୍ତ ପୁ ସୌର ପରବାରରେ ପୃୁସକୁ 
ରୁଡନ୍ଦେଲେ ଅତ୍ତ୍୍‌ ଅଠଝି ଗ୍ରହ ରନ୍ଧଛନ୍ତି । ସେମାନେ ସମଚସ୍ର 
ସୂର୍ଯ୍ୟଦ୍ରାଗନ ଆକୃଷ୍ପ ହୋଲ ତରାଢାର ଗ୍ଵରୟାଖରେ ସ୍ତ୍ତ୍ଯେକ ଏକ 
ନ୍ଦ ଷ୍କ କକ୍ଷରେ ରତତକରନ୍ତ । କୌଣସି ଗ୍ରହର କକ୍ଷ ତୌଲ୍ଲକାର 
ନୁହେ; ଏହା ଡମ୍ବାକ୍ସତ ଅଟ । ରର୍“କ ଗ୍ର ନକ ଅଷଷ ଗ୍ର 
ଭୁଲିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କକ୍ଷ ଥରେ ରତ କରି ସୃର୍ଯୟକୁ ଘରିଜମଣ 
କଣ୍ଭଥାଏ ! ଅଷ୍ଷ ଗୃରତଟ୫ ଅରେ ଗୁଲ ଆସିବାକୁ ଲାଗୁଥୁବୀ 
ସମୟକୁ ସେ ଗଦର ଗୋଝିଏ ଦରଜ ଓ କକ୍ଷ ପଥରେ ସୂର୍ଯ୍ଯକୁ 
ଅରନ୍ଦମଣ କରିବାକୁ ଲାରୁଥନଛ୍ଧା ସତକୁ ଚାର ଗୋଝିଏ ବର୍ 
ବୋଲ କୁହାଯାଏ । ଗ୍ରହଗୁଡ଼କ ସମସ୍ତେ ଗୋହିଏ ପରିବାରର 
ଅନ୍ତଭ୍ଧୀକ୍ର ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କର ଆକାର, 
ଜ୍ଉଃରହ ସଂଖ୍ୟା, ସୂର୍ଯ“ଠାରୁ .ଦୁରଚା› ଛର୍‌ଦମଣ, ଉଷ୍ଷ, ବାଦୃ- 
ମଣ୍ରଳ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ସମ୍ମାନ ଜୁଢୈ । ତଣୁ ୍ତର୍ୟେକ ଗହ ବଷପ୍ଟରେ 
ନମ୍ନରେ କଛି କୁହାଗଲା ! ` 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ନଭଃର୍ର ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଜମେ ଦୂରବଞ୍୍‌ୀ ଗ୍ରହଗୃଡ଼କ 
ଦେତଛନ୍ତେ ରୁଧ, ଶୁ) ସୃ, ମଙ୍ଗଳ, ବୃହନ୍ତତ, ଶନ, ଲଉ୍‌ରାନସ୍‌ 
(ଛନ୍ଦ), ନେଥୁଚୂନ୍‌ (ବରୁଣ) ଓ ପୁଝେୋ (ଯମ) । (ଏମାନଙ୍କର 
ବରେ ଅରେଗୁତକ ଏକନରେ ‘ଧନ୍ଧ ଝୀଳ ତନ ସନ” ହେବ) । 
ସ୍ତର୍୍ଯ ଓ ପୃଣ୍ସୀ ମଧ୍ଧରେ ଥୁବା ରୁଧ ଓ ଶୁନ ରହଙ୍କୁ ମ୍ପ ଗହ ଓ 
ସୂଥୁଝା ବାଡାର ଅଡ଼କ୍ସ ଥବା ମଙ୍କଳ, ବ୍ୁଦତ୍ତତ, ଣନ, ଇଉଭ୍‌ରାନସ୍‌ 
ଜେତ୍ଦୁଚୁନ୍‌ ଓ ମୁ ଖଙ୍କୁ ଡ୍‌ ରହ କ୍ଲୁଡାଯାଏ । ନମ୍ପ ଗହଗୁଡ଼ିକ 
:ସୃଥୁସୀ  ଅଟେକ୍ଷୋ ଅଧକ ଭୁତ ରତ୍ତରେ ଭ୍ରମଣ କର୍ଛୁଖ୍ଵବୀ ଥଲେ 
ଲ୍‌ କରହ ଜାନେ ଅଗକ୍ଷାକ୍ସର ଧୀରେ ଧୀରେ ରୁଲନ୍ତ । ମଙ୍ଗଲକ୍ୁ 
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ଗ୍ରଢ଼ଟଦେଲେ ଉଚ୍ଚ ହରଡ଼ ସମସ୍ତେ ପୃଥ୍ବୀ ଅଗେକ୍ଷା ସଚଥଷ୍ପ କଡ; 
ଲନ୍ତ ନମ୍ପ ର୍ରଦଗୁଡ଼୍କ ପୂଥଝାଠାରୁ ସାନ ଅଃନ୍ତ । ମଙ୍କକ ଖା 


(ସ,ର୍୍ଯ ଓ ଗ୍ରହମ୍ମାନକ୍ର୍‌ ଅକାର କଳନା) 
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' ରୁହମ୍ଥତତ ମଧ୍ୟରର ଅସଂଖ୍ୟ କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ତ ଗ୍ରହ ଞର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ଵରିଗଃ୫ ମଧ 
ଦୁଲୁଇନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ମ୍ଧର୍ର ୧୫୧୧ହି କ୍ଷପ୍ଧ ଗହ ବିଦ୍ର 
ହୋଇନଛନ୍ତ । ଏନ୍ର ଗ୍ରହରୁଡ଼କ ସମ୍ମସ୍ତେ ଗୋଲାକାର ନ୍ତୁଡନ୍ତ ବା 
ସମ୍ଭ୍ତେ ସମ୍ମାନ ଆକାର ବଣିସ୍ଟ୍ର ଜୁଢନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କୁ ୍ରଭାଣୁସ୍ବଞ 
କୁଦ୍ରାଯାଏ । ପୁର୍‌କାଳରେ ଢୈ!ଣସି ଏକ ବନ୍ତ ରହ ଘ୍ରଟ୍ଗିସାଇ 
ଏନ ଅସଂଶ୍ଯ ଗ୍ରହାଣୁଚର୍‌ ସରଣତ୍ତ ଦୋଇଥିବାର ମନେ ଡ଼ । 

ଗ୍ରହମ୍ଭାନଙ୍କ ଆକାର୍‌ ସମପ୍ତଙ୍କର ସମ୍ମାନ ଜ୍କୁଡୈ । ବ୍ୂହଷ୍ପତ 
ଗହ ଆକାରରେ ସରୁଠାର୍ୁ ବଡ଼ ! ଚେଣୁ ତାହାକୁ ଣ୍ତେଷ୍ଠଗ୍ରହ 
ବା ଚରହଗ୍ରକ ବୋଲ କୁଡାସାଏ । ବୃଦହଷ୍ପତ୍ତ ରଳକ୍କୁ ଆକାର 
ନମପାନ୍ସସ୍ବରେ ଗନ, ନେଷୁଚୁନ୍‌ „ ଲଉ୍‌ଗ୍‌ନସ୍‌ › ସୂଥିବୀ, ଶୁ, ମଙ୍ଗଳ 
ଓ ବୁଧଙ୍କ ୍ଥାନ | ଷୋ ଦବା ସମ ଆଢାରରେ ସମ୍ଭବରଃ 
ପୃଥ୍ଵସଠାର୍ର ସାନ ଲନ୍ତୁ ଦୁଧଠାର୍ୁ ବଡ଼ । ଏନ୍ତ ଚଦ୍ମଭାନଙ୍କ 
ବଛଷ୍ତପ୍ଟରେ କେନଦରକ ରଥ୍ଯ ଚଳେ ଦ୍ଧଆଗଲା ! 

ରୁଧ—ଏହ଼ ଗ୍ରହଝି ସୂର୍ସସର୍‌ ନକରମ ଗ୍ରହ ଓ ଆକାରରେ 
ସରୁଠାରୁ ସାଜ । ସୃର୍ସଠାରୁ ଏହାର ଦୂରରା ୩ କୋଝି ୬° ଲକ୍ଷ 
ମାଇଲ ଓ ଏଡ଼ାର ବ୍ୟାସ ୩୧୧୧ ମାଇଲ୍‌ । ଆକାରରେ ଚନ୍ଧ ଠାରୁ 
ଏହା ଝିଳଏ ବଡ଼ ହେବ । ସୃର୍ସୟ ଛକରେ ଥିବାରୁ ଏଡା ଅରଚ୍ୟନ୍ତ 
ତ୍ଉତ୍ତ୍ପ୍ତ । ଏହାର ଅଷ ଭ୍ରମଣକାକ ବପ୍ଡରେ କନଛ୍ ଜଣାନାଙ୍ସି । 
କରନ୍ତୁ କକ୍ଷ ଥରେ ଏହା ସଦୁଠାର୍ତ ଭୁ ଭଗତ୍ତରେ ଭମ୍ମଣ କରେ ! 
୮୮ ଦନରେ ଏଦା ସ୍ର୍ଯ୍ୟକୁ ମର୍‌୍ତନଣ କରୁଧ୍ଚବା୍ଥ ରୁଧଗଢରେ 
ବର୍ଷକ ୮୮ ଦନ ମାନ୍ଷ । ରୁଧର୍‌ କୌଣସି ତରହ ବା “ଚନ୍ର? 
ଜାଛ୍ଥି । 

ଝୁ ଶୁନ ଆକାରରେ ଗ୍ରାସ ପୃଥ୍ବୀ ସନ୍ଧଭ ସମାନ ! 
ଏହା ସବାର ନକ ରମ ଗ୍ରଡ଼ ଓ ସୃର୍ସଯଠାରୁ ୬ ଚକୋଝି ୬° ଲ୍‌ଷ 
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'ଯାଇଲ୍‌ ଦୁରରେ ଅବସ୍ଥିତ ! ଶୁଡ ନଜ ଅଖ ଗ୍ଵର୍‌ଷଟ୫ ତ୍ୁଲ © 
ନାଦ ଵା ରୁଲ୍‌ ଥିଲେ କେତେ ସ୍ପପ୍ପରେ ଦଵଲେ ତାହା ଜଣାନାଙି; 
-ଲନତ ଚରାଡ଼ା ୬୨୬୫ ଦିନଃର ସର୍ପକୁ ସ୍ରଦଷିଣ କରଥାଏ । ଚେଣୁ 
ଶୁନ ଏକ ବର୍ଷର ଷରରମାଣ ଆମର ସାତ୍ରେ ସାଉ ମାସ ସନ୍ଦ୍ତ 
ସମାନ ! ଶୁନ୍ନର 5 ଣସି ଭ୍ଵତଗ୍ରଦ ବା ଚନ, ନାଙ୍ଗି । ଦୂରବକ୍ଷଣ 
ସମ୍ଭବର୍‌ ଶୁନ୍ପ ଉପରେ ମେଘ ଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ । କରନ୍ତୁ ସୂର୍ଘ୍ୟର 
"ଲକଃବଣ୍୍‌ୀ ହୋଇଥରବାରୁ ଅର୍ଯନ୍ତ ଗରମ ଡୋଇଥ୍୍‌ ବା ଦେକର 
ସେଠାର କୌଣସି ଜୀବନ୍ତ ଥରବେ ବୋଲ ବଣ୍ଡାସ୍ପ ଡୃଏ ନାନି ! 
ଶୁଡଭତାଗ୍ବ କନ୍ଧୁଦନ ଗ୍ରଶ୍ତିମ ଆକାଶର ସନ୍ଧ୍ଯାରାଗ ରୁଷେ ଓ 
କଡନୁଦ୍ଦନ ସ୍ବର୍ସଯଉ୍‌ଦସ୍ତ ଷର ଷ୍ଟଝାକାଶଟର କୁଆଁ ଭାଗର ବାଂ 
ଷାଡ଼ାନ୍ତଆ ଚାଗ୍ର ରୁଷେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଥିବୀସ୍‌ର୍୍ଠାର୍ୁ ଏଡା ୯ କୋଝି ୩° ଲଷ୍ଣ ମାଇଲ 
ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ନଳ ଅଞ୍ଠ ଗୃରିଷଃେ ଦୁଇବାକ୍ୁ ଏହାକୁ 
୬୪ ଦଣ୍ଡା ଓ କଷଣ ପଥରେ ସର୍କସ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରିବାକୁ ୩୫୭୫ 
ଦ୍ଦନ ୬ ସଣ୍ଡା ଲ୍ଲ । ପୃଥଝର ଗୋଝିଏ ଉ୍ତଗ୍ରହ କା ଚନ, 
ରନ୍ଧନ । 
ମଙ୍ଗଲଏହା ଆକାଶରେ ଏକ ଶବ ନାଲ ରାରକା ରୁଷ ` 
ଦେଖାସାଏ । ସୃର୍ସଯଠାରୁ ଏଡ଼ାର ଦୂରତ୍ତ୍ର ୧୪ କୋଝି ୬° ଲକ୍ଷ 
ମାଇଲ ଓ ପୂଥ୍ନସୀଠାନ୍ଥ ୪୮୬ ଲକ୍ଷ ମାଇଲ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରହର ବ୍ୟାସ 
୪୨୧୫ମାଇଲ । ଚେଣୁ ଏଡା ପୃସ୍ତସଠାର୍ର ସଥେଷ୍କ ଗ୍ରେଃ । 
ମଙ୍ଘଲର ଗୋଝିଏ ଦନ ୨୪<ଣ୍ଚା ୩୦ ମିତ୍ଧଃ୍‌ ଅର୍ଥାରୁ ଆମ ଦ୍ଦନ- 
ଠାରୁ ସ୍ପାମ୍ମାନ୍ୟ ବଡ଼ । ସୃର୍ସ୍ୟକୁ ୍ଦଷିଶ କରବାକ୍ସ ମଙ୍ଗଳରୁ ୭୮୭ 
ଦନ ମାରେ । ଚେଣୁ ସେଠାରେ ଗୋଝିଏ ବର୍ଶର ରର୍‌ମଭୀଣ 
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“ଆମର୍‌ ୬୩ ମାସ ସନ୍ଧଭ ସମ୍ମାନ । ମଙ୍ଗଳର ଦୂଇଵଝି ଗ୍ରେ୫ ର୍ରେ 
ନ୍ବଷଗ୍ରଦ ଦା ଚନ୍ଦ ରନ୍ଗଛୁ । ଏମାନେ ଆମ ଚନଠାରୁ ଅଚ୍ଯନ୍ତ 
ସାଜ ଓ ଅଧୁକ ଦ୍ର୍‌ଚଗତତରେ ମଙ୍ଗଳ ଗ୍ଵର୍‌ରଟଃ ସର ରୁଲନ୍ତ । 
ମଙ୍ଗଳରେ ଜୀବଜନ୍ତୂ ବଞ୍ଚଛାରବା ସମ୍ଭବ ଦୋଲ କେରେଚ ଵୈକ୍ଷ୍ମନକ 
ସ୍ତବନ୍ତ । ରେଣୁ ରକେଃ୍‌ ସ୍ାହାୟ୍ଯରେ ସେଠାକୁ ପିବାର ସବୁ 
.ୟକାର ନ୍ତଦ୍ୟମ ରଵଲକ୍ଛୁ ! 
ଚୃହ୍‌ ମ୍ଭ ¬ଏହା ରୁଡ଼ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବୃହତ୍ତମ । ଏଡ଼ାର ବ୍ୟାସ 

୮୬,୧୧ ମାଇଲ୍‌ ବା ସୁଥୁବର ୧୧ ଗୁଣ ଓ ଆକାରରେ ସୃଥ୍ୁସୀର 
୧୩୧୦ ଗୁଣ୍ଠ ଅଟ | ଲିନ୍ତୁ ଏବର ବଡ଼ ଢେଗଲେ ମଧୟ ପୃସ୍ସସୀଠାରୁ 
ବଡ଼ଚ । ଦୂରରେ ସ୍ରିବା୍ଥ ଅମକ୍ସ ରାଡ଼ା ଏଚ ବଡ଼ ଦଶ 
ନାନି । ବୃହତ୍ତ ସୁର୍ଯ୍ୟଠାର୍ୁ ୪୮ କୋଝି ୨୮ ଲକ୍ଷ ମାଇଲ 
ଦୁରରେ ଅବମ୍ଷି ଚତ । ନଜର ଅକ୍ଷ ର୍‌ଵର୍‌୍ବଃ ରୁଲ୍ଲବା କଲୁ ଦୃହଷ୍ପତକୁ 
ମୋଟେ ୯ ଘଣ୍ଚା ୫୫ ମିନଃ ଲ୍ଳରେ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ର୍ରେ ବୁଲି 


ଆସିଚାକ୍ସ୍ ଭାହ଼ାକୁ ୪୩୩୨ ଦ୍ରନ ବା ୧୨ବର୍ଷ ଲାଗେ । ବ୍ଧ ହମ୍ପତର 
ବାରଵି ଵ୍ଠରଡ ଅନ୍ତ ! 


ଖନ୍—ଆକାରରେ ଏହା ବୁୂହମ୍ପତଠାରୁ ସାନ, କନ୍ଧ 
ପୂଥ୍ସଠାରୁ ଗ୍ତାଷ୍ଵ ୫୬ ଗୁଣ ବଡ଼ । ଶନ୍ତର ଦଶେଷର୍‌ ଦେଉଛୁ 
“ହସେ ଏହାର ଚଚ୍ୁର୍ଦ ଘରେ ଗୋଝିଏ ଉ୍‌ଜ୍‌ଳ ଵଲଳମ୍ବ ଚଦଖାଯାଏ ! 
ଏନ୍ସ ବଳଗୃଝି ଦୁଖି ନି ବଳର ସମ ` । ବଲମ୍ୃଗୁଡ଼କ 
ବାସ୍ତବଦକ ଅସ ଖ୍ଯ ଉଗହର ସମତ୍ଷିରେ ସୃର୍ତ୍ଧ ତୋଇନ୍ତନ୍ତ ! 
ଏନ୍ର ବଳୟ୍ଡ ବ୍ଯଝ୍ରର ଶନ୍ତର୍‌ ଅଡ୍‌ ୧୧ଝି ଉଗଗ୍ରଦ ଦା ଚନତ୍ତ ମଧ. 
ରନ୍ଧଛୁ ! ଶନର ବ୍ୟାସ ଷ୍ଥାୟ ୭୪,୬୧୧ ମାଇଲ୍‌ ଓ ଚାହା ସ୍‌ର୍ସୟ- 
ଠାରୁ ୮୮ କୋଝହି ୭° ଲକ୍ଷ ମାଇଲ୍‌ ଦୂରରେ ରନ୍ଧିଛୁ । ଶନ 
ନଜ ଚତ୍ଧର୍ଦୀରର୍‌ ୧୧ ଦଣ୍ଡା ୧୪ ମିନ୍ତରେ ଓ ସ୍୍ଯ୍ଯ 
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ତକ୍ତୂର୍ଦଗରର୍‌ ୧୧୬୫୯ ରନ ବା ୬୯୪୨ ବର୍ଷରେ ଅରେ ବୁଲ 
ଆସେ । 


ବଇଉ୍‌ରାଜସ ( (ଇହ) ¬ ୧୭୮୧ ଖଷ୍ଟା୍ଦରେ ଦୂରଟାଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ସହେଝୟୈ ଲଙ୍କଦ୍ାଗ ଏନ୍ର ଗ୍ରହ ଭ୍ରଥମ ଅର ପାଲି 
ଆବଷ୍ବ୍ଭ୍ତ ଡୋଇଥଲ । ଏହା' ଆକାରରେ ସୂଧ୍ୁସୀଠାରୁ ଷ୍ରାୟ୍ୁ ୨୫ 
ଗୁଣ ବଡ଼ ଅଟେ । ଏହାର ବ୍ଯାସ୍ତ ୩୬,୪୧୧ ମାଇଲ 
ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଶଷ୍ର୍ୁ ଶାଗୁଆ । , ସ୍୍ଯଠାରୁ ଏଡ଼ାର 
ଦୁରଭା ୧୭୮ କୋଝି ମାଇଲ । ସ୍ପର୍ଯଯଠାରୁ ଶନ ସେରେ 
ଦୁରରେ ଅଛି, ଚାଡାର ଦୁଇ ଗୁଣ ଦୂରରେ ଇତ୍ତରାନମୁ 
ଅବହ୍ଦିଭ | ଏନ୍ ଗହ ନଜ ଅଷ ଚତ୍୍ିଗରେ ଥରେ ସ୍କୁଲ 
ଆସିବାକୁ ୧୧ ଘଣ୍ଟା ୪୫ ନିନ୍୫ ନଏ ଓ ସ୍‌ର୍୍୍ଯକ୍ତ 
ଅରନ୍ତମଣ କରବାକ୍ସୁ ୮୪ ବର୍ଷ ନଏ । ଏହାର ପାଞ୍ଚ ଉ୍‌ଷଗ୍ରହ 
ରବଛି। 


ନେପ୍‌ଚୁନ୍‌ (ବର୍ଣ ଏହ ଗ୍ରଦ ୧୮୪୬ ମ୍ସୀହାରେ 
ଥମ ଥର ଷାଇଁ & ଅବଷ୍ପ ର ହୋଇଥଲ୍ମ । ଏଡ଼ାର ଅକାର ପୂବର: 
୮୧ ଗୁଣ ଅଃ । ଏଡା 'ସ .ସି୍ଯଠାରୁ ୨୭୯ କୋଝି ଓ ସୂ୍ଵବଠାନ୍ତଂ 
5୬୭° ବକାଵି ମାଇଲ ଦୂରରେ ରନ୍ଧିଛୁ । ଚେଣୁ ଏଡା ଦୃରସୀକ୍ଷଣ 
ସନ୍ତ୍ର ବଯଝର ଖାଲ ଆଗିକୁ ଭରେ ନାଡି । ଚନେୟରଚୁନ୍‌ ନଜ ଅଷ 
ଚ୍ୁର୍ଦ ଗର ୧୬ ସଣ୍କାରେ ଅର୍‌ ରୁଲ ଆସେ ଏଙ୍କ ସ୍ଵର୍ଯ୍ୟ 
ଚଲ୍ୁର୍ଦ ରରେ ଷରନ୍ତମଣ କର୍‌ବାକୁ ୧୭୫ ବଷ ଲ୍ଭାଗେ । ଏହ 
ରହର ଗୋହିଏ ବଷ ଆମର୍‌ ୧୭୫ ବଷ ସନ୍ତ୍ରର ସମାଜ ।- 
ନେତ ଚୁନ୍‌ର୍‌ ଦୁଇଝି ଚନ୍ଦ, ରବ୍ଧଛି । 


NN 
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ଗ୍ର (ସମ) ୯୩୯ ମସୀତାରେ ସୌରଜଗଭତରର୍‌ଏନ୍ତ 
ଦୁରଚ୍ତମ୍ଭ ଗଢି ଆବସ୍ତ୍ ର ହୋଇଥଲା । ଏଡ଼ାକୁ କେବଳ ଶଲ୍ତଶାଳୀ 
ଦୁରସାଷଣ ସ୍ତ୍ର ସାହାସ୍ୟରେ ଦେଖି ହୁଏ । ଏଡା ସ୍ୟ୍ଯଠାରୁ ୍ରାସ୍ତ 
୪୧୧ କୋଝି ମାଇଲ ଦୁରରେ ଅବର୍ଯଧର ଏବଂ ଅରେ ଫଁ, ସିକ୍ୁ 
ସ୍ତଦର୍ତି ଣ କରବାକ୍ୁୁ ଏହାକୁ ୨୪୮ ବର୍ଷ ଲଭତେ । ଏ ଗ୍ରହର ନିଜର୍‌ 
“ଗଡ, ଉ୍‌ଷଗରହ 6 ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବରଷପ୍ଟରେ ବିଶେଷ ଚଥ୍ୟ ସଂଗ୍ପହ୍ର 
ହୋଇ ନାହି 4 


ସ୍ତଷ, 


< । ଦଭନଗ୍ବତ କାନ୍ମିଲ ଡ଼ଏ ? ସୃଥ୍‌ସୀରର ରକୁ ଷଶବଞ୍ଚିନର 
କାରଣ କଂଣ ? 

'୬ ¦ ନକ୍ଷଛ ଓ ଗ୍ର ମଧର ସ୍ତଚଭଦ କଅଣ ? ପୃଥୁଗୀ ଗୋଝିଏ 
ନକ୍ଷନ୍ ନା ଗ୍ରହ ? ଜଅଝି ଗ୍ରହର୍‌ ଜାମ ଲେଖ । 

“୩ ! ଉ୍‌ଷରହ କାଢାକୁ କହନ୍ତ ? ପୃଥବସୀର ତ୍ତଗଗ୍ରହ ଅଛୁ କ †? 

> | ସିପୁ ଭବରଣୀ ଲେଖ 
(କ) ଅମାବାସ୍ୟା (ଶ) ଷୁଷ୍ମିମା (ର) ମଙ୍ଗଳ (ସ) ବୃଦହମ୍ପତ ! 

% | ସୂର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବଦରେ ଗୋଵିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଘବନ୍ଧ ଲେଖ । 
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` ଷଷ୍ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଶରୀର ପରସ୍ତ 


ଆମ୍ଭ ଶତ୍ଵରା ଠିକ୍‌ ଝତାଝି ଏ ଭଞ୍ଜ ନ୍‌ ବା କଳର । କଳର: 
ବଭ୍ତତ୍ତ ଅଂଗକ୍ସ୍‌ ମଝ୍ରିରର ମଝିରେ ପର୍ଚଷ୍ରାର କର୍‌ ଭେଲ ଦିଆ ନଂ 
ରଝଲ୍‌ ସେଥୁରେ ସେଅର- ମଇଳା ଜମି ଚାଢ଼ା ଡଟମ ଅକାମୀ 
ହୋଇସାଏ, ଆମ ଦେହକୁ ନପ୍ଟମିର ରୁଷ ଉଦ୍ଧଦ୍ତାର ନ କଲେ 
ଚାହା ସେନ୍ରୟଷର ଅସୁସ୍ଥ ଓ ରଗ୍ରେଗିଣା ହୋଇଯାଏ । ସୁସ୍ଥ ଓ * 
ନଚଗ୍ଵଗ ଶଟ୍ଵତ୍ତ୍ ପାଲି ଦେଢତ୍ତର ସମମସ୍ଥ ଅଂଶ ସେଥର ଉଃଷ୍ାର୍‌ 
ଅଣ୍ଢଳତ୍ତର ରେ ଭାଢା ରଖିବାକୁ ଢେବ । କୋଣସି ଅଂଶରେ 
ମଲଳା ଜମିଲେ ସେଠାରେ ଗ୍ଵେଗ ଙଜବାଣୁ ଜାଇ ହୋଇ ନାନା । 
ଗ୍ରେଚା ଜନ୍ତ୍ରାନ୍ତ । ଫଳର୍ଵେ ବେଡ଼ ଅମୁସ୍ଥ ଡ଼ଏ । ଦେହ ଭଲ : 
ନ ରନ୍ଧଲେ ମନ ଭଲ ରେ ନାଵ୍ମି ବା କୋଣସି କାଧନ୍ଦା ବା : 
ଅଡ଼ାଥଡ଼ି କଣ୍ଠ ହୁଏ ନାଵ଼ି । ରୋରରେ ଦେହ ଟେ ବୁଲ ହୋଇ - 
ମୁଚ୍‌ ଆଡକୁ ଖଣି ନନ ।- 


ରେଣୁ ଗର୍‌ସଷ୍୍ରାର ଉରଛନ୍ବରା ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ନର୍ମିଲ : 
ଘବନା ଗାର ନଚ୍ଚାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ପିଲାକୁ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର 
ଉରଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ବାର୍‌ ଦେଖିଲେ ସେୟର୍‌ ତୁସି ମ୍ବଗେଠ ଅଗରଷ୍ଟ୍ାର 
ପିଲମକ୍ସ ଦେଖିଲେ ସେନ୍ରଗର ବାଣୀ ଆସେ । ପିମ୍ଭନ୍ଦନୁ ଅରସ୍ତ୍ରାର- 
ଅଣଜିଛନ୍ନ ରବ୍ରବାକ୍ସୁ ଗିଖିଖଲେ ଭାହା ନମଶଃ ଅର୍ତ୍ଯାସତରେ ପଡ଼େ ଓ 
ବ୍ର ଦ୍ଦନକ୍ୁୁ ସେ ଅଭ୍ଯାସ ରଡ଼ ଦୂଏ ନାତି: ଭଡଣୁ ଏଥୁଞାଲି 
ନଜର୍‌ ଚେଷ୍ଟା ଓ ଅଭ୍ୟାସ ବରକାର୍ତ । 
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କେ ରରସ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଗରଚୁନ୍୍ର ରତ୍ରବା ଅର୍ଥ ନଜ ଦେହ ମଣ୍ଡ 
`ଶରସ୍ଟ୍ୀାର ରଖିବା 6 ସଫା ଲୁଗାଷ୫ା ବ୍ଯବହାର କରବା । 
"ଲ୍ଗାଗଃ। ଓ ବଳ୍ଣଣାଷନ୍ ରର୍‌ଗ୍ତାର ରଖିବା ବଷପ୍ତ ଘରେ 
କ୍ଲହାମିକ । ବଣ୍ଚିମାନ ଦେହ ବଷ କ୍ଲଢାଯାଉ୍‌ । ଦେହ କନ୍ଧେ 
ଆମର୍‌ ଚମ୍ଟ କେଶ, ଦାନ, ନଖ ଇଚ୍ଯାକ୍ସ କୁଝାଯିବ । ଏସରୁ 
“ରର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଥୁଲେ ଆମ ବେହ ରରସଗ୍ାର ଅନ୍ଥ ବୋଲ ବୁଝିବାକ୍ 
ଦହେଦ । ପ୍୍ରରନ୍ଦନ ଭଲଗ୍ବଚବେ ଗାଧୋଇଲେ ଚମରରେ ଥବା ମଇଳା 
“ସରୁ ଧୋଇ ଢୋଇସାଏ 6 ସେଥିରେ ମଲଳା ଆଉ୍‌ ଜମେ ଜାଵ୍ବି ବା 
ଦୂଗଁଛଧ ବାଢାରେ ନାହି । ମେନ୍ରର ମୃଣ୍ଡରେ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ରେଲ,ଲରାଇ 
ଧୋଇ ପରଶ୍ତ୍ରାର କରବା ପରେ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେଲେ ମଲଳା ଗଘ୍ରଡ଼ଯାଏ 
ଓ ମୃ ଥଣ୍ଡା ରହୋ ସତଦ୍ଦେନ ଦାନ୍ତ ସି ମୁଢ଼ି ଧୋଇଲେ ଗାଝିରେ 
ଥିବା ମଲକା ଧୋଇ ହୋଇ ଗର୍ଷ୍ତ୍ାର ହୋଇସାଏ । ଫଳରେ 
ଦାରୁ, କଭ ରରସଷ୍ାର ରହେ ଓ ପାହି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ: ବାହାରେ ଲାନ୍ତି । 
ସେଡ଼ିଘର୍ଠ ନଖଗୁଡ଼କ ମଝିରେ ମଝିରେ କାଝୁଥିଲେ ଭାଂ ଭ୍ତରେ 
ଅଇଲା ଜମେ ନାହି । ରେଣୁ ଆମେ ଦେଖୁତୁ ଏସଦ୍ସ୍‌ କରବା 
କଛି ବଡ଼ କଷ୍ତୃକର କାମ୍ଭ ନୁହେ । କେବଳ: ଢଡେଜ "ରତି .ନପୃମିତ 
ରୁଷେ କରବା ବା ଅତ୍୍ଯାସରେ ଗକାଇବା ଦେମ୍ବ ବଡ଼ କଥା । 
ସିହା ଠିକ୍‌ ରୁଷେ ନ କଲେ ଆମର କଂଣ ଅନ୍ତ ଡୃଏ ବା ଏଗୂଡ଼କ 
କରର ଗରାର କର୍ବସିବ ଚାହା ଚଳେ ଦ୍ଦଆରଲା । : 


କେଷଶ—ଚେଶ ମୁଣ୍ଡକୁ ସ୍‌ ରସଯ ଭାଗରୁ ରଷଷାକରେ ଓ 
ଶାଁଚଭଳ ରଖେ । କରନ୍ତ କେଶର ନଘ୍ଟମିତ୍ତ  ସନ୍ମଃ ନ ନେଲେ. 
ମୁଣ୍ଡରେ ମଲଳା ଜମି ର୍ରପି, ଯାଦୁ ଛଦ୍ତତ ,ରମ୍ମିଗ୍ଵେର ଭୃଣ ଓ 
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ବାଳମ୍ଭଳ ଦୁବଳ ହୋଇସିବାରୁ ବାଳ ଝ୍‌ଡ଼ଗଡ଼ ମୁଣ୍ୁ କ୍ଷମ୍ମେ ଚନ୍ଦା 
ଦୋଇଯାଏ । ଭ୍େଣୁ ସୁଘ୍ର ଓ ସୁଢର୍‌ କେଶଗାଇଁ ସମଚ୍ତ 
ସନ୍ବାଜ ହେବା ଦରକାର ! ସେଥ୍ରଗାଲି ଭତତଦ୍ଦନ ମୁଣ୍ଡରେ 
ରେଲ ଲରାଇ ରାଧୋଇବା ଜ୍ରଚତ । ଚେଲଡ଼ାଗୁ ବାଳମ,ଲରେ୍‌ 
ଲମିଥରବା ମଇଳାସପରୁ ରେଲରେ ମିଳଲେଇସାଏ ଓ ଷାଞିରେ ଧୋଇ 
ବୋଇ ରରସଷ୍ଟାର ଡୋଇସାଏ । ମୃଣ୍ଡରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବବାତାଣି 
ନଡ଼ିଆ, କଡ଼ା ତା ଗ୍ଵଶି ରେଲ ଭଲ । ବଜାରରେ ବନି ହେଉ୍‌ଥବା 
ଶସ୍ତା ରେଲ୍‌ମାଜଙ୍କରେ ଅନେକ ସମପ୍ଟଟର୍୍‌ ଜାନା ଖସଗ୍ଵ 
ଜନ୍ଷ୍ପମାନ ମିଣାଯାଲସାଏ । ଢ୍ତାକ୍ସ୍‌ ବ୍ଯଵହାର୍‌ କରଦାଦାଗ୍ଵ କେଶର 
କୋଣସି ଭଲ ହେବା ଅର ଦଣ୍ତେ ବର୍‌ଂ ଖର୍ଵପ ଡ଼ୋଇଥାଏ । 
-ଚାଧୋଇ ସାର ମୂଣ୍ଡକୁ ଭଲରୁଠେ ଠୋଛୁ ଦେବ, ସେରର୍‌ ଗାଣ୍ରି 
ନ୍‌ ରହେ । ଚାଷରେ ଟି ଥାନଆ ବା ବ୍ର୍ଦ୍ରାଗ୍‌ ଭଲ ଭ୍ତବବରେ 
କୁଣ୍ରାଇବେବ । ମୃଣ୍ଡ କ୍ରଣ୍ାଇବାଡାଗ ବାଲ ମ୍‌ କରେ ଥିବା ମଇଳା 
ସୁ ଭରସ୍ତାର ଢୋଇସାଏ ଓ ବାଳମ କରେ ଅଧକ ରକ୍ତ 
-ଛଲାଚଲ ଢେବାରୁ ରାହା ଅଧ୍ବକ ଦୃଡ଼ ଡ଼ଏ । ଦନକ୍ସ ଦୁଇ ତନ ଅର. 
ମୁଣ୍ଡ ଭୁଣ୍ରାଇବ । ଅନ୍ୟର ଭ୍ରାନଆ ବ୍ଯବଢାର . କରିବ ନାଵ୍ଦି & 
-ଢେଶକୁ ରରିଷ୍ାର ରଖିବା ପାଇଁ ପ୍ରତ ସପ୍ତାଡରେ ଅରେ ଭଲ 
ସାରୁନ ଦାର ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇବ । ଅଧ୍ୟକ ଷାରଯୁକ୍ତ ସାରୁନ ଲ୍‌ଗାଇଲଲେ୍‌ 
କରଣ ଦୁବବଳ ଦେୋଇସାଏ । 


ମୃଣ୍ଡରେ ଅଧ୍ୟକ ବାଳ ରତିବା ଉ୍‌ଚତତ ଲୁହ । ଏଡା ଦ୍ରାଗ୍ର 
-ମୁଣରୁ ଗାଣି ଶୁରି ଜ ଗାର ଅଲେ ଅଣ୍ଡା ଧରେ । ସେଥୁାଲି 
-ଥମୋସରେ ଅନ୍ତରଃ ଥରେ ବାଳକୁ କାହି ଗ୍ରେଃ କର୍‌ଦେକା 
ଖ୍‌ଚକ୍ସ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


get 

¬ ` ଜଣ ଆମେ ଡ଼ାଇଡ଼ାଗ୍‌ ସ୍ବଦା ଛୁ ଜା କହି କାମଭ 
କମ୍ଧଆଇଁ । ଏନ କାମ ବି ଲ୍ଭାଚବରଲେ ଆମ ଅଜାଣରରେ ବାଢୀରର 
ମରା ସରୁ ଅମ ନଝସନ୍ଧରେ ଲଟିଯାନ୍ତ । ସେନ ମଇଳା ଉଗ୍ର 
ବରେ ଯେ ବେଗ ଙଂବାଣୁ ଥାନ୍ତ ରାହା ବୁମେ ସ୍ତବ ତାରିବ ଜାନି 
ସେତ ନଖଦାର୍ବ ଯନ୍ଦ କୌ ଣସି ପ୍ରାନ କଲଣ୍ରୀଲ ଗତ୍ରିଆ କର୍‌ଦଅ ରେବେ 
ଙାବାଣୁମାଟନେ ସେସ ଝଣ୍ର ଆଁ ତ୍ଭରେ ରି ଚାକ୍ସୁ ଘା କର ଦଞନ୍ତ। 
ସୁଣି ଜଖ କଣରେ ଏନ୍ଦ ମଇଳା ରିଲେ କଣନତା ହୋଇଯାଏ । 
ବସନ୍ଦ ମଇଳା ଉଚରା ଅଙ୍ଗୁଗକ୍ଧମି, ଦରଗିଝଗାକ ଓ ଆଉ କେଚେ:- 
ଚଠାକଙ୍କର ଡମ୍ବ ମଧ ରଛୁଥାନ୍ତ । ଟାଇବାଚବଲେ ନଖ ଭରନ୍ତୁ 
ସେଗୁତ୍ତକ' ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ମଭ୍ତ ମିଶି ଷେୈଃ ଉତ୍ତରକୁ ରରଲେ ସେନ୍ବ ସ୍ମ 
ଚର୍ରଗ ଜନ୍ଦ୍ରାନ୍ତ । ନଖକ୍କୁ ଗର୍‌ଷ୍ଠ'ଂର୍‌ ରଖିଲେ ଏ ଗ୍ରେରସନ୍ତୁ ଦେଵାର 
ଭପ୍ଟ 'ନ ଥାଏ । ଯନ୍ଦ ଖାଇବା ଆରର୍ଧ ଦାରକୁ ଗରଷ୍ଟ୍ରାରି ରୁ: 
ସାରୁଜରେ ଧୋଇ ଗୋଝିଏ ବ୍ରସ୍‌ ଦ୍ରାଗ୍‌ ନଖକନ୍ଦର 
ଥିବା ମଇଲାକୁ ଉର୍‌ଷ୍ତ୍ାର୍‌ କର୍ଵସାଯି ଭେଦେ ନଖ 
ଅରସ୍ତ୍ାର ରତଡ ˆ ଓ ଇଂବାଣୁମୀନ ଧୋଇ ହୋଇଯାନ୍ତ । 
ଏଡା ବଯଝୀତ ପ୍ରତ ସପ୍ତାଡରେ ଥରେ ନଗକ୍ୁୁ ନଖଂ-କ୍ରଶା 
(ଯୀ-ଠଥt‰er) ଦାରା କାହି ଦେଲେ ଭା” ଉ୍ତରେ ଆଉ 
ମଇଳା ଜମି ଖରେ ନାଦ୍ଦି । ଦାଚତ ଓ ନଖ ସଦା ଗର୍‌ସ୍ତ୍ାରା 
ରଖିଚଲେ ଅନେକ ର୍ଵେର ପାଖ ଉର ନାନି । 


4 ଦ୍ରୀସ୍ଥ"“ଆମେ ସେ ଚୌଣସି . ଦାର୍ଥ ଖାଇବା - ର,ବାରୁ 
ଚାକୁ; ବାନ୍ଧଦାର ଗ୍ଟେବାତ୍ଉ । ଗ୍ଵେବାଇବାଚଦରକ ଖାଦ୍ଯ କଣିକା 
ସର୍ତ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧରେ ରନ ଯାନ୍ତ ¦ ଖାଇସାର ମୂଁ ଧୋଇଲ୍ଭବବରଲେ- 
ଉଲ ଘ୍ରବରେ କ୍ଲନ କଲେ ସନ୍ଧରେ ଥିବା ଖାଦ୍ଯ କଣିକାରୁ ଲୁ 
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ଧ୍ଧୋଲ ହୋଇ ବ୍ାହାରଯାଏ । ଚଥ୍‌ୟି ସ୍ତଭୁ ଢାଦାର-ଷାରର ଜାଣି । 
ଶ୍ବ୍ତରରେ .ଗୋଇଥୁିଲାକେଳେ ଗାନ ରହ ଥାଏ । ଚେଣୁ ଆଦ୍ଵ୍‌ ସାନ 
କନ୍ଧ ମୃ ଉତର ଧୋଇ ହୁଏ ନାଛ୍ରି। ଏ. ସମରେ ଜଃଶ୍ଟା୍ପରଂ 
ସାତ୍ତଥ୍ଵବା ଙଝଂର଼ାଣୁମାନେ  ସେନ୍ଧି ଖାଦ୍ଯ କଣିକାଗୁଡ କ୍ଳ ˆ ରଗ୍ଇ- 
ଦନ୍ତ । ଫଳରେ ସକାନୁ ରାଝି ରୁ: ଦୁର୍ଗ ବାହାରର ! ଅଗ୍ଇବା- 
ବେଳେ ସେମାନେ ଗୋଝହିଏ ଖ୫। ଜକନଷ ତଆର୍‌ କରନ୍ତ । 
ଏଦାଦାର୍ବ ଦାନ୍ତର ଚକ୍ରକ କରୁଥ୍‌ବା ଏନାମେଲ ଅଂଶଝି କ୍ଷପ୍ତ 
ଡ଼ୋଇସା<୍‌; ବହୁଦିନ ଧର୍‌ ଏନ୍ସରରି ବେଲେ ଦାନ୍ତ କଲା ଓଡ କଣା 
ଵୋଇଯାଏ । ଏଦାଇୁ ଦାନ୍ତ ଗୋକକାଝିବା କୁହନ୍ତ । ନମ ମାରି 
ମଧ ଯ଼ଚ , ସଥରୁ ଷ୍ଟଜ :ବାହାରେ 1 ଏନ ଗ୍ରେଗକ୍ୁୁ ଶାଇଣ୍ଅ 
କଦହନ୍ତ। ଷୂଳଓ. ସକାଣୁମାନେ ଗେ ଭ୍ତରକ୍କ୍‌ ଯାତ ଚକେରେ ରକମ 
ଗେଃଛର୍ରତା.କରାଲତ ! ଅର ଏବ ଦାନୂଗୁଡ଼କ ସଦୁବୈଳେ ଷରସ୍ଟାର' 
ରଖିଲେ ଆଉ ଏ ସର ଭସ ନଥାଏ । : 

ଦାନ୍ତ ଓ ଭାର୍‌ ମଦ୍ଧ ରର୍ଷ୍ଟାର ରଖିବାକୁ ଡେଟିଲ ଗ୍ରକନ୍ତନ 
ସକା, ଶୋଇବା ୟୁବଂଗ୍ୁ ଓ ଖାଇବା ରରେ ଦାନ୍ତ ତିବାଂ 
ଆବର୍ଯକ୍ । ଧବାଦ୍ରା .ଜମି ର୍ବା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟଦାର୍ଥ ଓ 
ଦୁଵିଭତ, କନନଷ୍ତମାନ- ଘରସ୍୍ୀର ହୋଇଯାଏ । ଦାନ୍ତ ଘଷି ବା ଗାଲି: 
ଦାନ୍ତକାଠି ବା ବ୍ଲ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରାତ୍ମାଲ ଗାରେ ।ନମ୍ଟ, ସାହାତ୍ତୀ;: 
କଞଆଷଃ ମୃଭୁ୍ଠ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ଦାନ୍ତକାଠି ଭଲ୍‌ ! ସଦ୍ଦ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟକ୍ରହାର 
କରାଏ, ରବେ ଚାକୁ ମଝିରେ ମଝ୍ଵିରେ ଗରମ ଖଣିରେ 
ଵଗଶୋଧନ କରବ୍ଦୀକୁ ଡ଼ିଏ | ବସ ଂଡହଉ୍‌ ` ବା ଦାନ୍ତକାଠି ଦେତ୍ଵ୍‌ 
ଭାର୍‌ ଗ୍ରୁଆଗୁଡ଼କଂ ସେପରି ଅତ: ୨ କୌମଳ ବା ଅଞ୍ତ ଖାଣ ନ ଡ଼ଏ 
ବେଖିକାକୁ ଦେବ । କୋମଳ ରୁଆତର୍‌ ଦାସ ସନ୍ଧ ତ୍ତଲ ଶି ଷ୍ତାର୍‌ 
ଡ଼ୁଏ ନାନଵ୍ସି 6 ଖାଣ ଗ୍ରଆରେ ମାତ୍ର ଛୁଡ଼ିଯାଏ । ଡ଼ ରଵି ଵ଼ା- 
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ଦେବଳ ଆଗଆନୁ ଷନଞଜନ୍ଥକୁ ନ ଝି ସ୍ବ୍ରି ଚଳୁ 
ସରି । ଦାନ୍ତ ଵ୍ରବାଷାଙ୍କ ଖା ଗୁଡ଼ାଖ୍‌ ଅଣ୍ଡ ବ୍ଯକସ୍ତୀର 
ନ ଚଲ୍ଧ ଭଲ ଶାସକର ଦା ଷେଗ୍ସରେ ବାନ୍ଧ ବଵିବ । ୍ତଦା୍ବ 
ସ୍ତାନ୍ପମୁକର୍‌ ସଂବାଶୁରୁଡ଼କ ମରିଯିକା ସଚ ସଂ ମୁହଁ ର୍ର ଦୁର୍ଗଳ 
ଦତ୍ତ ଦୃ 6 ଦାନ୍ତ ଞରଣ୍ଟ୍ୀର ରହେ । 


. ଭର୍ଗ¬—ବଢୀଣୈ କାର୍ୟ କନ୍ଧବାଦ୍ଦାଗ୍ତ “ ହେଢର୍ୁ ଝାକ 
ବାଡାରେ୍‌ । ଝାଲ ସ୍ତନର ଦେହର ଅନେକ ଦ୍ରଵି{୍ତ ରବାର୍ଥ ମଧ 
କାହାର୍‌ସାଏ । ଝାଳ ଶୁରିଗଲେ ଦୂଝଭ ଇଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଚ୍ଚ 
ଭ୍‌ର୍ଲେ ଇଗି, ର୍‌୍ହେ ! ସୁଣି ଗବନରେ ଉତ୍ତ ଥବା ଧୂଳି, ମଇଳା 
ଝଖଆଦ ଝ ଲର୍‌ ମ୍ମଗି ରବ । ନୟ୍ଟମିଭ ଛର୍ତ୍ରୋର୍‌ ନ କଲେ ଭାହା 
ବମ ଜ୍‌ୱରରେ ଜମ୍ଦି ରନ୍ତ ମ୍ଭ ଚାଲିଯାଏ । ମନ୍ଦ ଜମ୍ିତଲ୍‌ ଚମ୍ଚରରେ 
ପ୍ବିବା ବଲାମକ୍ଟପଗୃଡ଼କ ବନ୍ଦ ହିଦ୍ରାଲମା୍ତ । ଫଳରେ ବେଦ୍ରନ୍ତୁ ଝାଳ 
ବାହାରେ ନାଞ୍ଜି ¦ ଝାଳ ଓ ଦୁଵି ୭: ନ୍ାର୍ଥମାଜ ଚମରଲେ ଅଃଲ- 
ଚଲେ ଘିମିତ୍ତ 6 ଵ୍ଅସ୍ସରୁ ବାଡ଼ାରେ । ବମ ସ୍ଞଗତର୍‌ ମଲ ଜମିଲେ 
` ଦୁର୍ଗଦଧ କାଡ଼ାରେ ଓ ନମ କାନୁ, କୁ୍ରିଖ, ଯାଦୁ ରତ ତ 
ଚର୍ମଚଗ୍ଵରମୀନ ଜାତ୍ତ ଦୃଏ ।! ସେନସର ଅରରସ୍ବାତ୍‌ ଲ୍‌ଗାପା 
ଠିଦ୍ଧଲେ ଓସଞ୍ଜଚର ଥବା ମଲା ସଦ ରମଚରର୍‌ ଲଗି ଜାନା 
“ର ମିଁବଗ୍ଵଗ ହୁଏ । 


ଏନ୍ସୁରୁ କାରଣରୁ ଚର୍ୟକୁ ରସ୍ତାର ରଖିବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟେ 

“ଅଚ୍ଯନ୍ତ ଛଗ୍ପୋକନ ! ଚମ ଉରସ୍ଟାର୍‌ ତ୍ତରରିଓଲ୍୍‌ ର୍ତଲ ରୁତତ ଝାଳ 

କାଟାରେ ଓ ଚାହା ସ୍ର ଦେହର୍୍‌ ମଲଳାମାନ ବାଡ଼ାର୍‌ ଆସିବାରୁ 
6 ଡିହ ସୁଘ୍ମ ରହେ । 
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ଷିଭ୍ତନ ଗାରଧାଉଁବାୀଦ୍ାଗ୍‌ ଦେହ ଗିର ମଳି ଜିମ ଜା 
କା ଚିମି ଅଣଶ୍ଷ୍ୟାର ଡ଼ଏ ନୀ । ଗ୍ଗୀମାନଙ୍କଣ୍ତି 6 ସୈଲ୍ତି- 
ମାଜଙ୍କ ଦେହରେ ଷାଣି ଚଳେ ଜାତ" ସ୍ତେମମାଜେ ସ୍ଥଚଦ୍ରନ ଜିମ 
ଣାଞିଟର୍‌ ଶରେ ଖୌୋଛୁ ଢେଲେ ଚମ ଷରଷ୍ଟାର୍‌ ରହେ । ଦଦ୍ବେଡଚ 
ଥା ସି ଜାଗାକୁ ଭଲରୁଟିଥି ଗରିସ୍ଟ୍ାର କରବା ବରଢାର୍‌ । 
-ଓଦ଼ା ଲୁଗାଚର୍‌ ଞୋଛୁ ହେଇ ଗରେ ପୂଣି ଶୁଖିଲା ଲୁଗାରେ 
- ଦେହକୁ ଷୋଛୁଲେ ଚମନ ଶୁଝିଲ୍ମ ରହେ । 

ଗାଟଧାଇବା ପୂବରୁ ଖାର୍ତି ସୋଚ ବାଁ ଅଲ୍ଭତ୍ତ ଚେଲ୍ମ କଛୁ 
-ସମପ୍ଳ୍‌ ପାଇଁ ବେଦରେ ମାଇପ କରିବା ଉ୍‌ଚଗରତ । ଚେଲ 
ଲର୍ଗୀଲ୍‌ ସାନ କଲ୍‌ ଚମ୍ଭରେ ଧରନା ମଇଲାସ୍ବର୍ଲ ବିରଲ୍‌ିଲ 
-ମିଳେଉିଯାଏ ଓ ଗରେ ବଧାଇ ହୋଇ ଖଣିର ଢୋଇସାଏ । 
ବରଇଲ୍‌ ଚମ ରକ୍‌କଣ କରେ ଓ ସହଜେ ଥଣ୍ଡା ଧର ନାନୀ 
ଦହିରେ ଚେଲ ସର୍ଷିବାଡ଼୍ାଗ୍ର ଚ୍ୟାଷ୍ଟାମ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ଓ ଚମ 
ଛଟିଳି ରିନ୍ଧୁଥକା ରକ୍ତନାଲଗୁଡ଼କରେ ଅଧ୍ଵକ ରକ୍ତ ଚଳାଚଲ । ଭୁଏ | 
-କାରଣି ରେଲ ଦରିରଲ ରାହା ଚମ ନ୍ଧ ଦେଇ ରିକ୍ତକ୍ସ ଗ୍ଵଇସୀଏ 
ଓ ଏକି ଖାଦ୍ୟର ଭା କରୋ ! 


ଗୀଧୋଇକାଚେବେ' ଘଷି ହେଵାଗାଲି ଗୋହିଏ ସଫା ମୋ 
ଚଙ୍ଭଲଆ ବ୍ଯବହାର କରବା ଭଲ । ସରୁ ଗାମୁଗରଦାଗ ଭଲ ମଲ 
ଶ୍ରଡ଼େ ନାନ୍ଦ । ଚମ୍ଭକୁ ଭଲରୁଗେ ଗରଙ୍ତ୍ରାର କତ୍ଚକାତୀଲି ସାତୁ 
ୟଧା କ୍ଯବହାର କର୍ଵସାଇ ଷ୍ାରେ । କିନ୍ତୁ ବଜାରର ବି ଢେଲ- 
ଥୁବା ଶସ୍ତା ସାଭୁଜଗୁଡ଼କ ଚମ୍ଭ ଗାଲି ଆବ ଭଲ ନୁହ । ସେଥର 
-6ସୋଡ଼ା ଓ ରୁଜ ଅଧୁକ ଛରହାଣରେ ଥରବାର୍ତ କାଡା ଚନର 


କୋମ୍ମଲତାକୁ ନ୍ତ କଶ୍ଦ୍ଦଏ ଓ ଖାଲସାଏ ! ରେଲ୍‌ ହେଲା ବା 
ସାରୁନ ହେତ୍‌ ଗାଧୋଇବାଚବେବଳେ ସେସ୍ରଭୁ ଭଲରୁର୍େ ବସଶତ୍ 
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ତତୃଷ୍ଟାର ହୁଏ  ଦେଖ୍ଜିବାକୁ ହେବ 1 .,ଦେହୁଛୁ .ଭେଲ୍‌ ନ ଗୁଡ଼ିଲେଂ 
ମ୍ଭ ଜମେ [-) ଥରୁଜ ଏ ତ୍ବ୍ତଲେ ତ୍ରେହ୍‌ ଖସୁଖସ୍‌, ଲାରେ 6 .ରଲ୍‌ 


` ଅଚବ୍ଜ ଶିକାର କନ ଶାଲ" ସ୍ଟ ନ କୂଲୈ ଦହ ଥା 
ରି ଖିନ ସି ରୁ । କେବି କିଚି " ବ୍ହେରବଳେ. । ମଧ 
ଗାଧଧାଞ୍ତ" ର ଚି ନା ନା କାରକ ରୁ ଝସଭିକବେଳେ: 
ସରୁଦ୍ଦର୍ଟନ 'ଗାଧିଧାରିକା ଜୈ li ।ଗଣ୍ିଚେ ନଥନିସାସ ` ଅଭଧୂକ- 
ଝାଳ ବହନେ ଓ ଛବୃନରେ ଥୁବ ଧ୍ଲ ବାଲ୍‌ ଲଗି ନଡ଼ା : ଅଠାଲିଷା 
ଡଢୋଇସାଏ ଵୈଣ୍ ସଲ୍ୁ୍ୟାକେଲ ଅଜ ଥଚ଼ିର ସ୍ତ ନି "କିଲ୍‌ ଚର୍ମ 
ରଚଚଷ୍ଟୀର ଙ୍କା ମର୍ଦ ସଚ୍କେ ' ଦେଢ ଅଣ୍ଡ " ହୁର୍ଯ 6 ଗ୍ଵଭରରୁ 
ସୂଙ୍ଵା ଦୁ । ଅଧିକ ଶମ କିରୃଵା ଚିର, ଦିନସାରା ଉ୍ଷର୍ବାସ 
ଇରେ ବା"ଖୀଲ୍‌ ସାର ଗାଧୋଲିଦଲ୍‌ ର୍ସ୍ଦୁୈ ଅଧରେ |". ` 

ଅଷ୍ି ଖିର ସ ।ଜ କଲୈ ' ବିଦ୍ର ଯୀ ଶୁକାର୍‌ 
ଚ୍ଫିର୍ଵଗ କା | | ଚର୍ମର ଵୈଞ୍ଜଠି' ଣଆ ଥିଲି ରାହୁ! 
ଅଶି ଶା ଗଗିସ ସପା ହୋଇଥାଏ ସର୍ଦୃଦା' ରୁଁଶୁରି କଲ, 
ବା ଗୌଣ ଖିର “ସ୍ତ କ୍ଟଲ . . ହମରା, ଛୁ ନଦ: qi 
ଅଣ୍ଡ ଗାଣିରେ୍‌,ବସ୍ତବରୁ ବୀରଧ୍ରାଲ୍‌ଲେ କ୍ଷହବୁଜ ଅରେ ନ୍ରାଝି 
କନ୍ଧ ସଜ୍ନାବନ ୧ ଗ୍ବନ୍ତନ୍‌୍ର ଗରମ ଛାଣିରୁ, oe -ହିମଵନ୍କ୍ଟ | 


ଅନ୍ତରର, ଅଭ 0 ଜନ୍ହ ଏ |. ଆ ଉନ 
କ୍ରୟ ଧା ଇନମନମାଳନ : a ne ue 


୧ | -ରରାରଛୁ- ଣ୍ଟ ଭ' polio କାଵ୍ଧି ଲା 
;) ।-6ମିକ୍ସାଷତ୍ଟ୍ରେର ଚି ରଖିଲେ ଲ: ଏରକାର ଡ଼ଏ "4 ନ 
କଞ୍ଚରି. ସଫା ସୁଚୁଗ୍ଵ ରଗଜିବଞ ` ˆ ୪ ୫+ ଓ 
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Dl ଦେଙ ଅଁଇରିଷ୍ଟ୍‌ ରନ୍ଧନ କ କ ଷୈ ଡ଼ି? ` 
"୪ । ଜଖ ଓ ବେଶ ନ୍ବମିଭ ତ୍ତ କାହିବ୍ା ଥଳନ୍ଧ୍ବ ବାହନ ? 4 
-@: ଦାଲୁରଂକିଅର୍‌ ସହୁ ନେବ ବଲ | : 


rE RC 


ie eT a te 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମମ ଓ ବଷ୍ରାଜ . % 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମଶରାରକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ ରା ହେଲେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ସ୍ତତନ୍ଦନ ବ୍ଯାସ୍ପାମ କରିବା ଜଗର ୮ ଘରିର କଦଲ 
କାମ ଓ ଗ୍ଵଷ୍କାସ କର୍ରୁଥବା ମେକ ଯଗଣଣ୍ଣ ର୍ଷ କରନ୍ତ । 
'କନ୍ତୁ ଗତ୍ରାପିଲ, ଗିକ୍ଷକ ବା ଅଫିର୍ତରେ କାମ କରୁଥୁବା ଲୋକେ 
କେବଳ ମନର ରରିଶମ ବ୍ଯଖର ଶାଗର ଗରିଶମ ଚମାଦଃ 
କରନ୍ତି ନୀନ୍ଧ । ସେ୍ଭାନଙ୍କ ପାଲି ବ୍ୟାଗ୍ବା ଅର୍ଯନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ! 
'ଦଉ୍ଉଡ଼ା, କୁ କତ୍ତରଚ, ବିଷ୍ତ ବୈଠକ, ଆସନ; ` ଗଦାରୁଲ 
ଲଚ୍ୟାନ୍ତ ବ୍ୟଝ୍ର ନାନୀ ଦେଶୀ ଓ ଛଚଦଶୀ ଗେକଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟାପ୍ପାମ ଦୋଇଥାଏ । ଦେଶୀ ଖେଳ ମ୍ଧାର୍ୁ ଉ୍‌ର୍‌ଃ ବୋହରଗ୍ଟଗ୍ 
:ଲୃତକାଲ, ବାଗୁଡ୍ୟ ଗୁର ଓ ରଚଦଶୀ ଖେଳ ଭର ଫୁଃ ବଲ, 
ଉନ, ବ୍ୟାଡୁମିୟ୍ନ, ଦଳ, ଅଳସ ନିଚକଙ୍‌ ସ୍ରଦ୍ବତ ସାଧାରଣଗଃ 
ଖେଳାଯୀଏ । ଏନ୍ସ ` ଖେଳମାନଙ୍କରେ ଦାର୍‌ନର ` ରଵ୍ରଥବାରୁ 
<୭ ବାଗାଇଁ" ଆନନ୍ଦ ଓ ଜ୍‌ ୟାଦ ଆତିସ । ଏଚ ଡିୟ ୨ଡୀଷସି 
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ଭେଲଦ୍ରାଘ ବ୍ୟାୟାମ ଦୋଇଥାଏ। ବୃଦଵଶୀ ତୋଳ ଗାଇଁ କୌଣସି 
ସର୍‌ଞ୍ଜା୍ ବା ଷଇସାଗଞ୍ର  ଆବ୍ୟକରା ଜନ ଥାଏ । ଅo 
ସୁଭଧାରେ ଝଖଭାନତୁ' 1 ˆ 

ସକାଳେ ସୁନି ଛୁବର୍ର ଓ ନ୍ତୟରଚଚଳଳ୍କା! ୪୫ ଅରେ 
ସେ କୈ ସି ଖେଳ ବା ବ୍ୟାପ୍ପାମ କରାପାଲି ଗାରେ । ସକାଳେ 
ବ୍ୟାୟ୍ବୀମ କରବାଦ୍ାରା ଦ୍ଦନସାରା କାମ କରିବାକୁ ଷ୍ରଝ୍ବି ଆନଧସ ଓ 
ଦେହ ଅଳସ ମାରେ ନାନି । ଉତରବେଳା ଗେଳାଖେଲ କଲେ 
ନନ ତୃସି ରଢେ । ନୁନି ନଳା ବାୟା ନ କର୍‌ ଷଗାରଲେ,. 
ଅକ୍ତରଃ ସକାଳ ବେଳା ବ୍ୟାସ୍ତୀମ କରବା ଉ୍ତରଚ । ବ୍ଯାସ୍ଟାମଂ 
କରବା ଷୂବର୍ର ଅଲ୍ପ ବନ୍ଧୁ ଗାଇଦା ଦରକାର । ଦେହନ୍ତ ସଟଣେଷ୍ଣ. 
ଝାଳ ବୋହ୍ରକ଼ା ର୍୍ୟନ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କରବାକ୍ଧ ହେନନ | ଥକପିବା 
ରେ ଆଜ୍‌ । ଅଧୁକ ବ୍ୟାଗ୍ବା କରଛ ନାନି ଟତଦନ ନର ଷ୍ଣ 
ସ୍ମ ଶାଇ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମଭ କରିବ୍ରା ଭଲ । ଗୋଲ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍ଵକ 
ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ହେଉଥୁଳ୍ରାରୁ ସେଠାରେ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ କରିବା 
ନ୍ଞର୍ଚିର । . 

ବ୍ୟାସ୍ତାମ୍ଭଦାଘ ଶବରର ମାଂସମେଶୀ ଅଧ୍ଵକ ଶକ୍ତ ଦୁଏ। 
ଫଳକରେ ସେ କୌଣସି କ୍କ କାମ କରବାକୁ ସାଦସ ଆସେ ! 
ଦିଗ୍ଟୃରଃ, ବ୍ୟାସ୍ାୱଚ ବେଳେ ଅଧ୍ଵକ ଜୋରରେ ନଶ୍ଟାସ ନେବ 
ଦାରା ଫୁସ୍‌ଫୁ ସର୍‌ ଆକାର ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ରାହା ଅଧକ ଶ୍ତଣ୍ାଳୀ 
ହୁ । ସେନ୍ଧ ରି ଡ୍ଦୁ୍‌ଯକ୍ତ୍ର ଭୁତରତରେ ଦ୍ଦ ଢେବାରୁ 
ଦେହର ଗ୍ଵର ଅଡକୁ ଅଧକ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳର ଡ଼ଏ | ଫଳରେ ରକ୍ତୁ- 
ସନ୍ବଭ ଡେହର ଗ୍ର୍‌ଆଡ୍ତ ମଲଳାମ୍ଭମାଜ ଧୋଲୁ ହୋଇ ଅସି 
ବାଳ ଓ ୭6 ସ୍ରାରୁର୍ତେ ବାଦ୍ବାର୍‌ଯାଏ । ବ୍ଯାୟ୍ବାନଦ୍ଧାର୍‌ ଭଲ୍ୱଭେକ୍ତ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


pC 


ଡ଼ଏ ଓଂ କୋଷ୍ଟ ରଷ୍ପାର ତତେ । ଏସବୁ ଦେବା ଦ୍ରାଖମ ଶଷ: 
ସୁସ୍ଥ ରବେ ! ଯାହାର ଶଙ୍ବଉ-ୟୁଯ୍ଥ ଓ ମନ ସ୍ରଫୁ୍ଷ ଥାଏ ଭାଉ 
ସଂସାରରେ ଝକୀଣସ ଦୁଃ ନା । 

ଂସେଉ୍ଵିମାଟନ ବ୍ଯାସ୍ଟାଥ :ନ କରନ୍ତ ସେମାଡ୍ତନ ଅଳଞ୍ଜୁଆ 
ହୋଲସାନ୍ତ । ସେମ୍ପନଙ୍କର କୌଣସି କାମ କରବାକୁ ମହା ଆଟେ 
ନାଵ଼ି । ସେମାନଙ୍କ ଅଟ 6 ମାଂସଞ୍ଚେଶ ଗୁଡ଼କ ଦୁଦ୍ଦଳ ହ୍ୌଲଗଡ଼େ । 
ବ୍ୟାସ୍ପାମ୍ଭ ବେଝଲ୍ଳ ରବି ଓ ରନ ଜାଝ୍ରୀସ୍ଵ୍‌ ଖାଦ ବ୍ୟଦହୃତ ` ଦୋଉଁ 
ଦେତକ୍ସ୍‌ କଳ ଯୋରାଏ । ବ୍ୟାୟାମ ଢରୁ ନ ଥୁବା ଲେର ଏର 
ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼କ ଦେହଚର ଜମା ଡବା ରବି ବରେ 5 ଚମ ସୋଝୀ 
ଓ ବ0ଥୁଆ ଢୋଇ ରଣ୍ତି ଅଳସୁଆ ଗାଲଵଝିସାଏ ! ସେମାନଙ୍କର 
ବଡ଼ନ୍ଦଵନେ ବଡୁମୁନ୍ତ୍ର ଜାଚକ ଗ୍ଵେର. ବାଡ଼ାଟର । ଶବରର ଦୁଷିରଝ 
ଦାର୍ଥମାନ ଭଲରୁଗେ ଵାଡାର୍‌ ନ ଟଁବାରୁ ବ୍ର ର୍ରେ ଜନନ !' 
ଦୁଝବଂଳ ଲୋକ ସହକରେ ସେ କୋଣସି ଗ୍ବେରଦ୍ରାର୍ର ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଡୁ! 
ବ୍ଯାଗ୍ବାଚଭ ନ ଭର୍‌ବା ମେଷ୍ଶ୍ଢି ଭଲ ଜ୍ତୁଢ଼େ, ଅର୍ତଯଧଡ ଠର୍‌ଶ୍ମ' 
ବା ବ୍ୟାତ୍ବାଃମ କରବା ସେନ୍‌ ଦୋଷ୍ତାବହ । ଅଧକ କ୍ଯାପ୍ଟାନ 
କରଲ ଦେଢ ® ମନ କାନ୍ଧ ହୋଇ ଅଡ଼େ । ରେଣୁ କୌଣସୈ କାମ: 
କଣ୍ଚବାକୁ ବଳ ଓ ଉ୍‌ମ୍ବାହ ଆସେ ନାହିଁ 


ନଦ୍ରାଶଗ୍ବର୍‌ ରଠଜ ଥାଇ ବ୍ୟା୍ବାମ ସେରଶ୍ଢ ଲେଡ଼ା, 
ଶର୍ଵରର୍ ସ୍ବାତ୍ବବିକ କାର୍ଯ କର୍ତବାଭାସି ବଣ୍ଡା ଓସନ୍ରରର 
ସ୍ରବସ୍ପାଜଜ । ଆମ ଦେହର ବଭ୍‌ନ୍ତ ଅଂଶ କ୍ରଳ ପର୍‌ କାମ 
କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଧ, କଳ ରତ ବନା ବସ୍ଥାମରେ ଏହା ବେଣୀ ସ୍ତମ୍ଭ 
କାମ କ୍ର ଯାରେ ଜାନ୍ଦି । କ୍ରୋଣସି କଷ୍ଣ କାମ କର୍ ସ୍ାସ୍ତକ୍ରା 
ତରେ ଝିକଏ ବଣାମ କଲେ, ଦେହ ବା ମନକୁ ବରଷ୍ରା୍ଭ ମିଲେ । 
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@ନୟଯାକର କାମ ଶେଷ କର୍‌ ଗ୍ଵତରେ ଭଲ ନଦରେ ଶୋଇଗଲେ 
କାଳକୁ ତଦଢ ମନ ପୁଣି ରାଜା ହୋଇ ସ୍ଵରଠ । କୌଣସି 
ଶାଝ୍‌ର୍ରକ କାର୍ଯ୍ୟ କରବା ସମମ୍ଟରେ ଆମ୍ଭର ଗେଷିଗୁଡକରର 
ଜାନା ଦୂଗ୍ତିଭ ରଦାର୍ଥ ଜାଇ ଡୃଏ; ରେଣୁ ସେସୁ କ୍ରାନ୍ *ଚୋଇ 
ଡ଼ନ୍ତ । ସେବ୍ରଷରତ ଡ଼ାଶୁଣା କରବାଦ୍ରାଗ୍ର ହପ୍ରିଷ୍ଟ ଓ ସ୍ଲାପ୍ଭ ମଧ୍ଧ 
କାନ୍ଧ ଢୋଇ ଷଡ଼୍ରନ୍ତ । ଗ୍ବତରେ ଶୋଇବା ଦ଼ାଗ୍ବ ଦେଢ଼ ଓ ଜଜ 
ଷୂର୍ପ୍ତ ବଣ୍ରାମ ଗାନ୍ତ୍ୟ। ଫଳରେ ନବେଳେ ଜମା ହୋଇଥବା 
ଦୁଷ୍ତ ଷଦାର୍ଥ ଧୋଇ ଦୋଇ ଶସ୍ତ୍ରାର ଦେବା ସଚଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ନୁଆ 
ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚପ୍ପ୍‌ ଡ଼ଏ । ଚେଣୁ ସକାଳେ ପେ କୌଣସି କ୍ରାମ 
କରିବାକୁ ନଆ ଉ୍ସ୍ରାହ ଓ ବଳ ଅସେ । ଗ୍ରଡରେ ଭଲ ନଦ ନ 
ଡେଲେ ସକାଳକ୍ସ ଦୁଝଳ ଲାଗେ ଓ କାମମ କରିବାକୁ ଆଚୋ 
:ଯୁଡା ଆସେ ନାହି । କନ୍ଧ ଦ୍ଦନଦେଳେ ଶୋଇଲେ ଚାର ଠିକ୍‌ 
ଓଲଖ। ଫଳ ଡ଼ୁଏ '! ଦେହ ମାନା ଲ୍ବଗେ ଓ ଅଲସ୍ଯ ବଢ଼େ । 
ରେଣୁ ନରେ ଶୋଇବା ଅଜରଭ୍ତ । ଗ୍ରନ୍ତ ରେ ଶୀ ଶୋଇ 
ଅତ ସତଚ୍ଚର୍ୁ ଜ୍ଞଠରଲେ ଦେହ ପୁଘ୍ର ରଢେ ଓ ରୁର୍ଵ ବଢ଼େ | 


ଶୋଇବା ଠାଇଁ ଭଲ୍‌ ବିଛଣା ଦରକାର । ଇଟଳେ ଶୋଇବା 
ଅନୁଚର । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ଚଳର ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଭଗିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାରୁ 
ବାଢାରୁଥବା ନାନା ଗର୍ତ ବାଷ୍ପ ନଣ୍ଟାସରେ ପାଇ ଦେଢ ଗର୍ତ 
କରେ । ଶୋଇବା ପାଇଁ ଗୋହିଏ ଖଃ ବ୍ଯବଢ଼ାର କରବ । 
"ଭଜ୍ଡ଼ଆ ଖଃ ବା ମ୍ଭ ଇଂ ଖଃରେ ଶୋଇଲେ ଖଝର୍‌ ମଝି ଅଂଶ 
ରଳନ୍ଗୁ ନଇଁ ସାଏ । ଘ୍ରେଃ ଗିଲ୍ମଙ୍କର୍‌ ଡାଡ଼ୂ ନରମ୍ଭ ଅବାରୁ ଏପ 
ଖରେ ଶୋଇଲେ ସେମ୍ଭାନେ କୁଜା ଓ ବଙ୍କା ଡୋଇସାନ୍ତ । କାଠ 
ଖଝତିର ନରମ ବଚଣା ଓ ସଫା ଚଦର ପକାଇ ଗଣୋଇଲେ ଭଲ୍‌ 
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ନତ ଡ଼ୁଏ । ତେଣୁ ଶୋଇବା ୭ାଇଁ › (୧) ୬ାଣ ଖଃ (୬) -ନଉ୍ମ 
ଛଣା (୩) ଭଳିଆ (୪) ସଫା କଛଣା ଚଦର ଓ (୫2 ସମା 
'ମଣାଗ୍‌ ବ୍ଯବଦାରି କରବା ଅର୍ଯନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯ । ୮ “୮ 

୍ରଞି୍ତନ ନ୍ତପ୍ୃମିର ସତମମମ୍ବରେ ଶୋଇ ନପ୍ୃମିତ ସମସ୍ଟରେ ଉ୍‌ଠିବା 
"ଦରକାର | ଅଧୁକ "ସମପୃ ଶୋଇବା ଦା୍ତ ଆଲସ୍ପ୍ୟ ବଢ଼େ ! ସୁଝି 
'ଅଲ୍ଧ ସମ୍ମତ ଶୋଇବାଦ୍ରାଗ୍ବ କାମ ମାଇଁ ପଡା ଆସ ଜାନ 
“ କମ୍‌! ଶର୍ବର ଭଲ ବଚ ଗାରେ ଜାତି । ଚେଣୁ ଉଦ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗାଇଁ' 
ଖର୍ବରପ । ଅତ୍‌ ମଧ୍ଯ ରୋଝଵିଏ ଗ୍ରେଃ ପିଲା ନକୁ ସେଚ ସମୃ 
ଶୋଇବା ତରର, ଗୋଟିଏ ୟୁବକ ସେଚେ ସଜମ୍ବ ଶୋଇବା 
ଉର ନୁହେ ବା ଜଣେ ଦୃଦ୍ଧ ସେଚ ସମପ୍ତ ଚଶାଇକ ନାନି । 
ବପୃସ ଅନ୍ତୁତାଇଭଚର କଳ ଏ କେତେ ସମସ୍ତ ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ 
'ରାହା ଭଳେ ଦ୍ଦଆଗଲ୍ଠ ! 


ବୟସ ଦୈନ୍ଧଳ ଦ୍ଵାର ଅଲ୍ମମାଣ 
୯ ବଷ୍ତୀମ୍ ୬ ବଶ ଅର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁର -- ୧୬ ରାଣ୍ଜା 
୩ „, ୪ ବଷ ଷର୍ସ୍ୟନ୍ଧ ଶିଶୁ ୯“ ୧୪ ସଣ୍ଚୀ 
୮ ବଷ ପିଲ୍ମର . ୧୧ ସଣ୍ା 
୧୨ ବଷ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲ୍ଲର --- ବହ ଦଶା ` 
୧୪ ତଂ ଅର୍ସ୍ୟନ୍ନ ଗିଲ୍ଲଲ ୧° ଘଣ୍ଟା 
୬° ବଷ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ତର * ୯ ଦୟା ” 
୫° ବତ ଅର୍ସଯନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତର “ ୭।୮ ସମା 
୫୧୦ ବଚ୍ଚା ଅଧ୍ବକ ଦୃଣ୍ଧର --- ୧ ୧।୧ ୨ସଣ୍ଡା 


ଉତ୍ତମ ଅର୍ୟାସ ବମିବା, ଠିଆଡେବା ବା ଲେଖାତ଼ା 
କରବା ସମ୍ମସ୍ତରେ ସାଧାରଣଚଃ ମିଲମାଜେ ବ୍ରତ ଅବଭଙ୍ରୀ 
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କର୍ଧବାର ଦେଖାଯାଏ । କଏ କଥା କହ୍ବାବେଳେ ବଙ୍କେଇ 
ହ୍ରୋଇ ଠଆ ହେଲଣି ଭ ଅନ୍ଯ କଏ ଶୋଇ କର ଷତୁଛୁ ବା ଆତ 
କେନ୍ତି ରଳେ ବଚଙ୍କଲ ଢ଼ୋଇ ବସି ଲେଗୁନୁି । ଏର କରବା 
ନରାନ୍ତ ଗର୍‌ ଅତ୍ତଯାସ । ନ 


ଏହାଦ୍ରାଗ ମେରୁଦତ ସ୍ତମେ ବଙ୍କେଇ ଡୋଇ ଯିବାରୁ ପିଲ୍ମମାନେ 
"ଲୁଜ। ହୋଲପାନ୍ତ ! ସୁଣି ବଡ଼ ୍ଦଟନ ସିଧା ହୋଇ ଠିଅତହେବାକ୍ୁ 
କଷ୍ସ ଲାଗେ । ଶୋଇ କର ୭ଡ଼ ବା ଦ୍ର ଗ୍ଵ ଓ ନଇଁ କରି ଲେଖିବା: 
ଦ୍ରାର୍ରା ଦୃଣ୍ଳି ଶକ୍ତ ନଧ କମିଯାଏ । ଚେଣୁ ଠିଆ ହେଲ୍ମାବେଳେ ସିଧା 
ହୋଇ ଠିଆଦେବା, ବସିବାକେଳେ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସିଧା କର 
ବସିକା) ରୁଲ୍‌ ଜରେ ବନ୍ଧ ରଖି ସିଧା ହୋଇ ବସି ଅଡ଼ି" ବା 
ବା ଲେ୍‌ଖିବାବେଳେ ସଁ ଧା ବସି ଲେଖିବା ଢ଼ାଗ୍ଵ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସି ଧୀ 
ରଡେ । ପୃଣି ଶୋଇବାବେଟଲଳେ ବଙ୍କା ହୌଇ ଶୋଇବା ନ 
ଗର୍ତ ଅଭ୍ଯାସ । ବାମ କଡ଼ ମାଡ଼ ଶୋଇଲେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଜ୍ପରେ 
ଗବ ଛଡ଼େ । ଏଡ଼ ଦୂରର ଝି ଧା ହୋଇ ଓ ଡାଢାଣ କଡ଼ ମାଡ 
ଶୋଇବା ସ୍ଵାଘ୍ଥଯୟପକ୍ଷରେ ଭଲ । 


ବସ୍ଟ ପରିଷ୍ଟତ ¬ ରରିକଲ୍ନତା ଛାଇଁ ନଜର ଦେଦ ସ୍ତତ 
ଦଷ୍ସ୍‌ ଦେବା ସବ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯବଡ଼ାର କରୁଥରବା ବସ୍ତ୍ାନଙ୍କୁ ମଧ 
ଦେଖିବାକୁ ହେବ । ୍ତବନରୁ କ୍ଲୁହାଯାଇଅଛୁ ଯେ ଅରରିଷ୍ଠର 
ବସ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରିବାଡ଼ାଗ୍ର ଚର୍ମିର୍ରେଗମ୍ମାନ ଜାଇ ଡୃଏ । 
ମଇଳା ଲୁରାରୁ ଦୁରଂନ ବାଢଡାରେ । ଝାଳ ଧୂଳି, ମଳ, 
ରେଲ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଡ଼ାଗ୍୍‌ ଅରରିଷ୍ଟ ତ୍ତ ହୋଇଥୁବା ˆ ବସ୍ତଗୁଡତକ 
ସବା ଗରସ୍ତ୍ରୀର ରରଚ୍ଛନ୍ର କର ବ୍ଯବହାର କରବାକୁ ହେବ। 
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ଲୁଗା, ଚେଞ୍ଜ › କାମିଜ ପ୍ରଦ୍କୃତ ୍ତୋତ୍ପାକ ଲତଛଣା ଚଦର, ଚଳ୍ଆ 
ଗୋଳ, ମଶାଟ୍ଵ ସ୍ରଦ୍ଵକ ଓ ଶୀଇଦ୍ଦନଆ ରରମଭ ଗ୍ୋତାଳ ଭ୍ତତ୍ତୃତ 
ସାବଙଗ୍ୃ ଲୁଗାର। ସ୍ାଧାରଣରତଃ ଦୁଲଝହି କାରଣର ଅଗଛକ୍ଷ 
ଦୋଇଁଆାଏ ଗୁମର, ଞବଜନରେ ଉ୍‌ଡ଼୍‌ଥୁବା ଧନ) ବାଲ, କୋଲ: 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଦିଖପୂର ଭେଲ ଚକ୍‌ଖା ଲ୍‌ରି ବଦ୍ଧର୍ୁ ଏନ୍ସ ମଇଳାସବରୁ 
୭ରସଣ୍୍ରାର କରବା ପାଲି ତାଦାକ୍ସ ସପାର୍ୁନ୍‌ ସୋଡ଼ା ସ୍ତ ଦାରା ଅଣ୍ଡା 
ବା ରରମ ଗାଣିରେ ସଫା କର୍ବଯାଏ । ଚର୍ମ ଓ ସଲ୍‌ କ ଲୂଗାଷଖ 
ତେଟଲ୍‌ ଦ୍ରାର୍‌ ଗରସ୍ତରାର କରାଯାଏ । 


ପାଟି—ଥଣ୍ରା ବା ରରମ୍ଭ ଥାଝିରେ ଲୃଗାଉଖା ଧୋଇଲେ 
ସେରରେ ଥ୍ବବା ଧୂଳ ମଲ ସ୍ବର ଧୋଇ ଡ଼ୋଇଯାଏ । ଥଣ୍ଡା ଷାଣି 
ଅଣେଷା ଗରମ ଛାଣିରେ ଅଧ୍ବକ ମଇଳା ମିଲେଇଯାତ୍ତଥବାରୁ ଲୂରା 
ଭଲ ଗରଣ୍ଟ୍ରାର ଡ଼ଏ । ଫୁଝ୍ଥିବା ଗାଣିରେ ଲ୍ଗା ଧୋଇଲେ ସେଥୁରେ 
ଥିବା ଇଂବାଣୁମାନେ ମରସାନ୍ତ । ଗର୍‌ମ ରାଣିରେ ସୋଡା ବା ସାଭୁଜ 
ମିଶାଇ ସେଥୁରେ ଲ୍ଗା ଧୋଇଲେ ଲ୍ଗାର କନ୍ଧ ମଧ୍ୟରର ସରିଥିବା 
ୈୈଲଳାକ୍ର ମଇଳା ସ୍ପଭୁ ଖସିଯାଏ । ପ୍ରଥମ ଥ୍ଡା ସାରୁନ ଛାଷିରେ 
ଧୋଇ ରେ ଗରମ ସ୍ପାରଵୁଜ ପାଣିରେ ଲୁଗାକ୍ସ୍ର ଫୁଝାଇଲେ ଲୁଗା 
ଭଲ ସଫ। ଡ଼ଏ । ଗେଞ୍ଜ ଓ ଭ୍ରରଭର ପିନ୍ଧା (ଅଣ୍ଡର 6୍ଯାସ୍ତାର) 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ସତତ ଦନ ଧୋଲ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର ବାକ୍ସ ଡେଵ । 


ସୋଉା ¬ ବସୋଡ଼ାକୁ ଗାଣିର୍ରେ ଗୋକାଇ ସେତ୍ଟରେ 
ଲ୍ଚରା ଧୁଆ ଠାଏ । ସାଧାରଣରଃ ଆଝି ହ୍ାନ୍ତି ବା କୁଣ୍ଡରେ 
ଲ୍ଗାକୁ ରୁଡ୍ାଲ ରଖି ବା ସେଥିରେ ଲୁଚାକୁ ସିଝାଇ ଗରିଷ୍ପାର 
କର୍ଵପାଏ । ଯୋଡା ଦ୍ରାରର ଧି, ମନ୍ଦ @ ଭେଲଆ ମର ମିଳେଇ ଯାଇ - 
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ଲୁଗାରୁ ଗସିଯାଏ । କନ୍ଧ ସ୍ତୋଡା ଦାଗ ଲ୍‌ ଗୀର ସୂଷ୍ ଚନ୍ତୁଗୁଖକ 
“ନଣ୍ଟ ଡଢ଼ବାର ଆଶଙ୍କା ଆଏ । ତତ ବ୍ଯବହାର ଦେଉଥବୀ ଅଲ୍ପ 
-ଦାମର୍‌ ରୁଳା କ୍‌ ଗାଷଖା ସୋଡ଼ା ଦ୍ରାଘ ରଷ୍ଟ୍ୃଚ କରାଯାଏ । 


ସାରୂନ ସାରୁଜ, ରେଲ ଓ ସୋଡ଼ା (କ୍ଲିକ୍‌ ଶସ) ଦ୍ଵାର 
' ଆର ଡୃଏ ! ଏହା ଦୁଇ ସକାରର ଅଟ । ମୁଣ୍ଡା ସାର୍ଧୁଜ ଓ 
ଶାତଆ ବା ଗୁଣ୍ଡ ସାବୁନ୍‌ । ଉଭ୍ତ୍ତ ସାଭୁନରେ ଧୂଳଲ ରଥା ରେଲ 
ରକ ଗ୍ରଡ୍ତଯାଏ । ସେଵ୍‌ ସ୍ଥାରୁ ଜରେ ସୋଡ଼ାର ରରମ୍ଭାଣ ବେଶୀ 
-ଥାଏ ଚାହା ଲୁଗା ସ୍ତତ ଷତତକାରକ । ସୃଚତାର ସୃଷ୍ଠବ୍ଧ ରଙ୍ଗ ନ 
-ଲ୍ରା ଓ ଅନ୍ୟାନ ବାମିକା ଲଗା ସାରୁନଦ଼ାରା ପତ୍ତ ଷ୍କାର କରାଯାଏ ! 
ଅଲ୍ପ ସମନ ମଧାଟର ଭରସଷ୍୍ାର କରବାଗାଇଁ ସାରୁନଜ ବ୍ଯବହୃତ 
ଡୁ ଏ । ସିଲ୍କ, ଉଲ ବା ଭଲ୍‌ ସୃଭ୍ତାବସ୍ତ ଅରସଷ୍ତାର କର ବାଷାଇଁ 
ଗୁଣ୍ଡ ସାରୁନକ୍ସ୍‌ ପାଣିରେ ମିଳାଇ ସେନ୍ତ ଫେଣରେ ଧଅସାଏ । 
'ସାଭୁନରେ ଅଲ୍ମଷ୍ମାର କରିବା ରେ ଭଲ ପାଣିରେ ଆଉ୍‌ ଥରେ 
ଧୋଇ ବଦଲେ ସାରୁନ ଗୁଡ଼ଯାଏ । 

ପେଚ୍ୋଲ—ସିଳ୍କ ଓ ଜଲ୍ର ଷେଣ, କୋ୪, ଚଦର 
ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ ସଫା କରବାରାଇଁ ଅନେକ ସମ୍ଭ୍ବରେ ପାଣି ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ ଜାନି । ଷ୍େଟ୍ରୋଲ ଦ଼ାର୍‌ ସେଗୁଡ଼କ ଧୂଆ ସାଉଥବାରୁ 
ଏହ ସ୍ରଣାଲୀକୁ ଶୁଷିଲ୍ଭା ଧୋଲେଇ କୁହାଯାଏ । ଗେଟଷଲରେ 
ଚେଲ ଓ ଧୂଲ ମଲ ଆଦ ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ । ଷେଟୋଲରେ 
ଉକ୍ତ ବସ୍ତଗୁଡ଼କୁ ଭୁଡ଼୍ାଇ ଧୁଆଯାଏ ବା ଇଲା ସ୍ଥାନକୁ 
ଗେଟାଲରେ ଦୁଡ଼ା ଯାଇଥିବା “ବସ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସଫା କରାଯାଏ । 
େଵଖୋଲରେ ହଠାତ ନଥ ଧରୁ୍ତବାରୁ ଏନ୍ତି ଟଧୋଲେଇ 
ନଆ ଠାରୁ ଦୁରରେ ରଖି କରାଯାଏ । 
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ପରଷ୍ଟ୍ାର ବଛଣା—ବନ୍ଧଣାରେ ବ୍ଯବଦ୍ଧଭ ହେଉ୍‌ଥବା 
ଶେସ ଓ ରେଜେଇ ଖୋଳ, ବିଛ୍ଛଣା ଚଦର, ରିଆ ଖୋଳ 
କନା ଆଦି ଦେହର ଝାଳ ଓ ˆ ଗବନର ଧଳ ଲଗି “ଅଷରସ୍ତ ତ 
ଡୁଏ । ମଝିରେ ମଝ୍ରିରେ ଧୋବା ସରେ ମଁ ଦେଲେ ବା ଷରଞ୍ଟାର 
ନ କଲେ ଭାହା ମଲୁଳୁ! ଡ଼ୋଲ ଗନ୍ଧ କରେ 4 ଅଷରସ୍ତ୍ାର୍‌ କଳଣାରେ 
ଭୁରଗଷ୍ରୋକ ଓ ଗ୍ରିମଡ ଡୁଅନ୍ତ । ସେଥିରେ ରୋଇରଲ୍‌ ଚର୍ମର୍ରେଗ- 
ମାନ ଜାର୍ତ ଡ଼ଏ । 


` କଭ୍ଚଣା ଗୋଲ 6 .ଚହର, କନୁ, ଢ଼ଳଆ ଗୋଲ ଇର୍ୟାନ୍ଦକୁ 
ସ୍ତତ ସପ୍ତାହଚର୍‌ ଥ୨ର୍‌ ଧୋଇ ଗରଣ୍ତ୍ରାର କର୍ମସିକା ଥୀକଶ୍ଯକ ! 
ପ୍ରଥମେ ଏଗୁଡ଼କ୍ଲ ୪।୬ ଘଣ୍ଟା ଗାଝିରେ ତନ୍ଧାଇ ଇରଦଦଜ ସ୍ତକାଳେ 
ସୋଡା ଵା ସାଭୁନଡ଼ାଗ୍ବ ଥଣ୍ତା ପାଣିରେ କର୍ଵଯାଏ ଓ ରେ 
ଭଲରୁଗେ ଧୂଆସାଏ । ଭାଗରେ ଚୋଝିହାଣ୍ରିଟର ଅଲ୍ପ ସୋଡ଼ା ଓ 
ସାରୁନକ୍କ ଗାଞି କର ସେଥ୍ବରେ ଦ୍ଉକ୍ତ ବତ୍ତମାନ ସିଝାଇ ବାକୁ ହୁଏ । 
ସିଝାଇବା ଦ଼ାଗ୍୍‌ ଗରମ ୟାଣିରେ ଚେଲ ରକ! ଧୋଇ ଦୂଏ ଓ 
ଙଂକାଣୁ ଅର୍‌ଯାନ୍ତ । ଗରେ ଚାକୁ କାର ଓ ଭଲ ଗାଣିରେ ଧୋଇ 
ଗରାରେ ଶୁଖାଇ ବ୍ଯକହାର୍‌ କର୍ାପାଏ । . 


ବଡ଼ ଶେସ, ରେଜେଇ, ଭଳିଆ ଇଚ୍ଯାଦ୍ତ ଧଆସାଏ 
ନାଵ୍ସି । ସେଗୃଡ଼କୁ ୫ାଣ ଗର୍ଵରେ ଦେଲେ ସେଥୁରେ ଥୁବା ଟବାଣ 
ତ୍ରରଣୋକ, ପିମ,ଡ଼ ସ୍ତଦ୍ୃତ ମଭରସାନ୍ତ ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର ଡ଼ଏ । 
କନ୍ଯା, ରେଜେଇ, ବଳଣା ଚଦର, ରକଆ, ମର ଗା ଆଦକୁଂପ୍କ୍ଦନଂ 
ଗର୍ବରେ ଚେବ । 
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ସ୍ତ 
< । ଶଗ୍ାର ଭାରି ବ୍ୟାୟ୍ଵାମ ଆବଶ୍ୟକ କାଵ଼ିନ ? କେର କ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
କଲେ କ ଅଷକାର ଡ଼ୁଏ ? 


'୬ । ଶସ୍ର ରାଇଁ ନଦ! ଆବଶ୍ଯକ କାଙ୍ମିଲ ? ଦର ଛିଳ୍ଣୀରେ 
୮4 = . 
ଚରାଇବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ? ଜଣେ ବାର ବଷର ପିଲ୍ଲମୀଲ କେଚେ 
ସଣ୍ଟା ନଭ୍ଧା ଆବଶ୍ଯକ ? 


୩ ¦ ଲୃଚାଷଃ। ଓ ଛଳଣାକୁ ଚର ର୍ତଣ୍ରୀର ଷରଚ୍ଛନ୍ତ ରଖିବ ? 
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ଅତ୍ମୁମ ଅଧ୍ୟାୟ 

ଚ୍୍‌ଗ 

ସବା୍ଥ୍ୟର୍‌ଷାର ସାଧାରଣ ନପ୍ଟମ୍ଭ ମାନ ନ ଚନଳଚ, 
ଦେହର କୈ/ଣସି ଅଙ୍ଗ ଭଲପ୍ତବରେ କାର୍ୟ ନ କଲେ ବା ଖାଇବା 
ଯିଲବାରେ କୁ ନ ଝି ବହିଲେ କେରେକ ରେଗ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଜ୍‌ ର୍ଵେର କୌଣସି ସୀଜ ବା ନାହଁ ରୁଚେ ଗୋଝିଏ ଲୈକଠାରୁ 
ଅଜଯ ଲୋକ ଦେହକ୍ସ୍‌ ସାଏ ଚାଦାକ୍ସ୍ ଡ଼ଆଁ ଗ୍ଵେର ବା ସଂ୍ବାମକ 
“ରେଗ କୁଢାସାଏ । ଏଭୁ ଗ୍ଵେଗର ସଂଜ ତ୍ଥର୍ଣଦାଗ୍ର ବନ ବା ଖାଦ୍ୟ 
'ନାଧ୍ୟମରେ, ପିନଛଧବା କନଷ୍ରେ ଲଗି ବା କୋଣସି ୍ରାଣୀଦାଗ 
ଗୋଟିଏ ଲେକଠାରୁ ଆଉ୍‌ ଜଣକ ଦେହକୁ ଯାଏ । ନମୁବର 
-ସେନ୍ରପର କେକ ର୍ଵେଗର କାରଣ ଓ ତାର ,ଦୁଝୀକରଣ କଷ୍ଟ 
-<(ଦଆଗଲ୍ଭ । 

ବସନ୍ତ 

ଏହା ଏକ ଭପ୍ଟଙ୍କର ସଂନାମକ ର୍ଵେଗ ଓ ଏକ ଅତ୍ତ ସମ୍ଭ 
:ୟାବାଣୁ ଦାଗ୍ବ ହୋଇଥାଏ ! ଏନ୍ତ ରେଗର ଙଂବାଣୁ ଚର ଚଦଡରେ 
ରନ୍ତ୍ରଥାନ୍ତ । ଚଣୁ ଗ୍ରେରଗୀ ସନ୍ଗର ଚଳପ୍ତଚଳ ଦଡେଲୋେ› ତାର୍‌ 
-<ଛଛଣା, ଲୂଗାଯଖା ବା ବାସନକୁସନ ଆଦ୍ଦ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
<ଜାଣୁରୁଡ଼କ ସୁଘ୍ର ଲେକ ଦେହକୁ ପାଅନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଝବଂଜୀଣୁମାଜେ 
ଶବେନରେ ୬ଧ ଉଡ଼ ରୁଲନ୍ତ । ର୍ରେରୀର ଦା” ଚଖୋଳଠାରେ ଥକା 
<ାଜାଣୁ ବନରେ ଜ୍‌ ଡ଼ଆସି ଅନ୍ୟ ଲେକ ବେଦକୁ ଗଲେ ବସନ୍ତ 
ଡ଼ ଏ । ବସନ୍ଧ ସାଧାରଣରେ ଶୁସ୍ତ ତ୍ବତ୍ସଚରେ ବେଣୀ ଡ଼ଏ, 
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କଷ୍ଠ।୍ଦଟନ କମିସାଏ । ଗେରୀଠାରୁ ଦୁରରେ ରନ୍ଧଲେ ଓ ତାହାର 
କତଷନ୍ତ ବ୍ଯବଢ଼ାର ନ କଲଲ ଗ୍ରେଗ ସହ୍ମ୍ନରେ ଡୁ ଏ ନାହିଁ । 
ଲକ୍ଷଣ —ରୋରର ଝାଜୀଣୁ “ ଚଦର ବେଶ କର୍କାର 
ସାୟ୍‌ * ୬ ଦନ ଛରେ ରେଗ ଲକ୍ୁଣମ୍ମାନ ସ୍ତକାଶ ଥାଏ । ଏହ୍ସ ସମ୍ତ 
ମନ୍ଦର ରର୍ବରୀଠାର ଝକାଣୁ ' ଫିବେଶ କରିଛନ୍ତ କ ଜା ଜାଣି ତୃଏ 
ନାଚି: । ଏନ୍ର ସମମପୃକ୍ଧ ର୍୍‌ଗର କଲଡ଼ଳ ଅକଘରା (Incubation 
period) କଦନ୍ତ ! ” 
'ଭା ଭରେ ଢ଼ଠାରୁ ସବଳ ଜ୍ଵର ଦୂଏ । କର ସନ୍ଧର ବାଞ୍ୁ 


ଦୋଇପାରେ । ମୂ, ପିଠ, ଅଣା ଏବଂ ଗନ୍ତିମାଳ ଉପ୍ୃଙ୍କର ବଷ୍ତେ । 
ଭା ପିଚା ଲାଗେ; ବେବଲ ଚବେଳଲେ ଳେ ଓ ଅଧଷ୍ଡାରରେ ଲାଲ. 


ଦାରଗନ୍ଭୀନ ଦେଖାପାଏ । ଜ୍ଵର ହେବୀର୍‌ ଦୁଇ ତନ୍ନ ଦନ ପରର: 
ପ୍ରଥମେ ମୂହଁରେ ମଣା କାମୁଡ଼ା ଦାଗ ତ୍ତ ଗ୍ରେଝ ଲାଲ ଗଞ୍ଧ୍ଭାନ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ଧର ରଭ୍ତ ବାଡ଼ାର ବା ସବଦେ ସଙ୍ଗେ ଜୃର୍ର କମିଯାଏ । . 
ଜୃଖଷ୍ଟଂବା ଚତ୍ଧର୍ଥ ଦନ ବେଳକୁ ଦାଗଗୃଡ଼କ ମେ ଦେଡ୍ରସାରୁ 
ହୋଇଯାଏ । ଅଞ୍ଚମ ଦଦନ ଏଡ଼ ଦ୍ବାଗୁ ସରଧ ବଢ଼ି ଫୋଝକୀ ପରି 
ଡ଼ଏ । ଫୋଃକାର ମଝି ଞଂଶହି ଝିଲଏ ଦବରଗଲ ପର 
ବେଖାସାତ୍ଵ୍‌ଥାଏ ଓ - ଶୁରକଡ଼ ଲାଲଂ “ଚଦଖାଯାଏ । ଡମେ- 
ଫୋଃ୍କାରେ “ଅବା ପାଣି "ର,ଜ - ଷାଲବ# - ଓ : ସା”ରୁ ଏକ- 
ସ୍ତକଭାର ଚ୍ଚ ବାବ୍ରାତ୍ତେ1 ସ୍ତାଂରେ ୭,୍‌କ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଣି“ 

ଦ୍ରଝଣ୍ଡ ଅର କାଇଁ ଦୁଇ ନ ଦନ ଶର୍ସ୍ନତ ୍ତବଳ ଜ୍ଵର ଡ଼ଏ ! 
ଯନ୍ଦ ବେଶୀ: ଛଗ୍ନାଣରେ ` ଦା” ଡ଼ୋଇଥାଏ- ରେବେ ମୃଡି ଡ଼ାର- 
ପୁଲସାଏ,ଓ. ଅସିନଚୀ ବନ୍ଦ ଦ଼ୋଇଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଆଖି" 


ଡ୍ରୋଳାର୍ରେ, ଦା: ହେଲେ ଲେକ ଅଦ୍ଧ ହୋଇସାଏ । ହ୍ରାର 
ଗାପତଲ ଓ ଚାରେ ସାଂ ହେଲେ ବଡ଼ କଷ୍ଟ ଡ଼ୁଏ ॥ 
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ବେଲେ ବେଳେ ସଂ ଗୁଡ଼କ ଏକାଠି ଲ୍ଟିଯାଇ ବଡ୍ର ବଚ ଫେ୪କା 
ହୋଇସା ଏ ।! କିଭ ଶୁଗିଯାଏ @ି ଫୁଲ ଉ୍‌ଠେ । ଏନ୍ସ ସତମ୍ମଙବ ବେରୀ 
ପକ୍ଷରେ ଅଚ୍ଚଂନ୍ତ ମାଗ୍ବମ୍ମକ ଅଚଃ । 

“ ଦଶମ ବା ଏଳାଦଣ ଦନ୍ତ ବେଳକୁ ଫୋଃ କାଗୁଡ଼କ ନ୍ହମେ 
ଶୁଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ ` କଚର୍‌ ! ପ୍ରଥମେ ମ୍ଭଡ, ରା ପରେ ହାତ ଓ 
ନଚମଭେ ତେଢର୍‌ ଅନ୍ଯ ଅଂଶରୁ ଶୁଳିପାଏ । ସ୍ରାସ୍ଵ ଚତ୍ତଦ ଦଜ 
ବେଲ ସେଗୁଡ଼କ ଶୁଝି ଝଖେଳୟା ବାନ୍ଧଯାଏ ଓ ଏହାର ରୋଝିଏ 
ସପ୍ତାହ ସରେ ତୋଳା ସରୁ ଝଡ଼ଘରଡ୍ରେ । ଘା” ସ୍ଥାଳରୁଡ଼କରେ 
ଖଣ୍ିଆ ବା “ବସନ୍ତ ଚଭଂ ମାନ ରନ୍ମପାଏ । ଗୋଳରା ଗରଡ଼ବା 
ସମତ୍ଟରରେ ସେଗୁଡ଼କ ଏଠି ସେଠି ତଡ଼ କାରୁ ସଂଜ ଣୁସର୍ଵ ବନର 
ମିଣି ସୁ ନଲ୍ମେକ ଦେହରୁ ସାଆନ୍ତ । 

ହ୍ରାଡଫ୍‌?ି ଓ ବସନ୍ତ ଦାଡ଼ଫୁଛି ଠିକ୍‌ ବସ୍ତମ୍ତ ଉର 
ଗୋଝିଏ ¢ ରାଗ । ଅରମ୍ଭ ଢେବାବେଳେ ଉ୍ଭଷ୍ଠ ରୋଗଚର ଜ୍ଵର 
ଡୁ ଏ । ଅଲ୍ପ ପରିମାଣରେ ବସନ୍ତ ହୋଇଥିଲେ ସହଜରେ ବସନ୍ତ 
ଓ ହାଡ଼ଫୁଝି ମଧରେ ଠାର୍ଚକ୍ଯ କାଣି ଡ଼ୂଏ ଜାହ୍ଧି'। ତଥାପି 
ଚକେରେକ ଲଷ୍ଷଣ ସ୍ତ ଧାନ ଦେଲେ ବସନ୍ତ କ ଦାଡ଼ଫୁଝି 
ଠିକ୍‌ରୁଗେ ଜାଣି ହେବ ।! ଦୁଇ ରୋଗ ମଧଟର ଷାର୍ଥକ୍ୟ ନମ୍ପଟର 
ଦ୍ରଆରଲା ! 

ବସନ୍ତ ହାଉଫ୍‌ ୭ 

ପ୍ରାଥମିକ ଜ୍‌ ର 
ଏଥୁରେ ୬୩୮ ଦଶନ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଥିରେ ଅଲ୍ପ ଢେଚେ ଘଣ୍ଟା ଵା 
ଭପ୍ପଙ୍କର ଜ୍ଵର ଡ଼ଏ ! ଦ୍ଦନକଷାଇଲି ବେଶି କ୍ର ହୃଏ । 
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ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣ — 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, କାନ୍ତ, ରଣ୍ଠି ଓ ପିଠି - 


ବଥା ଆନଦ୍ଦ୍ର ଲକ୍ଷଣମମାନ ଦେଖା- 
ସାଏ । 

ଫୋଃକା-—- 

ପ୍ରଥମେ ମହି, ଭାରେ ହାଚ- 
ଛାଗୁଲନନ ଦେହ, ଓ ଗୋଡ଼ 
ଲଚ୍ଯୟା୍ଦରେ ବାଡାରେ 
ବାହଢାରୋର ଦ୍ଦନେ ଦୁଇ ଦନ 
ଭ୍ରରଭରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଫୋଃକା 
ଡୋଇପାନ୍ତ ଓ ଆଠନ୍ଦନ ଅରେ 
ଶୁଖିସାନ୍ତୁ । ଫୋଝ କାରୁଡ଼କର 
ମଦ୍ିହଁ ହିଲଏ ବଦ୍ଧ କର ଥାଏ ! 
ମୁଡ, ପାପୂଲ, ପାଦ ଗ୍ର 
ଯ୍ରାନରର୍‌ ବେଶି ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଫୋଝକା ବାହାରେ । 
ଜର 

ବସନ୍ତ କାଢାରବା ଷର୍ଦ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଵର 
ଖରବ୍‌ ବେଗି - ଦେଉଥାଏ । 
କାହାରବା ଷରେ ସ୍ଵର ଦ୍ଠାରୁ 
କମି ଆସେ । ଫୋଝକାରେ 
ଷ୍କ ଦେଲ୍ମାବେକକ୍ସ ମ୍ପଣି ଅରେ 
ଦ୍ରିଝ୍ଗଷ୍ଵବାର ପାଇଁ ସାଧାର୍‌ଣରଃ 
ନର୍‌ ହୋଇଥାଏ ¦ 


ଏଥୁରେ ସେୟ କୌଣସି ଲ୍ଷଣ 
ନାହୁଁ । ଜର ଆରର୍ତ ଦେହ ଢା 
ବନ୍ଧ ାରେ | 


କ୍ର ଢହେବାର ଗୋଵିଏ ଦଦିଜ 

ରରେ ତେଡର ର୍ଵରଆଡ୍ରେ 
ମଶା କାମ୍ଭଡ଼ା ଚଦ୍ଧ ଷର ଦେଖା- 
ସାଏ । ଏହାର କନ ସମ 
ରେ ସେଗୁଡ଼କ ଫୋଃକା 
ଦଡୋଇସମାନ୍ତ । ଫୋ୪କାସର୍ଧୁ ୪ 
ଦନ ମଧରେ ଶୁରି ଚତାଲଠା 
ବାନ୍ଧପାଏ । ଫୋଞକାଗୁଡ଼କ 
ସ୍ପାନ ଓ ଗୋହୈି ଚଗୋଝିଜଆ 
ରବ୍ଧଥାନ୍ତ । 


ଜ୍ଵରର କୋଣସି ନ୍ଧଦଦିଷ୍ଟରା ନ 
ଥାଏ ! ମଝିରେ ମଝିରେ ଜ୍ଵର 
ଦେଉଥାଏ । 
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ପ୍ରଭ ଷେଧ—ଗ୍ରେରୀଠାରୁ ଏ ଗ୍ରେର ଅନ୍ଯନ୍ଧ ସଂନ୍ଧାମିର 
ହେଉଥବାରୁ ରୋଗୀକୁ ଅଲଗା କରି ରଖିବାକୁ ଡେବ ଓ ସେଠାକୁ 
ବେଶି ଗ୍ଲେକ ପିଚବ ନାନ୍ଧି । ଗ୍ରେରୀର ଲଗା କତ୍ଯାଦ ମଧ 
ଠୋଉ୍୍‌ଦେବା ଉଚ୍ଚ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବାସଜକ୍ସନ ଭଲଗ୍ରଟବ 
ବଛଣୋଧନ କରଛବାଲ୍ୁ ଚଡ଼ବ । ଖୋଲଥା ଗ୍ରଡ଼ବା ସମ୍ଭପୃରେ ଚଗ୍ଵଗ 
ନବରି ସଂନାମିଭ ଦେଉଥିବାରୁ ସେଚତେଟବେଲେ ବେଖି ସାବଧାନ 
ରବ୍ଧବାକ୍ଲ ଡବ । 


ଆଖ ଠାଖରେ ବସନ୍ତ ଲାଗିଥିଲେ ସମସ୍ତେ “ବସନ୍ତ ଖଁକା” 
ନେବା ଜ୍ଞଚର । ଏଡ଼ାକୁ ଗୋଙ୍ଂଜକ ଖକା କ୍ଲଡ଼ାସାଏ; କାରଣ ଏଥୁରେ 
ଗୋରୁମାନଙ୍କୁ ହେଉଥିବା ବସନ୍ତର ସୀଜାଣୁ ଥାଆନ୍ତି । ଏନ୍ସ କା 
ଦେଲ ବସନ୍ତ ଡ଼ ଏ ନାଵ୍ରି କମ୍ବଭା ଡେଲେ ମଧ୍ଯ ଏରେ କମ୍‌ ଡୁଏ 
ସେସେଥୁରରେ ଭପ୍ଟ୍‌ ବା ଭରଦର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ ! 


ଗାୀଁଭଦଦନ ୫ାକା ନେବାଷାଇଁ ଉଗଯୁକ୍ତ ସପ୍ତ । ଖୀକା 
ନେଲାବେଳେ ହାଇ ବା ବାଡାକୁ ଭଲଭ୍ରବେ ରର୍ଧଷ୍ପାର କର 
ସେଠାରେ କା ଦଅଯାଏ । ୫ୀକା ନେଲା ଭରେ ଚାଢଡା 
ଶୁରିବା ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଗ୍ରଲ ଜାଗାରେ ରନ୍ତବା ଦରକାର । ହେ 
ଯ଼ାନକୁ ଧୋଇବା ଉର ନୁହେ । ଦିଗଗ୍ବ ଦନ ଶୀକା ଯ୍ଥାନରେ 
ଲାଲ କୁଣ୍ତିଆମାଳ ଦେଖାସାଏ ଏବଂ ଷାଞ୍ଚ୍ରନବେଳକ୍ସ ସେଠାରେ 
ଫୋ୫କା ଡ଼ୋଇଯାଏ ! ସେଚ୍ତେବେଳେ ଝିକଏ ଦରଜ ଲାଗେ । 
୫ାକା ଫୋ୫କାଗୁଡ଼କ ବସନ୍ତ ଫୋ୫କା ପର ର୍ଵର୍‌ତାଗରେ ଲାଲ 
ଚେଖାଯାଏ ! ଆଡ୍‌ ଦୁଇ ତନ ଦନ ମଧ୍ଯରେ ସେଗୁଡ଼କ ବଡ଼ ବଡ଼ଂ 
ହୋଇ ଦଣ ଏଗାର ଦନ ବେଳକୁ ଶୁଝି ଆସେ ଓ ସେଠାରେ 
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ଶୀକା ଦାଗ ସଭୁନ୍ଦନ ଗାଲି ରନ୍ଥାଏ । ବଡ଼ ଢେଉ ଥିବାବେଳେ 
ସେଠାରେ ଭପୃଙ୍କର ଗଲ୍‌ ଦୃଏ । ସଦ୍ଦ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ନଖରେ 
କୁଣ୍ଡେଇ ଡ଼ିଆପାଏ ଭେବେ ସଂ ହାଚଯୋଏ । ଢେଣୁ ସାବଧାନ 
ଉନ୍ଦବାକୁ ଗଡ଼ବ | ପନ୍ଦ ଫୋ୫କା 6 ଲଲ ଦାଗ ଦେଖା ଜମ ଯାଏ' 
ଭେଚବ ଶୀକା ଠିକ୍‌ ଢେଲ୍ଞ ନାଵ ବୋଲ ଜାଣିଚ୍ସ୍ଟାକୁ୍‌ ହେବ । ଷିଲକୁ 
ଛଅ ମସ ବଳେ ଥରେ ଶଜା ଦେବାକୁ ହେବ । ସ୍ୃଣି ସାରଦର୍ଷ 


ବେକକ୍ଲ୍‌ ଏବଂ ରା ପରେ ପ୍ତଛ ୪୫ ବର୍ଷ୨ର୍‌ ଥରେ ୫କା ଦେବାକୁ 
ହେବ । 


ହଇଜା 


ଏ ଚ୍ରେଗକ୍ସ ବସତରକା, ଝାଡ଼ାଦାନ୍ ବା ବାଡ଼ ବୋଲ 
କଡନ୍ତ । ଏଡ଼ା ଏକ ମାର୍୍‌ମ୍ଭକ ସଂନ୍ଦାମକ ର୍ଵେର । ବର୍ଷାର୍ବରୁ ଆରମ୍ଭ 
ଦେବା ବରର ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ତ ଭ୍ଵଭ୍ମୁର ଭେଷ୍ବେଳକ୍ସ ଏହାର ଅଧକ 
ପ୍ରକା ଦେତାଯାଏ । ଉ୍୍‌ଷୟୁକ୍ତ ଚଳିସ୍ରା ନ ପାଇଲେ ଗ୍ରାସ 
ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଚୀ ମର ଘାନ୍ତ । ସେନ୍ଦ୍ରରତ ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ୍ରଭଚଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଯାଳନ ନଜ କରଲ୍‌ ଅସଂତ୍ଯ ଲ୍ବେକ ର୍ଵେଗ ଦାଉ୍‌ରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । 


ହଇକା କପରି ହୁଏ ¬ ହଇଜା ଗୋଟିଏ ଅତ ଷୁଦ୍ଧ 
ସ୍କଜାଣୁ ଡ଼ୀଗ୍ବ ହୋଇଥାଏ। ଏସ ସକାଣୁ ଅଣୁସକ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ର ଭଲେ କ୍ରମା 
ଷ୍ତର୍‌ ଦେଖା ପାଉଥିବାରୁ ଏହାକୁ “କମା ବେସିଲାସ୍‌' କୁଢ଼ାଯାଏ । 
ଏମାନେ ହଇଜା ଗ୍ଵେଗାୀର ଝାଡ଼ା, କାନ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବବୂର 
ଭନ୍ନତରେ ଥାନ୍ତ । ଖାଦଯ କମ୍ବା ଗିଇବା ଥାଣି ସନ୍ଧରର ପନ୍ଦ 
ଏମାନେ ସୁସ୍ଥ ଲଲ୍ମୋକର୍‌ ଥେ ମକୁ ଯାଆନ୍ତି, ରେବେ ସେ ଲୋକ 
ହଇଜାରେ ଅନନ୍ତ ହୁଏ । ମାଛୁ ଡ଼ଲକା ର୍ଵରୀର୍‌ ଝାଡ଼ା, କାନ୍ତ 
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ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦରେ ବସି ପୂଣି ସ୍ସ ଲେକର ଝାଦ୍ଯ ଉ୍‌ଶରେ ବସିଲେ 
ବୀକାଣୁଗୁଡ଼କ ରା ଥେଃକୁ ଯାନ୍ତ୍ର । ସେଡ଼ପର ହଇଜା ଗ୍ରେରୀର 
ଲ୍ଗାଠ୫ା। ଧୂଆ ଚୋଇଥବା ଷାଣି ପିଇଲେ ବା ହଇଜା ଲମଗିଥବବା 
ଅଳରୁ ଆସିଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଫଳମଳ ଇଚ୍ତ“ା୍ଦ ଗାଇଲେ ସଂକାଣୁମାଡ଼ 
ପେ କ୍ସ ସାଇ ହଇଜା କରନ୍ତ । ସାହା ୭ଟମଭାନଙ୍କରେ ଖୋଲା 
ଘାବରେ ଛନ୍ଦର ଦେନ୍ଧଥୁବ। ମିଠେଇ ବା ଖଦ୍ଯ ଦାର୍ଥନାନଙ୍କରେ 
ମାନୁ ବସ୍ଥି ସେ ସତର୍କ ଦୁଷିର କରନ୍ତୁ 6 ହଇଜା ଙଂବଂଣୁ ଦାଗ ଶଢ଼ 
ଶହ ଲେକ ଆନ୍ନାନ୍ତ ଡୃଅନ୍ତତ । 


ଲ୍‌୍୍ଷଣ—ହଇକାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ ମାନ ହେଉଛୁ¬ ଘନ 
ଘନ ତରଳ ଝାଡ଼ା, ବାର, ପରସ୍‌। ବନ୍ଦ ହେବା ଇର୍ୟାଦ୍ଦ ! ପ୍ରଥମେ 
ଷେ୫ ଗୋଳେଇ ସା ହୋଇ ଅଙ୍ଗର ଝାଉା ଓ ବାନ୍ତ ଡ଼ଏ । 
ମେ ଝାଉା ଓ ବାନ୍ତ ଘନ ସନ ଡ଼ଏ । ଝାଡ଼ା ଅରୁଆ ରୃକ୍ତଳ 
ଧୂଆ ଷାରି ପର .ଦେଶାସା ଏ ଓ ବାନ୍ତ ଚକେବଳ ଠାଣି ଅର ଡ଼ଏ । 
ପ୍ରଥମେ ଏନ୍ସ ଝାଡ଼ାକୁ ଅଙ୍କର ଝାଡ଼ା ବୋଲ ସ୍ହ କରାରଲେ 
ମଧ୍ଯ, ଝାଡ଼ା ଚଳ ଧ୍ଆ ଷାଣି ପର୍‌ ଦେଖାଗଲେ ଓ ରରିସ୍ଵା ବନ୍ଦ 
ଡ଼ୋ'ଲଗଲେ ଚାହା ହଇଜା ବୋଲ ସହଜରର୍‌ ଧର୍‌ ଦହୃଏ ! ଅଧୁକ 
ଗରମାଣରେ ଝାଡା ଓ ବାନ୍ତ ଦ୍ରାଗ ମେ ରକ୍ତଗ୍ର ଜଳ ଅଂଣ 
ବାହାର ଥିବାରୁ ଭସ୍ତଙ୍କର ଣୋଷ୍ ଡ଼ଏ । ଗୋଡ଼ ଅଆଞ୍ଭ ହାଇ 
ଆଟ୍ଗ ଠରୁଡ଼କ ଶୁଖିସାଏ । ଗାଲ ଆତି ଅରିପାଏ । ଚଣ୍ଖି ବମସି- 
ସାଏ । ଶେଷରେ ଗୋଡ଼ରୁ ଶିର୍ବମଣ୍ବୀ ବା କାକୁଲ ଉ୍୍‌ଚଠ। ଗରୀର୍‌ 
ଶରାର୍‌ ଛମେ ଥଅଣ୍ରା ଦୋଲ ଆସେ ଓ ସେ ବଡ଼ ଆଶୃସ୍ତ ବୋଧ 
ଭରେ ! ଶେଷରେ ହଠାର୍ୁ ସନ୍ବ ଛାର ହୋଇ ଭାହାର ମୃତ ସଃ । 
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ଚକା ¬ ରୋଗର ସଥଥମମ ଅବସ୍ଥାରେ ଚଳସ୍ତା କଲେ ଭଲ 
ହେବାର ଆଶା ଥାଏ; କୁ ଡେରେ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗୀର 
ଅବସ୍ଥା ସେରେ ଝର୍ରପ ଡେଞ୍ଜଥାଏ ଭଲ ହେବାର ଆଣା ସେରେ 
କମଚିଯାଉ୍୍‌ଥାଏ । ରୃଡ୍ଵ ଧୁଆ ତାଣି ଓଠ ଝାଡ଼ା ଡ଼େଲେ ସଙ୍କେ ସଂ 
ନକ ବଣ୍ତ୍‌ୀ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯ୍ରାଜାନ୍ରରର ଲୁଃ ବା ଦରକାର । 
ଗ୍ରୀକ କୌଣସି କଠିନ ୭ଡାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ଜନ୍ମି । 
ରାଡାକ୍ୁ୍‌ ଶୋତ୍ତ ଲଗିଲେ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଥଣ୍ରୀ'ଠାଣି ବା ଗଡ଼ ୭ାଣି 
ଦେବାକୁ ହେବ । ସତତ ୧୫ ମିନ ର କର୍ପ,ରରଷ୍ଟୁ ୧୧ ଠା 
ଲେଖାଏ ଅ ଣିରେ ମିଶାଇ ଦେବ । ରେଚୀକ୍ସ୍‌ ସସ ଦା ଛଛଣାରେ 
ଶୁଆଲ ଧୂର୍ତ ବଶ୍ରାୟ ଦେବା ଦରକାର । ଝାଡ଼ା ଓ ବାଞ୍ କମି 
ଆସିଲେ ଏଙ୍କ ଶସ୍ତା ହେଲେ ବେରୀର ଅବସଘ୍ରା ଭଲ ଅଡ଼କୁ 
ଅମସୁଛୁ ବୋଲ ଗୁଝିବାକୁ ଦେବ । ରୀ ଷରେ ଚାକୁ ଲେମ୍ବୁ ଓ ମିଶ୍ର 
ସରବର ଏଙ୍ ରରଳା ବାଲି ଛାଣି ଦଆସାଇଥାନର ! ନମେ ନ୍ରେନା 
ଠାଣି ବା ଗଚଳା ଘୋକ ଦନ ବା ବାଲ ଦଆସାଇଠାରେ ! ସାଡା 
ସମ୍ପି ର ବ୍ଦ ଡୋଇ ସାଇଥମ୍ରିଲଲେ ରେଗ କଲ ଅନ୍ଧ ଦୁଧ ସନ୍ମଭ ସ୍ରାଗୁ 
ବା ବାଲି ଦେବ । କଛ୍ଥ ଦନ ରେ ସକାଳ ବେଲା ପୂ ଗ୍ରଣା ସ୍ର 
ଗ୍ଵତ୍ତଳର ଦୋରନଛୀା ତ୍ତ ଓ ଗ୍ବତରେ ବାଲି ଦେବ । ମାଛ ମାଂସ 
ଇର୍ୟାନ୍ଦ ଆଞ୍ତ୍‌ କଛୁ ଦନ ଡେଶରେ ସିଆସାଇ ପାରେ | 


ପ୍ରତିଷେଧ ହଇଜା ସଂନ୍ଝାମକ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲାତବେଟଳେ 
ଘଯଥେଷ୍କ୍‌ ସାବଧାନ ହୋଇ ଚଳ୍ତଲେ ଏହା ସହଜେ ଆନ୍ନମଣ କର୍ଠ 
୍ଥାର୍ରେନାନ୍ସ । ହଇଜାନ କାରଣ ଦେଲ, ଚାଦାର କ୍ଷ, ଦ୍ର ଜବ୍ାଣୁ 
ବେଣୁ ଝଂବାଣୁଗୁଡ଼କ କର୍‌ ପେଝକ୍ୁ ଜ ଯିବେ ସେଥଚାଲି ଛଳେ 
ଦ୍ରଆଯାଇଥ୍ବବା ସ୍ବାବଧାନରୀ ଅବଲମ୍ବନ କଶ୍ବ । 
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(୧) ନକର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦଲଜା ସମ୍ଭପ୍ଟଚର ସକୁ ଗାଦ୍ଯ 
କନ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ ସେର ସେରରେ ମାଛୁ ନ ବସନ୍ତ । 
୪ ଗରମ୍ଭ ଥାଜ୍ଵ ଥାଜ୍ଵ ଖାଇବ । ହଇଟା ଲ୍ବଗିଥରକା ଛ୍ଥାନରୁ 
ଅସୁଥ୍ରକା ୨ ରିବା ବା ଅନ୍ଯ ଜନ୍ନତ୍ତ ଖାଇବ ନାନି ବା ଜ୍‌ତ୍ତୁମ 
ରୁଟ ଶୋଧନ କର ବ୍ଯବହାର କରିବ; କାରଣ ସେରେ ମାତ 
ଦ୍ଵାସ୍ତ ବା ଅନ୍ଯ ଉ୍ତମାସ୍ୃରେ ହଇଜା -ଂବାଣୁ ଲଗି ପାରଥାନ୍ତ । 
ଏ ସମ୍ବର ଅଧୁକ ଷରମ୍ଭାଣୱର ଖାଇଲେ କା ଭଶେଷ ଘୁ ର୍ରପାକ 
ଖ ଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଅଙ୍ଗ ଧର ପରେ ହଇଜା ଡ଼ ଏ " କେରେବେଳେ 
ୟେ ଖାଲ ରଖିବ ନ ନ୍ଧ । ଖାଇବା ଡ଼ାଘ ପେରେ ମେଡ୍‌ ରସ 
ବାହାରେ ଭଡ଼ା ଏ ଙଂବଂଣ୍ରଙ୍କୁ ମାର ଦଏ । ଲେମ୍ବ୍‌ ବା ଦୋଳ 
ଦନ୍ତ ଖାଇବା ମଧ ଡପକାରାଃ କାରଣ ଏଥରେ ନ୍କ "ଙଂକାଣୁସରୁ 
ମରସାନ୍ତ୍ର । ବଜାରରେ ମିନୃଅିବା ୧ଝାଲ୍ଲ ଦୂଷିର କନ ଖାଇବ 
ଜାନ । 


(›) ରିଇବା ପାରି—ପିଇବା ଭାଣିକୁ ପୁଖାଇ ଅଣା କର 
ପିଇବ । କୃଅଗୁଡ଼ ଦୁ ବଝଶୋଧ୍ବର କରାଇବାକୁ ଢେବ । ପିଲଵା ପାଣି 
ସ୍ତ୍ଦଦା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଦୁଧରେ ଅନେକ ସମ୍ପପ୍ତ୍ରେ ଖାଣି 
ମିଶାସାଇଥାଏ । ସେଥର ଦୁଧକୁ ଭଲରୁଷେ ଫୁଖାଇ ନେବା 
ଜ୍ଵଚର ! 


() ମାଛୁ = ଏମାନେ ଡଲଜାର ଦୂର କନ୍ମଲେ ତ୍ଵଲ ଦେବ 


ଜାଡ଼ି । ଦଲଜା ଗେଗୀର ମଳ ବା ବାନ୍ତର୍ଥ ଏମାନେ ଗାବାଣୁ ନେଇ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ଖାଇବା କନଷ ଜଗର ବସ ତାହାକ୍ସ ଦୁଷ୍ଠର 
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କରନ୍ତୁ । ଚେଣୁ ମାଛୁମ୍ଭାବନ ସେଭରେ କୋଣସ ଖାଦ୍ଯ କନଷରେ 
ଜଂବସିବେ ସେଅଣାଲି ସଚତଙ୍କ ହେବ ! ସରଦାର ର୍ଵେସ୍କ୍ାର ରଖିଗଲ 
ମାନୁ ଆସନ୍ତ ନାନୀ । © 

(୪) ରରୋଚୀଁର ଝାଉା ବାନ୍ତି ରୋରୀକୁ ଅଲଗା 
ଯ଼ାନରେ ରଖମଯିବ ଓ ସେଠାକୁ ଗ୍ରକୁ କମ୍‌ ଲୋକ ମିଚବ । 
ଗ୍ରେରୀର ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତକୁ ସବଦ ସବଚଙ୍ଘେ ଷ୍ରୋଡ଼ ଦେବାକୁ 
ଦେବ । ଚ୍ଵରୀର୍‌ ଲୁଗା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଅଲରା ରଖି କଶୋଧକ 
ଷାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ତା ଅରେ ଭଲ ଭ୍ରଦବର ଫୁଖାଇଲବ । 
ରେରୀର ବାସନ କ୍ଲସନ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ସ ତର୍‌ ଶୋଧ୍ୂର କର ବ୍ଯବଢ଼ାର 
କର୍‌ବ। 


(୫) ଦ୍ୟକ୍ତଗ”୍ତ ଗରିକ୍ରମ୍ର୍ତା ¬ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗରସ୍ତାର 
ରହ୍ରବାକୁ ଢେବ । ଖାଇବା ଆଗଲ୍ଦ ଭଲରୁଖେ ଡାଇ ଗୋଡ଼ ମୁହ 
ସଦ୍ଧୁ ସାରୁଜରେ ଧୋଇବାକୁ ହେବ । ର୍ରେରୀକୁ ଶୁଣା ` କରୁଥିବ! 
କ୍ୟଲଣ୍ତମାଚନେ କଟେଷରୁଟଧେ ସାବଧାନ ହେବ । ରୋଗୀ ପାଖରୁ 
ଫେରି ଲଗାଇ ୫! ଯୋତା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଲଗା ଖୋଲି କରି ରଖିବେ 
ଓ ଦ଼ାତତ ରହି ଉ୍‌ଲରୁଣେ ଧୋଇ ଖାଇବାକୁ ଯିବେ । 


(୬) ହଲକା ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ ସନ୍‌ — ହଇଜା ଲାଗିଲେ ୟଥା 
ହେଲ୍‌ଥ ଇଜ୍ସଚେକ୍‌ଃରଙ୍କୁ ଖବର୍‌ ବେଇ ସମସ୍ତେ ଇଟଜକ୍‌ସନ୍‌ 
ନେଟ । ଏହାଦାର୍୍‌ ହଇଜା ଲାଗିବାର ଆଶଙ୍କା ବହୁତ 
କମିଯାଏ + fp 
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ହଇଜା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଦ୍ଵଂଶଷରଃ ଗ୍ଵର୍ଦ ଅନ୍ଭ୍ଧା ଡ଼େବ। ଉଦେ 
ନୁଃହଁ ! ମନରେ ସଙ୍ବଂଦା ସାହସ ସଞ୍ଚୟ କରବା ତରର । 


ଓ ମେଲେର୍‌ଆ 


ଏଡ଼ାକ୍ସ ୭ାଜ୍‌ର ବା ଏକୋଇ ଜ୍‌ର କଡନ୍ତ୍ । ବଞ୍ତିହାଜ 
ଏହାର ୍ତଦୁର୍ରାବ କମ୍ଚିାଇଥଲେ ମଧ ଷ୍ଟେ ଖାଲ ଭ୍ତରଚ- 
ବଷର ଜୁ ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ନବୀରେ ଏହ ନର ଗ୍ରେରରେ ଏତେ ଲେକ 
ମନ୍ସଥରଲେ ସେ ଏଦାକୁ୍‌ ମତ୍ତୁଷଯର ଅତ଼ସ ନମ୍ବର୍‌ ଣଡ୍‌ ବୋଲ 
କୁଡ଼ାପାଉ୍‌ଥଲ 1 


ମେଲେରି୍‌ଆ କାଦ୍ଦିକ ଦୁ ଏ¬ ଷ୍ଟବ ଲେକଙ୍କର 
ଧାରଣା ଥୁଲା ସେ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ସନ୍ତସନ୍ତରଆ ମ୍ରାନରେ ବାସ କଲେ 
ଏନ୍ତ ଜର ଡୃଏ । କନ୍ଧ ଦେଖାରଲ୍ଭ ସେ ସ୍ତକ୍ଧ୍ରେ ସନ୍ଧସନ୍ଧୁଆ 
ଘ୍ରାଜର କଳ ଅଥବା ବାପ କୌଣସଝି ଏଡାର କାରଣ କୁହ । 
ସ୍ତକ୍ଧର କରଣ ଡେଉଛୁ ଗୋହିଏ ଅତ ଷତ୍ର କବାଣୁ । ଏହ 
ଗାଁକାଣୁଵି ସୁଘ୍ର ଲଲେକର ରକ୍ତ ମଧ୍ୟକୁ ପାଇ ଗ୍ରେଗ ସଖଏ । 
ସାଧାରଣଚଃ ଆଟନୋଫେଲସ ଜାଙ୍ରଷ୍ଵ୍‌ ଏକ ମଣା ମେଲେରରଆ 
ଗେରୀଠାର୍ର ଏହ ଇଂବାଣୁ ଆଣି ସୁସ୍ଥ ଲେକକ୍ସ କାମ୍ଭୁଡ଼ବା ଦାଗ 
ସେନ୍ଦ୍ ଲେକହି ମେଲେର୍‌ଆରେ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଡ଼ଏ । କୋଣସି ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବାସ କରଥିବା ଅଧ୍ୟଭାଂଶ ଲୋକ ମଣା କାମ୍ବଡ଼ା ଦାଗ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେ 
ଭେଗିଲଲେ ସେ ଅଞ୍ଚଳକୁ ମେଲେର୍‌ଆ ଅଞ୍ଚଳ କୁଢାସାଏ । 
ସ୍ଥାଧାରଣଚଃ ବଷ । ରଵର୍ୁର ଘରେ ସରେ ଏନ୍ଗ ର୍ଵେରର ସ୍ଥାଦୁଭାକ 
କଢ ଥାଏ । . 
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ମେଚଲେଚ୍‌ଆ ଗରୋଗ—ମଣା କାମ୍ଭଡବାବେଃଳ ଚାର 
ଲ୍ବଳ ସନ୍ଧର ଅଚନକଗ୍ରଡ଼ଏ ଜୀବାଣୁ ସୁସ୍ଥ ଲେକର ରକ୍ର ମଧ୍ଯକୁ 
ଗ୍ଲସ ନ୍ତ ! ସେଠାରେ ସେମାନେ ଲାଲ୍‌ ରକ୍ତ କୋଷ ମଧରେ ବାମ 
କରନ୍ତ ଓ ରକୁକୋଷକ୍ସ ଖାଇ ବଡ଼ ହୃଅନ୍ତ । ବଡ ହେଲ ପିଚକ୍“କ 
ଇଂବାଣୁ ଭଭକ୍ତ ଢୋଇଯୋଇ ଗୁଡ଼ଏ ଗ୍ରେ ”ଗ୍ରେଶ ଙଂବାଣୁରର 
ରଣର ଡ଼ଞ୍ଚତ୍ତ । ଏଛୟର ଉପାପ୍ରେ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଅସଂଗ୍ଯ 
ଜୀବାଣୁ ଜାତ ଡୁଅନ୍ତ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼କ ରକ୍ତ କୋଷ୍ମମାନ ଖାଇ 
ଦେବାରୁ ଦେହରୁ ରକ୍ତ ଶୁଖିପା ଏ ଓ ଗ୍ଵେରୀ ଶେଭତା ଦେଖାଯାଏ । 
ମେଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଇଂବାଣୁ ରକ୍ରରେ ଶିବାର୍‌ ୧୧୧୨ ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଜ୍‌ରର କୌଣସ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାସାଏ ନାହିଁ । ରା ଗରେ ହଠାନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ସେଷ୍କ ବଢ଼ ପାଏ ଓ ସେମାନେ 
ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ବଷ ରକ୍ତ ମଧ୍ଧ ଗ୍ରଡ଼ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଫଳରେ କମ 
ସହ ଜ୍‌ ର୍‌ ଆସେ । ମଣା କାମପୁଡ଼କାଠାରୁ ସ୍ଥଥମ ଅର୍‌ ଜର୍‌ ହେବା 
ଷର୍ୟ“ନ୍ଧ ସମପ୍ୃକୁ “କୃଡ଼କ ସ୍ଥମମୟ? (Incubation period) 
କ୍ଲହାଯାଏ । ରା ଭରେ ଦଳେ ଛଡ଼ା ଦଳେ ବା ଦୁଇ ଦ୍ଦନ ଛଡ଼ା 
ଧନେ ଜ୍‌ର ଆସେ । ଏଥୁଆାଇଁ ଏହାକୁ ଆାଳଳ୍‌ର କ୍ରଢାସାଏ । 
ଗ୍ରେର ଙଂବାଣୁନାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ରକ୍ତର ବଢ଼ ରଲେ ସେନାଜେ 
ରକ୍ତଦାରା ମ୍ତିଷ୍ତକୁ ଯାଆନ୍ତ । ମମ୍ରିଷ୍ଵକୁ ଆନ୍ତମଣ କରବା 
ଗୋରୀ ଅଟଚଚ ଦୋଇ ଷଡ଼ ରହେ ଓ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ୍‌ ମୃତ୍୍‌ 
ସଚ |. 
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ରେରୀକୁ ଆଲନୋପେଲସ ମରା କାମ୍ବଡ଼କା ବେଲେ ରକ୍ତ 
ସନ୍ଧର ଅନେକ ଙଂବାଣୁ ମଧ୍ୟ ଶୋଷି ନଏ । ଙଂକାଣୁରୁଡ଼କ ମଣା 
ଗଛ ଭଚରରେ ବତଡନ୍ତ୍ର ଓ ସଠାର୍ତ ମାର୍‌ ଲାଳନ କ୍କ ଅସର 
ଞ ଶ୍ର ନଅନ୍ତ । ଏ ସମଭପ୍ଟରେ ମଶା ସୁପ୍ତ ବେକକୁ କାମ୍ୃଡ଼ଲେ 
ଭାର ଲାଳ ସନ୍ଦର୍ ଅସଂତ୍ଯ ଇଂବାଣୁ ଦଂଗିଭତ କଂଲ୍ତର୍‌ ବକ୍ତ 
ମଧକ୍ସ ର୍ଵଲସାନ୍ତ ଓ ଘରଚଶେଷ୍ର୍‌ ସେ ଜ୍‌ ରଚରେ ଅଞଛ୍ପାନ୍ତ ଡ଼ଏ । 


ଲ୍‌କ୍ଷଣ-ମେଲେରଆ ଜ୍‌ ରରେ ପ୍ତଭଦଦନ, ଦଟଜ ଛଡ଼ା 
ଦ୍ଦବନ ବା ଦୁଇ ଦନ ରରେ ଦଦନେ ଜ୍‌ର ଆସେ । ଜ୍‌ ର୍‌ ଅସିବା 
ଷୂବଂର୍ୁ ଦେହ ଭଡ଼ମୋଡ଼ ଡ଼ଏ, ମୃଣ୍ଣ ବଥାଏ ଓ ଚା ରେ ହଠା 
କମ ଆସେ । କମ୍ପରେ ଦେହ ହାର ଥରର, ଦାନ୍ତ ବାଡ଼େଇ ଡୃଏ । 
ଦଶ ଅନ୍ଦର ମିନଃ୍‌ ଭରରେ ପ୍ରବଳ ଜ୍ଵର ତୃଏ ଓ ଅଖି ଲ୍ଲ 
ଦେଗଖାସାଏ । ଜ୍‌ର ସ୍ତମୟ୍ବରେ ଝାଡ଼ା ବା ବାନ୍ତ ମଧା ଡ଼ୋଇ- 
ଷାରେ । ଦ୪ା୫ଣ୍ଡା ଷର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ଜ୍‌ର ରନ୍ଧ ଭା ଭରେ କମିଯାଏ । 
କମିବାବେଳେ ନ୍ଥମେ ମୃଣ୍ଡ ଓ ଦାରୁ, ଭା ଭରେ ଦେର ଝାଳ 
ବଢ଼େ । ଝାଳ ବୋନ୍ଧଲେ ରେରୀକ୍ୁ ଆଗ୍ରହ ଲ୍ଲଗେ । ଦୁଇ ନେ 
ଦଣ୍ଡା ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆଗ୍ଵମରେ ଣୋଇସାଏ । ସ୍ତ ଅର୍‌ ଜ୍‌ର 
ଆସଁଲ୍ଭବେଳେ ଏନ୍ଗୟର୍‌ ଲ୍‌ଷଣମ୍ଭାନ ଦେ ଞ୍ଭାଯାଏ । 


ଜଣେ ଲୋଳ ବେଣୀ ଦନ ମେଲେ୍‌ରଆ ଜ୍ଵର ଭ୍ରେଗିଲେ ଚାର 
ଥୁ ହା 6 ସକସତ ବର୍ଡ଼ି ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ରକ୍ତପ୍ଵନ ଢୋଇସାଏ । 
ବେଦ ଓ କର କଳା ପଡ଼ିଯାଏ । ବେଳେ ବେଲେ ଓିଶଧ ଗାଇ 
ଜ୍‌ର ଗ୍ରଡ଼ପାଇଥ୍ଵଲେ ମଧ୍ଯ ହଠାତ୍ଵ ଗୁଣି ଅତ୍‌ ଅଚେର୍୍‌ ର୍ଵେଗ 
ବାହାର୍‌ ଛାରେ ! 
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Nb 


ଚିକୟ୍ଥା—ଜ୍‌ର ଅସିବାର କୁ ସମର ଷୃଫରୁ କଲଇନାଇ୍କନ 
ଟାଇ ବାକୁ ଦଅଚଲେ ଟ୍‌ର ସମପ୍ଟକୁ ତାହା ରକ୍ର ନଧକ୍ସ ପାଇ 
ସେଠାରେ ଇଂବାଣୁହାନଙ୍କ ହାରଦ୍ଦଏ ! ଏନ୍ସ @ଷଧ କଥରେଥ 
ଅର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ବର୍ବବର ଖାଇବାକୁ ଡ଼େ; କାବଣ ଜ୍‌ର ରୁଡ଼ର୍ପିବାର 
କଣାଗରଲେ ନଧ ଅଲ୍ପ ଙବାଣୁ ରକ୍ରରେ ରବ୍ରଥାନ୍ତ । ଭେଣୁ ଆଜ 
ଏକ ସପ୍ତାହ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓିଧେ ଖିଅଯିବା ଉଚଚ୍ତ । ଜ୍‌ର ପରିବା 
ସମମପୃରେ ରେରୀକୁ ଲେମ୍ବୁ ସ”୍ତବର୍ତ, ଦୁଧ ବା ବାଲି ଦଆସାଇ 
ଭାରେ । କର ବେଶୀ ଢେଲେ ମ୍ଭଣ୍ଡରେ ଭାଣିଃଝି ବା ବରଫ 
ଡେବାକ୍ସ ଡ଼େବ । କ୍ର ନ ଥିବାବେଳେ ବାଲି) ସାଗୁ. ଖଇ ଦୁଧ 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଦଧଆସାଇ ଠାରେ । ଭଲରୁତେ ଜ୍‌,ର ଗ୍ରଡ୍ବାର ଦୁଇ ତନ 
ଦ୍ଦନ ତରେ ଦୋରା ଭରତ, ମାଗୁର ବା କଉ୍ତମାରର ଝୋଳ, 
ଝ୍ବୋଳ ରରକାସ୍ବ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଦଆଯାଏ | ପୂରୁଣା ମେଲେଶଆା ର୍ବେରୀ 
କନୁବ୍ଦନ ଥଣ୍ଡା ଜଳବାସ୍ଡରେ ବାସ କଲେ ଭଲ । 


ସ୍ରରଚଷଧ-—ମେଲେର୍‌ଆର କାରଣ ଦେଲା ମେଲେରଆ 
ଇଂବାଣୁ ଓ ନଶାବାହକ ।! ଚେଣୁ (୧) ରୋରୀରେହ୍୍ଥ ମେଲେରଆ 
ଇୀବାଣୁ ନାଶ କରବା ( ୬) ମଶାମାନଙ୍କ ମାର ବା, () ନଇକୁ ମଶୀ- 
କାମୁଡ଼ା ରଥା ମେଲେରଆ ଇଂବାଣୁ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରବା ହେମ 
ଏ ବ୍ଵେଗର ସ୍ତତଷେଧ । ର୍ବେଗୀଠାରେ ମେଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଙ୍ବାଣୁଙ୍କୁ 
ମାରବା ପାଇଁ କୁଇନାଇନ୍‌, ଷାଲ୍‌ଡ଼ି ନ୍‌ ବା ଅନ୍ଯ ଓତ୍ଧ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ର୍ରେରୀ ମଣ୍ାର୍‌ ୫ାକି ଶୋଇଲେ ରାକୁ ମଶା କାମ୍ତଡ୍ତ 
ନାଵ୍ମି ଓ ଇଁ„ାଣୁ ଅନ୍ଯ ଲକ ଦେଦହକ୍କ୍‌ ଯାଇ ପାରେ ନାଛ୍ଧି । 
ମଶାମ୍ଭାନଙ୍କ ମାର ବାଲି ସମସ୍ତଙ୍କର ମିଲର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଦରକାର୍‌ 
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ଘଚର ୫. ଡ଼: ଝି: ବା ଅନ“ ଞଷଧ ଅକାଇଲେ ବା ଧୂଆଁ ଦେଲେ 
ମଣାମ୍ମାଚନ ମୟ୍ଚସାନ୍ତୁ । ମଣାତ୍ମାନେ ାଣିରେ ଡମ୍ବ ଦଅନ୍ତ ଓ ଭାଙ୍କ 
-ସୁଥ୍ହାଜେ ସତାଝିରେ ବତ୍ତନ୍ତ । ଚେଣୁ ଦନଳଧଆ ଗୋଡ, 
ଭଙ୍ଗା ହାଣଡ , ଝିଣ iG ଅନ୍ଯ ଗାଃ୭ର ବାହାରେ କମି ରହ୍ଧଥବା 
ବର୍ଷାଷାଣି ସକ୍ସ ତରସାର କରିବୀକ୍ୁ ହେବ । ଗୋଝଗ୍ରେ କେଚେକ 
ମାଛ ବା ବଚ୍ଚକ ଅଲେ ସେମ୍ଭାନେ ମଶାନ୍ୁଆଙ୍କ ଖାଲ ଦିଅନ୍ତ 
ମେବଲରଆ କେବଳ ଆନୋଫଲସ୍ବ ମଶାଡ଼ାଗ୍ବ ଡ଼ଏ । ନ୍ତ 
ମଶଗାର ବୁଆରୁଡ଼କ ପାଣି ଉରରେ ତ୍ରସୁଥାଅନ୍ତ । ଚେଣୁ 
ବଷକ ଞିଷଧ ଗୃଣ୍ଡ ପାଣି ଜ୍ଵପରରେ ଣଞ୍ଚଦେଲେ ବା ଲର୍ବସ୍ତିନ 
ରେଲ୍‌ ଭ୍ରାଳ ନଦେଲେ ମଶାନୁଆରୁଡ଼କ ମଣଯୋନ୍ତ୍ର । ନଜକ୍ସ 
ମଶାକାମୁଡ଼ା ଦାତ୍ଦର୍ଧ ରଖା କରବାକୁ ମଶାର ଆଣି 
ଶୋକବା ଜ୍ଵଚର । ଶାର୍‌ ନ ଥୁଲେ ଚେଲ୍‌ ବା ହଳ ଲରାଇଲେ 
ମଶା କାମୁଡ୍ରନ୍ତ ନାନି । ସନ୍ଧଯା ରେ ଗୋଡ଼ ହାତ ଖୋଲ ନ ରତି 
ସ୍ଦୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଶୋଇବା ସରେ ଅଧକ କନଷ୍ତଠନ୍ଦ ରଖିବ 
ନାଵ୍ନି । ସଦର ଝିଚ କଣ ସେର ଆଲୁଅ € ଚବନ ଭଲ ସାଇାରେ 
ସେଥୁପ୍ତତ ଦୃତ୍ମି ଦେବ ! ସପ୍ତାଡ଼ରେ ଥରେ କ୍ଲଇନାଇଜ ବା 
ଠାଲୁ ଡ୍ର ନ୍‌ ଖାଇଗଲେ ଯନ୍ତ ମଣାକାମଡ଼କା ଦ଼ାଗ୍ ଢୋ ସି 
ଜୀବାଣୁ ବଦହକ୍ୁୁ ସାଇଥାନ୍ତ ଚେବେ ସେେଗୁଡଜ ମରପାନ୍ତ୍ତ । 


ପ୍ରଶ, 
୧ ! ବସନ୍ତ ଗ୍ରେର ଲର୍‌ ବ୍ଯାଣେ ୨ ଏ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ବର୍ତ୍ତନ କର । ୫ଁକା କାନ୍ଧ ଲ ଆସା ଏ ? 
୬ । ଡ଼ଇଜା ଗ୍ରେଗର୍‌ ଲଷ୍ଣତମାନ ବର୍ଷନ କର୍‌ ! ହଇଜା ର୍ରେଚୀନ୍ସୁ 
ଠର୍‌ ୭ଳସୟା କରିବ ? 
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୩ । ସେଚଲରଆ ଜର କାନ୍ଧିଲ ଡ଼ଏ ? ମେଲେରଆ ର୍ଚେରୀର 
କପର ଚଳୟା କରବ ? 

୪ । ମେବଲ୍‌ରଥା ଜ ଢେଵବ। ପା କଳ ପ୍ରଢଚତଧ ବ୍ଯବୟ୍ଥା 
ଅବଲମ୍ବନ କରବ ? rr 


ନବ୍ରମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପାରିବାର କ ଶୁଶର,ଷା 

ଚରାଗୀର ଶୁଝ୍ଥଷା¬ରରବାରରେ କେନ ଜା କେନ୍ଧ 
କେଚବ ଢ଼େଚଲ ର୍ରେଗରେ ୭ଡ଼ ଥାନ୍ତୁ । ବବେଚଳେ ବେଲେ ଅଃଜକ 
ଦନ ଧଲ୍ଠ ରୋଗ ଭ୍ରେଗିବାକ୍ ମଧ୍ଯ ୭ଡ଼ଥାଏ । ଚରୋରୀର ଚ୍ଵେଗ ମ୍ଭକ୍ତ 
୭ାଇଁ ଚକସ୍ତା ଓ ଶୁଣ୍ଡାଷ୍ଠା ଦରକାର । ଉ୍ତୟଯୁକ୍ର ସେବା ଶୁଣ୍ରଷ୍ା 
ନ ଭର୍‌ କେବଳ ଓଷଧ ଅତ ଦେଇ ଚଳୟ୍ରା କଲେ ର୍ବେଗ 
ଶାଁଘ, ଭଲ ହୃ ଏ ନାଦ୍ବ । ଖାଲ ସେବା ଶୁଶ୍ରାଷ୍ତା ଦାଗ୍ର ଅନେକ 
କଠିନ ଗ୍ରେଗ ସଢଳରେ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯିବାର ଚଦେଖାସାଏ । 

ଶୁଣ ,ଷାକାରଁ ଣୀ—ରୋଗୀଁର ଶୁଷ୍ଟୁଷା କରବାଷାଲି 
ଆବଶ୍ଯକ ଧୈ ର୍ସ୍ଯ ସନ୍ଧଷ୍ପ ଭା ସଦାନ୍ୁଭୁତ ଓ କୋମଳ ସ୍ପଗ୍ବବ | 
ଏନ୍ତ ସରୁ ଗୁଣ ନାଗ୍ଵ୍‌ଠାରେ ଅଧ୍ଵକ ରମାଣରେ ରହ୍ଥବାରୁ 
ସାଧାରଣକ୍ତଃ ସେମଭାଜେ ଘର୍‌ ଅଥବା ଚଳ ସ୍ରାଳସ୍ଟରେ ତ୍ତୟୁକ୍ତ 
ଶୁଷଷାକାରଁ ଣୀ ଚୋଇଥାନ୍ତ । ଶୁଣ୍ମ୍‌ଷ୍ା କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଉ୍‌ଗତେର ଅନୁସାରେ ଗ୍ରେରୀର୍‌ ସମସ୍ତ ଖବର ଦ୍ୁଝାର୍ୁଝି କରନ୍ତ ଓ 
ରଗ୍ବରୀ ବରଗ୍ରେ ସମସ୍ତ ସଝଣା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତ । ରେରୀର୍‌ 
କଳ ଣା କରବଦେବା, ଚାକୁ ଠିକ୍‌ ସମଗୃରେ ଉ୍ଧଧ ଓ ଷଥୁ ବେବା, 
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ଚାକ୍ଲ ଟଣଷ୍ଟ୍ାର ଷରଚ୍ଚନ୍ତ୍ର ରଖିବା, ଚାର ଜର, ନାଡ଼ୀ, ରକ୍ରଗ୍ଵତ, 
ଝାଡ଼ା, ଶସ୍ତା କଫ ଇଚ୍ୟାଦ ସ୍ତନ ଦୃଦ୍ଧି ଦେବା ଓ ଏହ୍ସ ସରୁ 
ବିଷ୍ତପ୍ଟ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣଂଇବା ଦେଖଛୁ ଶୁଝ ସାକାରଣୀର କାମ । 
` ଏଙଚ“ସର ର୍ରେରୀର ମନକୁ ସ୍ତଫୁଞ୍ଚ ରଂବା ଛି ସରଧ ସ୍ତକାର 
ସନ୍ମ ମଧ୍ୟ ନେବାକୁ ଦେବ । ଅଚେକ ସମ୍ବର ବଡ଼ଚ ଦ୍ଦନ 
ରୋଗ ଭ୍ରେଗିଲ୍ମ ରେ ରର୍ରରୀ ରଡ ଡ଼ା @ ଅର୍ତମାସୀ ଦ଼ୋଇଥାଏ ¦ 
କୌଣସି କଡ଼ା କଂଥ। କଛରେ ଚାର ମନକ୍ସ କାଳେ । ଫଳରେ 
ଭାର ଗ୍ରେଗ ମଧ୍ୟ ଘଲ୍ମ ଡୁ ଏ ନାଙ୍ଦି । ଶୁଣ୍ଡ ଷାକାଛଣୀର ର୍ସ, 
ସହନଣୀଲରା, କୋମଲ ହୃତପ୍ତ ଓ ମଧୁର ବାକ୍ୟ ଦ୍ରାର୍ ର୍ରେଗୀ 

ଷ୍ଟ ଆଣ୍୍ଥ ବୋଧ କରେ । କେବକ ଏହ୍ମଶ ବ୍ଯଲ୍ତଵି 
ଶୁଶ୍ଡଷା କଶବା ପାଲି ଭରଚ୍ଧର ପୋଗ୍ଯ । 

ଶୁଣ୍ଠ।ଷା କରବାକୁ ଡେଲେ ଶୁଣ୍ଡଵାକାରଣକ୍ ନମ୍ପ କେଗୋହଵି 
ବଷ ସ୍ର ଧାନ ଦେବାକୁ ଡ଼ବ । 

(୧) ସେ ରେରୀ ରତପ୍ୃରେ ସମସ୍ତ ରଥ୍ଯ ସଂଚ୍ଛହ କର 
ଡାକୁରକ୍ସ୍‌ ଜଣାଇବେ । ଗ୍ରେଗୀର ଜ୍ଵର, କାଶ, ଶ୍ଵାସ ୍ତଣ୍ଡାସକ 
ଝାଡ଼ା, ରସବା, ଜାଡ଼ୀ, ନଦ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବେଦନା ଇଚ୍ଯା୍ 
ସମ୍ପ୍ତ ରଷପ୍ୃ ଝି ତାହାକୁ ଏକ ଗ୍ଵଝଁରେ ଲେଖି ରଖିବେ ଓ 
ସମ୍ପସ୍ତ ଦରତପ୍ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇବେ । 


(୨) ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ରମର୍ଣ ଅନ୍ତୁପାୟଵୀ ଗ୍ଵେରୀର ସେଵା 
ଶୁଶ୍,୍‌ଖା କର୍‌ବେ । ଗ୍ରେରୀଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଞିଷଧ ଚଡବେ ଓ 
ଥୁ କ୍ଯବସ୍ଥା କରବେ । ଅଥ ଛସ୍ତୁର କରବା, ଜ୍‌ଷସୁକ୍ତ 
ରତ ୍ଭାଣରେ ଓ ଠିକ୍‌ ସତମ୍ଭମ୍ବରେ ଚାହାକୁ ଦେବା ଆଦ୍ଦ କଝ୍ତପ୍ୃରେ 
ସମସ୍ତ ସାବ୍ରଧାନତା ଅବଲ୍‌ମ୍ବଳ କର୍‌ବେ । ର୍ଵେଗୀର ବନା 
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କର୍‌ ଢା, ଚାକୁ ଦାନ୍ତ ଦଷ୍ଠାଇଦେବା, ଗାଧୋଇବଦେବା ଓ ଶ୍ଟ୍ରାର 
ରରଭଚ୍ନ୍ତ୍ର ରତିବା ଭାଦ୍ରବ ଚାଙ୍କର । 

(୩) ଚଗ୍ଵରୀର୍‌ ସେଥର କେ ଣସି ଶାଗ୍ଵରକ ବା ମାନସିକ 
ସମ୍ଭଶା ନ ଡ଼ୁଏ ତାହା ଦେଖିବାକୁ ଢେବ । ଦେହରେ କୌ 
ୟ୍ଥାଜବରେ ପଦ ବେଦନା ଡେଉ୍‌ ଆଏ ରେଚକେ ସେଥିରେ ସେକ 
ବେବା ବା ିଷ୍ଧ ବାନ୍ଧବାକୁ ହେବ । ସା, ବଅ ଇର୍ଯାନ୍ଦ 
ଡୋଇଥ୍‌ରଲେ ଧୋଇ ଠରଣ୍୍ରାର କର ଓିଷଧ ବାନ୍ଧବାକୁ ହେବ । 
ସେନସର୍‌ ର୍ରେ ଛୀ ଜନର ପଦ୍ଦ ଚକୋଶସି ଦୁଃଖ ଭଷ୍ଟଟ ସଯଢ 
ବା ସ୍ତମାଦ କର୍ମ ଥାଏ ଚାହା ଦୂର କରଙାକ୍୍‌ ଚେଣ୍କା କଲ୍ତବେ । 
ର୍ରେରୀକୁ ସତ୍‌ ତୟବରକେ ପ୍ଲେ, କୋମଳ ଓ ଆଣଶ୍ଟାସଜା ବାଣୀ ଶ୍ଧବାଇ 
ମନକୁ ଗୁନ୍ଥି ରଗିବାକୁ ଢେବ । 

(୪) ରୋରୀଠାରେ ଥବା ଇୀବାଣୁାଚତଜ ସେଥଲ ଅନ୍ଯ 
ଅଡ଼କ୍ତ ସଂୱମିତ ନ ଡୃଅନ୍ତ ବା ଅନ୍ଯ ନୀବାଣୁ ସେଠାରେ ପ୍ରବବଶ 
ନ କରନ୍ତ ସେଥ୍ପପ୍ତତ ଦୃ ଦେବାକୁ ପଡ଼ବ । ସେଥିଷାଲି ରୋରୀର 
ଵ୍ଦଛଣୀ, ଲୃରାଷଶା, ଖଃ, ବାସନକ୍ସସ୍ତନ, ପିକଦାମୀ ବା ଅନ୍ଯ 
ବ୍ଯବହାର ଡେତ୍୍‌ଥିବା କିନ୍ନଗ୍ତଗ୍ଧଡ଼କୁ ନୟ୍ମିଭ କଣଶୋଧନ କରିବ । 
ଘରର୍‌ ଚଃଣକୁ ନସ୍ତମ୍ଭିର ବୋଧକ ଜଳରେ ଧୋଇବାକୁ 
ଢେବ । ରୋଗୀ ଘରକ୍ସ୍‌ ସେର ଅଧ୍ଵକ ଲୋକ ନ ଆସ୍ତ୍ର ସେଥୁସ୍ତତ 
ଦୃତ ଦେବ । ର୍ଵେଗୀ ଦର କପର ରନ୍ରବା ଦ୍ଚର ସେ ବଷ 
ପରେ କ୍ଳାପାଇଅଛୁ । ଶୁଷ୍ଟୁଷା କରୁଥ୍ନଦା ବ୍ଯକ୍ତ ମଧ୍ଯ ନଜେ 
ସଦ୍ୁବେଳେ ଭରସ୍ତ୍ରାର ପରକ୍ଛନ୍ ରନ୍ରବେ । ନଜର ଲୁଗାରଖା, 
ସୋଭା ଓ ଡାଇ ଆଦ୍ଦ ଦ୍ରାଗ୍ର ଗ୍ରେଗ ଅଧକ ସଂନମ୍ଭିତ ଡ଼ଏ । 
ତେଣୁ ସରକ୍କୁ ଯିବା ୭ଟବମ୍ର ସେ ସଭ ବାହାରେ ବଦନ୍ବାକ୍ତୁ ଓ 
ହାଭ ରର୍‌ଷ୍ଟ୍ାରରୁଚଠ ବ:ଶାଧନ ଜଳରେ ଧୋଇବାକୁ ଦେକର । 
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ଏ ସଦ୍‌ କରବାଦ୍ରାସ୍ ଶୁଣ ପାକାରଣୀ ଗ୍ରେରୀର ଗ୍ରେର ଉପଶମ 
କରିବାର ଗ୍ରେଗ ସେଶ ଅଧକ ସଂନ୍ବମିତ୍ତ ନ ଡ଼ ଏ ଞ ନେ 
ସେଛର୍‌ ଗ୍ରେଗାନ୍ତ ନ୍ଧ ନ ଡ଼ୁଅନ୍ତ ଏ ସଦ୍ଧୁ ଦେଝି ବାରେ ସ୍ରାହଯ୍ଯ 
କଡର 

ଶୁଣଷା କଞ୍ଥଥଦା ବ୍ଯକ୍ତ ପ୍ତଥମ୍ମେ ଗ୍ରେରୀର ତ୍ରାଙ୍କ ପ୍ରତ 
ଵଶ୍ବାସ କମ୍ତାଇବା ସ୍ତରର । ଚା ଦାର ର୍୍‌ରୀ ନମ୍ର ସମସ୍ତ 
ଭଷ୍ଠପ୍ତ ତ ଙ୍କୁ ଝଖାଲ କନ୍ଥା ଏ । ଶୁଶ୍ଛଷାକାରଣୀ ଗ୍ରରୀ ସ୍ତ 
କଡା କଥା ବା ବରକ୍ତ ଗ୍ଵଷା ବଯକହାର କର୍ବବା ଉ୍‌ଚର ନ୍ଲ୍‌ହି । 
ଚ୍ରେରୀ କୋଣସି କଡ୍ରା କଥା କନ୍ମରଲେ ମଧ ତ୍ରାକ୍ସ ସ୍ତହ୍ଯ 
କର୍‌ ଚାକୁ ହେବ ଓ ରେରୀ ମନର ସଥସ୍ତ ସାଡ଼ସ୨ ଦଳ ଓ 
ମ୍ଭ ସ୍ତ୍ଧ୍‌ କବାକ ଢେବ । ଚଗ୍ରଗୀ ରରେ କେଦ ଗ୍ର ଭାହିରେ 
କଥାବାତ୍ଵି। ଢେଚଲେ ସେ ନଜ ସମ୍ପଦରେ କଥା ଡେଉଥବବାର 
ଦ୍୍୍ତନ୍ନ ଏ ଓ ଘ୍ତଚବେ କୋଧଡ଼ଏ ଚାର ଗ୍ରେଗ ଉଲ୍‌ ଦେବ ଜାନି 
ରେଣୁ ଚେର କଥାବାଣ୍ଵୀ ବହ କରିବାକୁ ଢେବ। ର୍ରେଚୀକ୍ସ 
ଭା ନଜ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ବବଛ କୌ ୟି ଚଥ୍ୟ କାଣିବାକ୍ସୁ ଦେବ ନାହି । 
ଚାକ୍ସ ସବଂଦା ସାନ୍ଧୁ ଜା, ଆଗ୍ବାସ୍ତଳା ଦେଇ ଚା ମନରେ ଦମ୍ଭ ଓ 
ଭଗ୍ାସ କଲ୍ତ୍ରାଇବାଭୁ ହେବ । ; 

ରୋଗୀ ଘର୍‌ର୍‌ ଯନ୍ଧ ରୋଗୀ ଷାଇଁ ଗୋଝହିଏ ଅଲଗା 
ଘର ରନ୍ଧୁବା ଜ୍ଚର । ବଶେଷ୍ଠର୍ଯ ସଂଡାଭକ ରେଗୀ ପାଇଁ ଏହା 
ଅର୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସେଠାରେ ସଗଲ୍‌ ସରର କୋ ଣସ ଗୋଲମଭାଲ 
ନଜ ଷହଟଞ୍ଚ ସେଥୁସ୍ତତ ଦ୍ଵଦ୍ମି ଦେବାକୁ ହେବ । ସର ଲାଗ 
ବାରଣ୍ଡାହି ଥୁଲେ ତାହା ଥଣ୍ଡା ରଚହ଼ । ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ସରେ 
ବଢେତେକ ବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ଯ ସର୍‌ଞ୍ଜାନ ବ୍ଯଙଝ୍ରୀର ଅଧକ କଛି ରହବା 
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ଉତର ନୁହେଁ । ଚ୍ଵଗୀର୍‌ ଟ୍ଦାଇବା ାଇଂ ଚୋହିଏ ଖହିଆ ଓ 
ହା ଥୁବ ଏଝଂ ଆଦଶକ ହଲ ଶୁଣମତ୍ତାକାଲଣୀର ବସିବା 
୭ାଲି ଗୋହିଏ ଝୁଲ୍‌ ରଖାଯାଇୋରେ । ଦରକାର ନ ଧଥୁଲ୍ଭ 
ବେଲେ ଝୁଲଝିକ୍ଲ୍‌ ଖିଆ ଭଳ ଠେଲ୍ଲ ଦଅଯାଏ ! ଉରଧ,୧୫ଓ 
ଖାଦ୍ଯ ନତ ରଖିବା ପାଇଁ ବନ୍ଦ କରବା ରନ ରୋଝିଏ ପ୍ରେଃ 
ଆଲମାର୍‌ ଥୁଲେ ଭଲ । ଖହିଆ ୭ାଝରେ ଚେଷ କାଇବା ଭାଇ 
ଗୋଝିଏ ଗାନ ଓ ଝାଡ଼ା ଗରସ୍ବା ଷାଇଁ ଚୋହିଏ ବେଡ୍‌ ଗ୍ଯାନ 
ଥିବା ଉ୍‌ରର 1 ଗୋରୀ ଥିବା ଦର କାନୁରେ ଚୋହିଏ ଖଟରେ ଲରା 
ଯାଇଥିବା ଏକ କାଗଜର ଚାର ସମସ୍ତ ରଗ୍ରେଗ ଓ ଚକ୍ରର 
ଭଦରଣୀ ଲେଖା ଯାଇଥ୍ରଲେ ଚକମ୍ପକ ଚାଡାକୁ ଦେଖି ସମସ୍ତ 
ଜା ୭ାରବେ । ଏହା ବଂଚ୍ଗର ସେ ଘରେ ଅଧ୍ବକ କନ୍ଧ କନଷ୍ 
ରଖାପିବା ଅନ୍ତରର । 

ଗେଗୀର ଘର୍‌ ଯଚଥଷ୍କ୍ ଡ୍ଵଳ ହୋଇଥିବା ଉଚର । 
ସେ ଘରେ ବଡ଼ ଝରକା ଓ କବା ଥୁଲେ ପବନ ଭଲ ଯା ଆସ 
କରଷାରେ ଓ ସୂର୍ସଯାଲେକ ଡ଼େଶାରେ । ସୃର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଓ ବନ 
ଭତଲ୍ଲ ସା ଆସ କଲେ ସର ଇୀକାଣୁମ୍ଭକୁ ଡ଼ଏ । ଅବଶ୍ଯ ଘରେ 
ଅଧ୍ବକ ଗର ଷଡ଼ଲେ ଘର ଚାତଯାଏ । ଚେଣୁ ପରଦା ବା କମଳ 
ଖାର ଖରାକୁ ଗ୍ରଇ କରସିବା ଚର । ସର ଦୁଷିର ବାସ୍ତୁ ତ୍ର 
ଆଡ଼େ ବାଡ଼ାରଥିବା ଗାଲି ଭେଣ୍ଡି ଲେର ଥୁବା ଉୂଚର । 

ରୋଗୀର ଖଝିଥଆା ଅଧକ ଝୋମ୍ମ ଦେଲେ ଧାନ୍ୀର ସେବା 
ଶୃଷ,ଷା କରବାରେ ଓ ଛଚ୍ରଣା ବଦଳାଇବାରେ ଅସ୍ୁୁବଧା ଡୃଏ । 
ଏଦାକୁ କାନ୍ୁକୁ ଲଗାଇ କାଇବା ତ୍ଉଚିତତ ନୁବ଼ି କମ୍ଭ ଆଲ୍ଅ 
ସିଧା ଘକାଇବା ଠିକ୍‌ ଜକୁ । ଆଲୁଅ ସେଥର କଡ଼ର୍ଥୁ ଅସି 
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କଳ୍ଛଣାରେ ପଡ଼, ଦେଖିବ । ସରେ ମୃକ୍ତବାପ୍ଧ ସାଚାଗ୍ବାର କ୍ଧବ 
କନ୍ଧ ଗଘ୍ରେରୀ ଘେପର ଅରଧୂବକ ଥଣ୍ଡା କା ରର ଅନୁଭବ 
ନି୍ଠଚର ଦେି ବାକୁ ଦେବ । ତଝିଆର ରଦ୍ଦ? ଝିଲଏ ମେଷ 
ଢେବଲ ଗ୍ଵେରୀକୁ ଆଶ୍ରମ ଲାଗ । ରନ୍ଦ ଓ ରଳ ଆ ଉତର 
ରେହ ଏ ରବର ଲୁଚା ପକାଇ ଚା ଉ୍‌ଷରେ ଚଦର ଅକାସାଏ । 
ସଘୋ୍ତାଇ ଦେବା ରାଲି ରେ ଝି ଏ କମ୍ବଳ ଓ ରାତରେ ବ୍ଯବଢାର 
ଷାଇଁ ମଶାରବି ଏ ନଧ ରଖିବାକୁ ଢେବ । 

ରେରୀ ଭାଇଁ' ସ୍ବରନ୍ତ୍ର ବାସନକ୍ସସନ ର୍ବା ଦରକାର । 
ଥ'ଳ, ଗନା, ଗିଳସ› ଗ୍ୃମ୍ଭଚକ ଲେ୫। ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ଯ 
ଜନ୍ପଷ୍ ରୋଗୀ ାଖରେ ଥା ଏ। ସଂନ୍ଧ ଭକ ଗ୍ରେରୀର ବାସନ କ୍ସ୍ତନ- 
ରୁଡକ ଅନ୍ଯମ୍ମଳେ ସେର ବ “ବହାର ନ କରନ୍ତ ସେଥିପତତ ଦୃ 
ବଦବ । ବ୍ଯବହାର ଡେବା ପରେ ଲ୍ରଲରୁଚ ରରମ୍ଭ ଭାଡି 
ବା ଅନ୍ଯ ବବଶାଧକ ଠାଣି ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଧୋଇ ରେଶଷ୍ତାର କରକ ଓ 
ଆଲମ୍ଭ ଝରେ ବନ୍ଦ କର୍‌ ରଖିବ । ଗ୍ଵେଗୀର ନେ ଗଙ୍କାର 
ସେଜ୍ଵିଠି ସେଠି କାଇବା ଉରତ୍ତ ନତ । ସେଥୁଭାଇଁ ଫିନାଇଲ 
ବା ଅନ୍ଯ ଟଶାଧଳ କଲଷ୍ଟର୍ତ୍ତ ଏକ ଥାନ ରଗି ସେଥ୍ବିରେ ନେ ଓ 
କଫ ଅକାଇବ । ଚେର ଥିବା ଜଂବାଣୁଗୁଡ଼କ ଏନ୍ସ କଟଣୋଧକ 
କଲରେ ମରସାନ୍ତ । ଭରେ ଏନ୍ସ ଭାରେ ଥବା ଢେଉ ଖଙ୍କାରକୁ 
ରୋଡ଼ ଦଆସାଏ । ଚ୍େଠ ଠଢାଇବା ଷାଞଝିକ୍କ ପତନ୍ଦେନ ଉତ୍ତମ 
ରୁ ଧୋଇ ବଶୋଧକ ଜଲରେ ରରସ୍ତ୍ାର କରତସାଏ । 


ଗ୍େରୀର ସରଝି ସ୍ପଙ୍ଦା ରଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ହେବ । 
ତ୍ରତନ୍ଦୂନଜ ଥରେ ଫନାଇଲ ପାଣିରେ ଚଞଣଵିକ୍ୁ ଧୋଇଚଦେବାକୁ 
ଦେବ । ସେ ସରେ ଫ୍ବିବା ବିତ୍ତ ସର୍‌ଞ୍ଜାମଗୁଡ଼କ୍ସ ସ୍ତଚନ୍ଦନ 
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ରରଣ୍ତାର କର୍ବମିବ । ସେଥୁୟାଲି ସେଗୁଡକ୍ସ୍‌ ନ ଝଡ଼ ଓଦା କନାରେ 
ପୋଛୁ ଦେଲେ ଆଉ ଧଳ ଉତ୍ତେ ନାହି । ଗ୍ରେରୀର ବଳ୍ଚଣ ନ୍ଚେ 
ମଵ୍ମିଚର ମଝିରେ ଖରାରେ ଦେଦାକ୍ସ୍‌ ଡ଼େବ 5 ଲ୍ଗାଷଃ!, ବୁ 4#* 
ଚତଚର ଇରାଦ୍ଦ ପ୍ରତ ୍ଦନ ବଦଳାଇ ସଫା ଲୁଗ୍ରାଃ ଚଦର ବ୍ଯବହାର 
କରଚବାକ୍ସ୍‌ ଡ଼େବ । ଖ୫ରେ ମ୍ରରଟୋକ, ଗିହ ଡ଼ ସେଲ ନ ଡୃଅନ୍ଧ 
ତେଝିବ । ଚାମ୍ମାକମିନ ବା ଅନ୍ଯ ିଶ୍ଧ § ଞ୍ଚଝଲେ ପୋକ ଅର ସ୍ତ ! 
ସରି ଛତାର ର ତୁଲେ ସେଠାଳ୍ସ ନାଛୁ ଆସନ୍ତ ନାହିଁ । ଚ୍ରେଚୀ 
“ସରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଲନଷଷ ଖେଲଭ୍ତବେ ରଞିବ ଜା । 
ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ପସରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପକାଇ ଦେବାକୁ ହେବ ଳମ୍ବା! 
ସ୍‌ଷା ଛାଇ ରଖିବାର ଥୁଲେ ଢାଡାକୁୁ ଘୋଡ଼ାଇ କର ରଖିକାକ୍ଲ 
ଢ଼େବ । ଗ୍ରେଗୀର ଘର ରରଣ୍ଟାର ରଛଲେ ଢାର ମନ ପ୍ରଫୁ୍ଞ 
ରେ । ରୋଗୀ ଠାଖକୁ ବେଶୀ ଲ୍ବେକ ଯିବା ଆସିବା କରବା 
ଉର ନ୍ଵଢ଼େ । ସେମାନେ ଅକାରଣରେ ରେରୀ ସତ୍ରର ଅଧକ 
ଇକଥାକାନ୍ତ କରା ଫଳରେ ସେ ସଥେଷ୍କ ବଷ୍ରାମ ୟାଏ ନାହି । 
ସେଉ୍ଜି ମାନେ ଗ୍ରେରୀକସ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ଆସ୍ତ୍ର ସେମାନେ ଶୁଷ୍ପ୍‌ଖା- 
କାରଣୀଙ୍କଠାର୍ତ ସତ୍ଧ୍‌ ଦତ୍ତ ଦ୍ଲଝି ର୍ରେଗାଁକୁ ବରକୁ ନ କଦ୍ଦ 
ଘ୍ଵଇପିବା ତ୍ତଚର୍ର । 

ନ୍ତାସମାନଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ଯବହ୍ରାର—ରେଗୀ ଚେହବକେ 
ଜର ଦା ଅଧ୍ବକ ତାପ ଅଛୁ ଳ ନାହୁଁ ଜାଣିବାକୁ ହେରଲ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଥ୍ଖମିଃର ବା ରାଷମାନଯନ୍ତ୍ର ଆବଶ୍ଯକ । ଏଡ଼ା ତଗାହିଏ ସନ 
କାରନଳୀ । ଏଡାର ଗୋହଝିଏ ଥାଖ କନ୍ଦ ଥାଏ ଓ ଅନ୍ଯ ଛାରେ 
ଧାରୁ ଭର୍‌ ଗୋହିଏ ପାରଦ ଭଣ୍ଡାର ରବ୍ରଥାଏ । କାତନନ୍ମୀରେ 
ଝ୫୦ାରୁ ୧୧୬° ଓଗ୍ରୀ ଗର୍୍ଯନ୍ତ ରଭ୍ରମ୍ଭାନ ଅଙ୍କିତ ହୋଇଥାଏ । 
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ପାରଦ ନ ଥବା ସନ୍ଥ ପାଖଂିକ୍କୁ ଗଗ୍ରରୀଇ ଭଭେରଲେ ବା କାଖରେ 
ରତତିଲେ ବଦହର ଉ୍ତମ୍ଭିତ ହାଗ୍ବ ଗାରଦ ଭଣ୍ଡାର ଢାତପିବ ଓ 
" କାଲ୍ଡୁଳୀ ଭରେ ଉତ୍ତରକୁ ଜଵଠିବ ! ଏଡଗଶ ଏକ ମିନଃ ବା ଦୁଇ 
ମିଃ ରଖିବା ଷଟ୍ଧର ୍ାରତ ଆମ୍ଭ ଡ୍ରରକ୍ତ ଉଠେ ଜାଵି। ସେଞ୍ଜି 
ଘ୍ରାଜରେ ଏହା ସ୍ଥ ର ରଜ ସେଠାରେ ଲେଗାଅ୍ରଦା ଅକ୍ରୁର 
ବେଗୀର ଶଟ୍ଵରର୍ତ ଭାତ ଜାଣିବ କ୍କ ହେବ । କାଖ ଅଗଷା ନଭ- 
ଇ”ଂ-ଳ ଗୋହିଏ ଘର୍‌ ଅଧକ ଉଠ ବ୍ରା କଦ୍ଭଭ୍ତଳର ଚାଷ ଏକ 
ଗ୍ରୌ ଅଧକ । ଝତ୍ତରଃଲେ ଭାର ମାଣ ସଦ୍ଦ “୮-୪ ଡର୍ରୀରୁ 
ଅଧ୍ବକ ଡ଼ ଏ ରେଚବେ ଗ୍ଵେରୀର ଜ୍ଵର ଅଥ ବୋଲ ଦ୍ୁଝିବାକୁ ଡେବ। 
ଶିଶୁଜାଜଙ୍କ ଭାଗ ତେଖି ଜାଠାଇ କଭ୍ଭଭଲେ ଦେବା ଠିକ୍‌ ଜଡ । 
ପ୍ରଥର ଵ୍ଯବଡାର କବା ତର ଏହ ସମ୍ଭବକ୍ସ୍‌ ଉପର୍‌ ଆଉ୍ଜ୍‌ ଧର 
ଝାଡ଼ ଭେରଲେ ଆାରଦ ପୁଣି ଭଳକ୍ସ୍‌ ଗସି ଆସେ । ଚାପ ଦେଖିବା 
ଆଗରୁ ତାରଦ ୯୬ ଡର୍ରା ଳକ୍ସ ଥୁବା ଉଉଚନ୍ଦ୍ 
ରଗ୍ରେରୀର ଚା ତେଖିବା ଅରେ ତାହାକୁ ଗୋଝିଏ ର୍ରାଫ 
କାଗକରେ ଲେଖିବାକୁ ଡ଼ଏ । ଏନ୍ର କାଚକର୍‌ ଉପରେ ଚାଶଛଖ 
ଦିଆସାଇଥା< ଓ ପ୍ରତ ଚାରଝରରେ ୫୫ ଦର ଥାଏ। ସ୍ତତ୍ତ ୪ଘଣ୍ଟାରେ 
ଅଚ୍ତର୍‌ ଅର୍ଥାରୁ ସକାଲ ୬୫। % ୧୧୫, € ୟରଚବଳା ୨୬୫। ଓ ୬୭। ' 
ଏବଂ ର୍ାଡ ୧°୧୫! ବେଳେ ଥିବା ଭାମଭାନ ଏନ୍ଗ ସର୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଲେ୍‌ଖାସାଏ । ବାଞ୍ଭ ଗାଖରେ ଭନ ଜର ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ୯୬. ୯୬, ୯୮, 
ଏଏ ଉଗ୍ରୀ ଲତ୍ତ୍ୟାଦଦ୍ର ଭାପ ଉରମ୍ଭାଣ ଲେଖାଯାଏ । କୌଣସି ଭାରଖ 
ଓ ସମ୍ଭତ୍ଟ୍ରେ ଥିବା କ୍ର ପର୍ବ ମାଣ ବାତ ୟାଗରେ ଲେଗାପ୍ବବ଼ା 
ସଭ ଚ଼ାୟ ଚରଖା ଜରେ ଓ ସେନ୍ସ ଚ୍ରାରଗ ସ୍ତମସ୍ତ ଘରେ 
ବେ ଝିଏ ରଦବ ଦଆଯାଏ । ଚ୍ଧଗୁଡ଼କଜ ଯୋଡ଼ ଦେଲେ୍‌ ଗ୍ରେରୀର୍‌ 
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କେଉ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ଟଟରେ ଚାଟ ବତୁର ଓ କେଚେବେଲେ କମ୍ପୁ 
ଜଣାସାଏ । ୯୮୪ ଡଗ୍ରୀଠାରେ ଗୋ”ିଏ ଲ୍ଲ ଚାଇରେଖା 
୫ଣାସାଏ । ଏହାର ଉରବ୍ଧ ଥଵବା ରେଥାନଙ୍କରୁ କବର ସ୍ୁନ୍ୀ 

ଜକ୍ପାସାଏ । ଚ୍ଵରୀର ଭାଗ ଦେଖି ସ ର୍ବା ଛରେ ଭାମ୍ଭୋନ ସନ୍ତ୍ରଝିକୁ 
ଝାଉ ଗୋଝିଏ ପାନ୍ଷବର ଥିବା ଥଣ୍ରା ଛ ଶାଧକ ଜଳ ମଧରେ 
ଷାାରଦ ପାଗଵିକ୍ସ ରଭୁଡ଼ାଲ ରଖିବାକ୍ସ ଡ଼ଏ। ଭାନ୍ଦ ଚଳେ ତୁଳା ବା 
ଗଜକନା ଝିଲି ଏ ଥୁଲେ ଏହ ସମ୍ତ୍ରଝି ୍ରଟବାର ଆଶଙ୍କା ନଜ ଥାଏ । 
ସଦ୍ଦ ସମ୍ବ୍ଝିକ୍ୁ ଅଧକ ସପ୍ତ ବ୍ଯବଦାର କରବାକ୍ତ୍‌ ଜ ଥାଏ: ଚେବେ 
ଏଡ଼ାକୁ ଛଭଶୋଧକ ଜଳରେ ଧୋଇ ଭରସ୍ତ୍ାର କନାରେ ପୋଛ୍ତୁ ସ୍ଥାଶ 
ଖୋଲ ଉତ୍ତରେ ଭୂରାଲ ରଖିଦେବ । କେଟବ ହେଲେ ତା୍୍ତମାନ 
ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଗରମ ାଣିୟର୍‌ ଧୋଇବ ଜାହ୍ଵି । ଏନ ସମ୍ଭ ଅଚ୍ଯନ୍ଧ 
ବରକାଗ୍ ହୋଇ ଥୁ ବାରୁ ଓ ଏଡା ଟାଚରେ ଆର ଢୋଇଥିବାରୁ 
ଏଡାକ୍ସ ସ୍ଥାବଧାନଚର ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ଦୃ ଏ ଓ ,ରତିବାକୂ 
ଦୁଏ। 

ରୋରୀର ପଥ୍ୟ - ସେଜ୍୍‌ମାନଜେ ଚ୍ବେଗୀର ସେବା ଶୁଣ୍ମଝା 
କରନ୍ତୁ ସେମାନେ ଗ୍ରେରୀଁ ତାଇଁ ଥୁ ମଧ ଗନ୍ଧ ଜାଣିଥ୍ବବା 
ଦରକାର୍‌. ସେଥୁ ମଧ୍ଧ କେଚେକ ଆବଣଶ୍ୟଙ୍କପ୍ତ ଥୁ ଗ୍ନ୍ଧବାର 
ସ୍ରଣାଳୀ ଚଳେ ଦରଆଗଲ୍ଭ | 

ବାଲ୍‌ ଉପକରଣ :— ବାଲି ବଡ଼ ଗୃମୂଚରେ ଗ୍ମ୍ରେ, 
ଯାଣି ଓ ଦୁଧ ଅଢ଼େଇ ୭, ଅଲ ଚନ ଓ ଲୂଣ | 


ପ୍ରଣାଳୀ ସଥମେ ବାଲି ଓ ଲ୍ଣକ୍‌ ଅଲ ଥଣ୍ଡା ଛାଖିରେ 
ଏକାଠି ଗୋଳାଇ ମିଶାଇବାକ୍‌ ହେବ । ଭା ଷରେ ରାଣି ଓ ଦୁଧକୁ 
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ମ୍ମାରର୍‌ ବସ୍ତଇ ଭାଡା ଫୁଝି ଆସିଲେ ସେରରେ ବାଲି ରୋଳା 
ର ଭ୍ାଳଦେବ । ଅଲ୍ପ ଜାଳ ଦେଇ ତାହାକ୍‌ ସ୍ଥାତ୍ଵ୍‌ ୧୫ ମିନ 
ନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଫ୍‌ଃାଇବ କ୍‌ ଡେବ ଏଙ୍ଗ ଫୁଝିବା ସତମମତ୍ଟରେ 
'ସବର ଗୋଜନ୍କାଲବାକ୍‌ ଡେ ନ | ଏହା ରରେ ଚାକୁ ଗରସଷ୍ଟ୍ାର ସରୁ 
କଳାରେ ଗୁଣି ରକ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦଆସାଏ। ଦୁ ନଜ ଦେଇ 
ଉତ୍ତମ ବାଲିର ଲେମ୍ବୁରସ ମିଣାଇ ଖାଇବାକୁ ଦଆସଯାଇଥଆାରେ । 
ଅଣ୍ଡାପାରି —ଉଷକରଣ :— ଗୋହିଏ ଅ!, ଥଣ୍ରାଷ ଣି 
ଅଧଷାଏ, ଚନ ଓ ଲେମ୍ବ ଅଲ୍ପ ରମାଣ । 
ପ୍ତଣାଳୀଥମମ ଅଣ୍ଡାକୁ ଘ୍ରହଂ ଭାଇ ନାଳ ଅଂଶ 
(ଆଲରୁମେଜ୍‌) ଭକ ରୋଂହିଁଏ କଚ୍‌ ବା କାର ଷାନ୍ରେ କରାଡ଼ 
ର୍‌ଝିବ ସେଠର୍‌ କେଶର ବା ଅଣ୍ରାଃଖାଳ ଘରର ନ ଛଡ଼େ । ଥଣ୍ଡା 
ଠାଣରକ ଭାଲ ଦେଇ ଗୋହିଏ ଗୃମ୍ଭର ବା କାଠିଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଆଚସ୍ତ 
ଆଃସ୍ତ ରୋଳାଇବ ସେର ଫେଣ ନ ଜଉଠେ ! ରାଂ ଗରେଏଦାକ୍ୁ 
ଗ୍ର ଅଲ୍ପ ଚନ୍ଧ ଓ ର୍ସଚର ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ଝିଲଏ ଲେମ୍ବୁରସ 
ଦେଇ ଖାଇବାରୁ ହେବ । ଅଣା ଛାଣି ସଙ୍ଗେ ସଳଖେ ତଆଶ କର୍‌ 
ବ୍ଯବହାର କରବା ଭଲ୍‌ ! 
ସ୍ପାଗୁ — ଉପକରଣ: —ସାଗୁଦାନା ଅଧଚୁ ଙ୍କ, 9ାଣି ତନଗ', 
ଲୁଣ ବା ଚିନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ତୁସାରେ । 
ପ୍ରଣାନ୍ଧୀ —ରରଥମେ ସ୍ପାଗୁଦାନାକୁ ଭଲ କଠ ଧୋଇ,ରାହ଼ାକୁ 
ତାଣି ଦେଇ ଚ୍ଵଲରେ ବସାଇ ଫୁ ଖାଇବାକୁ ହେବ । ଡେକ୍‌ଚିକୁ 
ରୋଡ଼ାଇ ରତି ଅଲ୍ପ ଜାଳ ବଦଲ ସୟ୍ଚାଏ ସାଏ ସିଝା ବାକ୍‌ 
ହେବ । ନନ୍ବିବର୍‌ ମର୍ବିରେ ରୋଳାଲ ବାକ ହେବ । ରା ପରେ ସାଗୁ 
ଫି ୫ରବଲ୍‌ ସେଥୁରେ ଚିନ ବା ଲୁଣ ଦେଇ ଗରସ୍ତାର କନାରେ 
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ରୁଣିଳ । ଦୁଧ କମ୍ବା ଲେମୁଲ୍‌ ଦେଇ ଉ୍‌ଷ୍ମ ଥାଜ୍ଵ ଆଉ୍ତ୍‌ ର୍ବେଚୀ କୁ 
ଖାଇ ବାକୁ ଦେବ । 

ପରିବା ଝୌୋଲ- ଉ୍‌ଷକରଣ .¬ ଅଜୁ, ବଂ'ଇରଣ, 
କଦଳୀ, ଭେଣ୍ରି ଶାଗ, ଶିମ୍ଭ ଆନ୍ଦ ସକ ଷର୍ବାରୁ ଅଧେ 
ପାଣି ଷାଞଚ ପା e 

ଟଣାଳଲୀ-— ସ୍ଥରଥମେ ୭ରବାରୁଡ଼କ୍‌ ଧୋଇ ତା ଅରେ ମ୍ନେଃ 
ଗ୍ରେଃ ଝଣ କରି କାଝି ଡେକ୍‌ଚିରେ ପାଣି ନେଇଁ ସେଥିରେ ୭୫ ବା 
ସରୁ ଭାଳ ଡେକ୍‌ଚି ମୃ ବନ୍ଦ କ୍ତ ସିଝାଅ । ଅର୍ବା ନରମ 
ଢୋଇଗଲ୍‌ ଡ଼େକଚି ଭୋଇ ସେସୁ ଏକାଠି ଚତକନି ଓ ସରୁ 
ସଫା କନାରେ ଗୁଣି ଝୋଳଗରର ଲୁଣ ମିରାଇ ଖିଆଯାଏ । a 
ଲେମୂରସ ମଧ୍ୟା ଦିଆସ ଇଷାରେ ! ” 

ତ୍ଵଭ୍ତ ¬ ଉପକରଣ :ସୁରୁଣା ଭ୍ଷୂଜା ଗ୍ଵଜ୍‌କ ପାଏ, ଯାଣି 
ଯାଞ ଗା | 
ପ୍ରଣାଲୀ — ସ୍ରଥମେ ଗୋଝି ଏ ଦାଣ୍ରିରେ ଗାଣିଚକ ଭ୍ତାଳ ଚାକ୍ସ 
ଫୁଖଇକବାକ୍ୁ ତୃଏ । ଆଉ ଗୋଝିଏ ଷାଡରେ ଗ୍ଵ୍ଲକୁ ଦୁଇ ଡନି 
ଥର ଧୋଇ ଡାଣ୍ଡ ରେ ଷଜାସାଏ ଓ ଦାଣ୍ଡ କଲ ଭାଙ୍କ ଦେବାକୁ 
ହୁଏ । ତ୍ର ପହି ଆସିଗଲେ ତାଙ୍କୁଣୀ କାଡ଼ି ଦେବାକୁ ଦେବ । 
କନ୍ଧ କଛ୍ଥ ସମ୍ଭପ୍ତ ଠରରେ ଗ୍ରରକ୍ୁ୍‌ ଚୁ ଡ଼ାଗ୍‌ ଗୋଳାଇ ଦେ ବ୍ରାକ୍ସ 
ଢ଼େବ । ଷ୍ଥାପ୍ପ ୪° ମିନଶ ରେ ସ୍ତ ଉଲରୁଷେ . ନରମ 
ହୋଇଗରଲ ସେଥରୁ ଷେଜ ଗାଲବାକୁ ଡ଼ଏ । : 

ର୍ରେଗୀମାନଙ୍କୁ ଖ'ଉମର୍‌ ତ୍ବଭ୍ତ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏଥରର ଶେଜ 
ନଳା ସାଏ ନାନ୍ଦି । ସ୍ରତ ଗାଏ ଗୃଦ୍ଵଳ ଘାସି ଅଡ୍େଇ ' ଗା ଥାଖି 
ଲାଗେ । ରାଣି ଫହିଲେ ଗୃଉ୍ଳ ଉଢାଇ ହାଣ୍ଡି ୍ଭହ ସୋଞ୍ଜାପାଏ। 
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ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଜାଳ ଡେଇ ଭ୍ତଚ ରନଧାଯାଏ । ଗେଜ ସଭ୍ଧ ମଣ୍ଚରଲେ 
ଦାଣ୍ଡ ଓଭ୍ଵୋାଇ ଭଘ୍ଭରରେ ଅନ୍ଧ ଲୃଣ ଗୋଲାଇ ତଖାଇଦାକ୍ସୁ 
ଦ୍ଦଆସା ଏ । 

ଛୁ, କୋକ ବଜାରରେ କାଗଜ ଡବା କା ଖୋ୍ଞରେ 
ଚୁ କୋଜ ବଡୀ ଡ଼ଏଭ ଏଡା ଲଘୁଗ୍ରାକ ଓ ବଲକାରକ । ଗ୍ରାସ 
ଅଧଗିଲାଃସ୍ ଜରେ ଏକ ରବ ର୍ଵୱ୍ଚନର ଗଧ ଚକ୍କୋାକ ଜେଇ ଗୋପ 
ଦେଲେ ଭଠାଣି୨ର ମିଲାଇ ପାଇ ଭ୍ତାହା ଆାମପ୍ତ ଉପଯୋଗୀ 
ଡୁ । 

ଓଭାଲ 2ିନ ¬ ଏଢା ଏକ ପ୍ରଞୁ କର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଝିଣ- 
ମାନଙ୍କରେ ଦଜାରରେ ମିଲେ । ଓଭ୍ରଲଵଝିନ୍‌ ଖାଲି କଲରେ ବା 
ଦୁଧ ସନ୍ଗପଭ୍ତ ମିଶାଇ ଖିଅଯାଏ । ଏକ କର୍‌ ଭ୍ଷ୍ଠମ ଦୁଧ ବା ମାଣି 
ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ର୍‌ ଗ୍ଵମ୍ଭତ ଓଭ୍ତ୍ଲଝିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ । ଅଲ୍ଧ ଭାଣି ବା 
ଦୁଧରେ ପ୍ରଥମେ ଣଡର୍ରଲଝିନ୍‌ ଷକାଇ ଗୋଳାଇ ତା ଭରେ କଠ୍‌ 
ସ୍ୃଶଲପାଏ ଠାଣି ବା ଦୁଧ ଦେଇ ସାୟ୍ଚବ । ମିଠା କରବା ପାଇଁ 
ର୍ଵମୁଚର ରନ ମିଶାଇବ । 


ହଲ୍‌ କମ୍‌ ¬ ଏଢା ଏଳ ଦୁଗ୍ଧ ଜାଙପ୍ ଶାମ୍ବ । ଦେହ 
ଖର୍ଵପ ହେଇ ହକମ୍ଭ ଶକ୍ତ କମିଗଲେ ଦୁଗ୍ଧ ରବର ଦ୍ଲିକ୍‌ସ 
ପିଅନ୍ତ । ରୋଝିଏ କଠ୍‌ରେ ଏକ ରବ ଗ୍ଵମୂୁର ରନ୍ଧନ ଓ ଦୁଇ ର୍‌ମଲଚ 
ଦଲିଜ୍‌ସ ନଅ । ଅଲ୍ପ ଜ୍‌ଷ୍ମ ଣି ନେଇ ଗ୍ୃମୂଚରେ ଦାଣ୍ଚ 
ଭଲ୍‌ କର ଚୋଲି ହଢ଼ୋଇରରଲ କର୍‌ ଭର୍ବି ହେବାସାଏ ଉତମ ଗାଞି 
ଦେଇ ଦାଣ୍ଟ ଓ ଚାଷରେ ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକ୍ସୁ କଥଅ । 

ଉପରକୁ ସମସ୍ତ ରେରୀ ଖାଦ୍ୟ ଢାଲ୍‌କା ଅଥର ବଳପସ୍ତଦ । 
ସ୍ାଧୀରଣତତଃ ର୍ବେଗୀନ୍ତୁ ଇର୍‌ଳ ଖାଦ୍ୟ ଦରଅସଯାଏ । କାରଣ ଏହା 
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ସଚଳ ଦ଼ଇମ୍ଭ ଡ଼ଏ ଏଟ ଗ୍ରେଗଦ଼ ଗ୍ବ ଶସ୍ଵର ର ଜଥଥବା ୭ଖାକ୍ତ 
୭ଦ ଅମ ନ ଧୋଇ ଜେଇ ସଶସ୍ବା ଆକାରରେ ବାହାର କଃ ଏ ! 
ର୍ରେରୀର ଅବଯ୍ଥା ଝିଳଏ ଭଲ୍‌ ଆଡ଼କ୍ସ ଆସିଲେ ଚାଡ଼ କ୍କ ନମମେ 
ଶୁଖିଲା ଜନ୍ଷ୍ତମାଜ ଦ୍ଦ ଅ ଯାଇ ପାରେ । ଯାଡ଼ା ଦେଉ ଜା ନିଲ 
ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରମ୍ପର କଲ୍କରେଳେ କେଚରଗୁଡ ଏ ଣ୍ଟଷପ୍ ସ୍ତ ସ୍ରାବଧାନ 
ଦେବାକ୍ସ ଚେବ । ର୍ବନ୍ଧବାର ମମପ୍ତ ବାସନ, ଜଳ, ଖାଦ୍ଯଛଦ ର୍ଥ 
ଚଥା ରାନ୍ଧ ଥିବା ଲୋକର ହାଇ ଉରସ୍ତ'ର ଥଚା ରର । ଗେରୀର 
ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ଧ ଜାଳ ଦେର ଗ୍ରନ୍ଧଦାକୁ ଡ଼ଏ ଓ ଜ୍ଵଷ୍ଟ୍‌ଥ ବା ଭଃକା 
ଥାଜ୍ଵ୍‌ ଆଜ୍‌ ଗ୍ରରୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଆସାଏ । ସେଥୁରେ ବେଶି 
ଚେଲ ମସଲ୍ବ ଆଦ୍ଦ ୍ଧଆଯା ଏ ଜାଡ଼ି । ଗନ୍ଧ ସାରବା ରେ ସମସ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବାକୁ ଡ଼ଏ । ସେତ ସେଥ୍ପରେ ମାଛୁ ଜ 
କୟନ୍ତ ବା ମଇ୍‌କା କିନ୍ତ ନ ଅଡ଼େ । ଜୌ ଣମି ଖାଦୟ ଆଣି 5 ରୀର 
ସଚରେ ରଖିବା ଅନ୍ଚତ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ ଛରସିଲ୍ବହକଟଳେ ଗ୍ରେଗୀର 
ଖାଇବ କଲ ସେର ଆଗ୍ରହ କନ୍ତ୍ରଂକ ଚାଡ଼ା ଦେଖିବାକୁ ଡେକ ଓ 
ଏଛ୍ଥ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଧ ଗ୍ରେରୀକ୍ସ ଗ୍ରରକର ଢେବା ଉଚରତ । ଗ୍ରେଗୀ ସତ 
କୌଣସି କାରଣର ଅନସ୍ତୁକର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତ ଅଗ୍ରଦ ଦେଖାଏ 
ଚେବେ ଚାକୁ ବୁଝାଇ ସେଥର ନବଣ୍କାଇବାକ୍ସ୍‌ ତଡେବ । 


ରୋରୀର ଖାଦୟ କର ହେବ ଓ କେରେ ଅର ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ ଟସ ବଷ୍ତପ୍ଵରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରର୍ଵମଭର୍ଶ ନେବାକୁ ହେବ । 
ସାଧାରଣରଃ ଭ୍ରଳ ଖାଦ ସ୍ତ୍ତ ଦୁଇ ସପଣ୍ଚାରେ ଓ କଠିନ ଖାଦୟ 
ତ ଗର୍‌ ଦଣ୍ଟାରେ ଅରେ ଖାଇବାକ୍ସ ଦଆସୀ ଏ । ଗ୍ରୀକ 
ଠିକ୍‌ ସମମ୍ବ୍ରର୍ରେ ଚ୍ଚ ନ ଦେଇ ସେରେ ବଳେ ସେରେବେଳେ 
ଖାଇିଦୀକୁ ଦେଲେ ଚାର ର୍ରେଗ ଭଲ ଦେବା ` ପଣ୍ବଣ୍ଟୈ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧୧୭ 


ଦଢ଼ ସାଏ । ଗ୍ଵତ୍ତ ଏ! ସ୍ବର ଗ୍ଵେରୀକୁ ଚୋ ସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଅନୁର । 
ବିଚଶାଧଲନ ସେ କୋଣସି ରୋଗର ନ୍କ ଜାରଣ ଦେଲ 

ସେନ୍ଧି ଗ୍ଵେରର ସୀନାଣୁ । ଅଧଲାଂଣ ବୀଜାଣୁ ଏରେ ଷ୍ଠଭ୍ୁ ସେ 
ସେମାନଙ୍କ ଖାଲ “ଆଖିବର ଦେଶଵବା ସମ୍ଭବ ନୁଙ୍ତୈ । ଶକ୍ତଶାକୀ 
ଅଣୁସୀଷଣ ସମ୍ଭ ଭଲେ ଏଗୁକ ତେଖାସାନ୍ତୁ । ର୍ବେଗ ଝାକାଣୁମଭାବନେ 
୨ରାଗୀର୍‌ ତୋଷାକଷ, କଚ୍ଛଣା, ରଚଆ ଇଚ୍ଯା୍ଦରେ ଲଗି ରନ୍ରଥାନ୍ତ୍ର 
ବକେଟକର ରର୍ଗଲ ଜୀନାଣୁମାରନେ ନଃଶ୍ବାସୁ ଜାଶ ବା ଡାଇ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ବାପକୁ ଯାଇ ଲୁଗାଷଖାରେ ଲାରିଯାନ୍ତ୍ର । ସଂନ୍ଦାମକ ଗ୍ରେଗୀର ଡୂଜ, 
ରକ୍ତ, ମଳ, ମୃ୍ୟ କଫ ଗ୍ରଭ୍ଵତରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ସୀକାଣୁ 
ରହ୍ଗରଥାନ୍ତ । ଏମ୍ଭାଜେ ରେଗ୍ୀର ବ୍ଯବହୃତ ଲ୍ଟରା ପୁଖରର ଲଗି 
ରହ୍ଚନ୍ଦା କନ୍ଦ ଅତ୍ତମ୍ଭକ କୁହେ । ଚେଣୁ ଚକ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ର୍ଵେଗୀ 
ବ୍ଯବଢାର କରିଥବା ବିୟ୍ଣା, ଲ୍ରାଠ୪। ଆନ୍ଦ ବ୍ଯବ ଡ଼ ର୍‌ କଲେ 
ର୍ଵେଗ ସ୍ଵାଜାଣୁ ମଧ୍ଯ ଚା ଦେଢ୍କୁ ପାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ସେ ନ୍ଧ 
ଗ୍ରରରେ ରଡ଼ । ଚ୍ରେଣୁ ଚବବରୀର ଲୁଗାଠ୫ା, ଭଳଣା ଗୂ୍ଚମାନ 
ଅନ୍ଯ ଚୂକନ୍ତ ବ୍ୟବଢାର କଲ ବ। ଷୁଟ୍ଟରୁ ତୀଡ଼ାକୁ ତ୍ବଞ୍ତମରୁଗେ 
ଝାଜାଣୁଥର୍ର କରର କାଜ୍‌ ଢେକ । ମେଉ ଜ୍ରମାୟବଲତ ଲୁନାପ ରତ ‹ 
ଏନ ବାଜାଶୁହାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ ଦଆସାଏ ଚାଢାକ୍‌ ଭଶୋଧଜ କଡ୍ତନ୍ତ ଓ 
ସେଜ୍‌ ତଦାର୍ଥ ସ୍ାଢାସ୍ଯୟଚର୍‌ ଏଡା କରାପ ଏ ତାହାକୁ କଣୋଧକ 
ଦ୍ଧ କ୍ଯ କହନ୍ତୁ । ବିଶୋଧନ କାର୍ଯ୍ଯ ତ୍ତାକ୍ସତକ ଉଷ ପୃରେ, ଭ୍ଵତ୍ତତ 
ବ କୌଣସି ଗସଂସ୍ତନକ ବସ୍ତୁ ଦାର = ହାଇଯାରେ । 

ଉତ୍ତାପଦ୍ଵାରୀ ବଖୋଧନ ¬ ଗୋରୀ ବୟବ ଡ଼ାର୍‌ କରଥବା 
କନ୍ଧବ ମଧରୁ ସେଜ୍ରଗୁଡ଼ଳ ସେବେ ଲଲ୍‌ଯଦାନ୍‌ ବା ବଯବଡ଼ାର 
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. ୧°୮ 


ସୋଗ୍ଯ ନୃ ଚାଡୀାକୁ ଗୋଡ଼ କାଇଲେ ସେଥରରେ ଥବା 
ଇୀବାଣୁ ନଆ ରେ ଗୋଡ ଜନ୍ତୁ ମଡ଼ାଇଯାନ୍ତୁ ! କନ୍ଧ ସେଉଁ ତନଳ 
ପରେ ବ୍ଯକଢାର କରାପାଇ ଷାରେ ବା ମଭଲ୍ଯବାନ୍‌ ରାହ କ୍‌ ଗମ 
ଭାଣିରେ ଫୁଖାଲଇ ତେଲେ୍‌ ର୍ରେର ଇୀ„ାଣୁମାନ ମ୍ତଯାନ୍ତ । ଫୁ 
ପାଣି 6 ବାମ୍ପିର ଭ୍ର୍‌ଷରେ ଅଧ କାଂଣ ଇଂବାଣୁ ଜଷ୍ଟୁ ହୋଇସା୍ତ ! 
ଚେଣୁ ଚରଗୀର ଲୁରାଷ୪ା, ବଳଣା ତ୍ୟ ମଗାଗ୍ଵ ଆଦ୍ଦ କନୁ 
ସମୟ ଗାଲି ଚୋଝିଏ ହାଣ୍ଡି ରେ ଗାଣି ଦେଇ ଫୁଖାଇ ଦେଲେ 
ଭାଡା ଶୋଧ୍ୂର ଢ଼ୋଇସାଏ । ଧୋବା ଘରୁ ଠରଶ୍କାର ହୋଇ 
ଆସିଥ୍ବବା ଲ୍ରାଷ୫ା ସେନ୍ସ କାରଣରୁ ଶୋଧ ଅଛେ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣିଦ୍ରାରାୀ ବ୍ରିଶୋଧନ -- ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣର 
ଆଟଗ୍ଲେକ ଓ ଉର୍ବର ଶ୍ଶାଳୀ ତାଙ୍କ ଭଶୋଧକ ଅଃ । 
ରେଣୁ ର୍ରେରୀଲ ସ୍ତମସ୍ତ ଲ୍ଚାୟ୫। ଖରାର ର ଝିଚଦେଲେ ସେଥୁରେ 
ଥିବା ଜୀବାଣୁତାଜ ଆଣେ ଆରେ ହରସାନ୍ତ ଓ ସେଥରୁ ' ଦୁର 
ଚ୍ଵ୍ମପସାଏ । ରୋରୀର ଶେସ, କ୍ରମ୍ବଳ ଓ କନଣ। ଅନ୍ଯ କେହ 
ବ୍ଯଵ ହାର କରବା ଆରର୍ୁ ଦ୍ଦନକ୍ୁ ୮ ଦଙ୍ା କର୍‌ ଛଅନ୍ଦନ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ 
ଶାଣ ଖର୍ଵରରେ ଥୋଇଲେ ରାହା ବଶୋଧ୍ବର ଢୋଇସାଏ ! 


ପ୍ତ ଶ 


୧ । ଘଚର ରୋଗୀର ସନ଼ ଜେବ କରର ? ଶୁଣ ଖ୍ାକାଟ୍ଵ 
ରେରୀର ସେବା କଲ୍ଣବେଳେ କ କ ତ୍ରତଷେଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଛାଳନ କରିବେ ? 
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ବ୍୧ଘ 
୨-। ସେନ୍ତ' ସରେ ଗ୍ରେର୍ଗୀ ରବେ ଚାଡ଼ା କପର ଦେବା ଉତର ? 
୩ । ଅର୍ଜେମିଶର କଅଣ ? କାକ୍‌ କର ବ୍ଯହଡାର କର୍ବପାଏ ? 
୪୮ ରେଚାୀର ଲ୍ଟଗାଷ୫ା କଗର ସଫା କରିବ ? 


୫ । ଚେରୀସାଇଁ ତ୍ର, ଶାଗୁଟ କାଲି ଓ ଗରବା ଝୋଳ କରର 
ସ୍ତସ୍ପୂଚ କରିବ ? 
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